                                                          Планируемые результаты
Освоение обучающимися курса ритмики предполагает достижение результатов:

Личностные результаты:
- наличие эмоционального отношения к искусству, эстетического взгляда на мир в его целостности, художественном и самобытном разнообразии;

- приобретение начальных навыков социокультурной адаптации в современном мире и позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей;

- развитие мотивов музыкально-учебной деятельности.

Метапредметные результаты:
- наблюдение за различными явлениями жизни и искусства в учебной и внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического многообразия;

- ориентированность в культурном многообразии окружающей действительности, участие в жизни класса.

Предметные результаты:
- развитие художественного вкуса, устойчивого интереса к музыкально-ритмическому искусству и различным видам (или какому-либо виду) творческой деятельности;

- развитое художественное восприятие, умение оценивать произведения разных видов искусств, размышлять о музыке и танцевальном искусстве как способе выражения духовных переживаний человека;

- общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-нравственном развитии, знание основных закономерностей музыкального и танцевального искусства;

- представление о художественной картине мира на основе освоения отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, региональной самобытности музыкального и танцевального искусства разных народов.

Обучающиеся научатся:
- воспринимать танцевальную музыку различных жанров;

- эстетически откликаться на искусство, выражая свое отношение к нему в различных видах музыкально-танцевальной творческой деятельности;

- определять виды танцев, сопоставлять различные танцевальные музыкальные образы;

- общаться и взаимодействовать в процессе коллективного воплощения различных танцевальных художественных образов.

Структура программы по ритмике:

Музыкально – ритмическая деятельность, которая включает в себя ритмику с элементами лечебной физкультуры, творческие задания на реализацию определенных музыкальных образов, танцевальных упражнений и композиций (тематическое занятия, сюжетные занятия, игровые занятия, импровизация).

Тематические занятия состоят из подготовительной, основной и заключительной частей, на таком занятии происходит развитие гибкости, пластичности, развитие способности к выразительному исполнению движений (ходьба, бег, прыжки, общеразвивающие упражнения, плясовые движения).

Сюжетное занятие проводится по заданному сценарию сказки, или произведенияподготовительная
часть – разминка, «сказочная зарядка», основная часть – музыкально – ритмическая композиция, соответствующая сценарию,заключительная часть – развязка на достижение цели, которые были поставлены в начале урока.

Игровые занятия – по структуре напоминают сюжетное занятие. Подготовительная часть – разминка, общеразвивающие упражнения, основная часть – подвижные игры, отражающие тему урока, в заключительной части музыкально- ритмические композиции, соответствующие теме.

Урок – импровизация, как правило проходит в конце учебного года. Это конкурс – соревнование – итог года, выбираем лучших танцоров, кто лучше повторит за педагогом, конкурс кто лучшее исполнение танца «Кузнечик», «Два весёлых гуся».

Музыкально – дидактические игры имеют коррекционную направленность, упражнения носят игровую форму.

Вокальная деятельность представленная детским фольклором, ролевыми песнями, играми, вокально – артикуляционной гимнастикой, вокальными играми, упражнениями.

С целью укрепления психического здоровья детей, развития их эмоционально – волевой сферы на занятиях используются элементы психогимнастики музыкальные игры на внимание, память, и другие виды ВПФ. Самое главное чтобы ребята не теряли интерес к музыке. Все упражнения должны носить разный характер, материал – увлекательный и конечно эмоциональный настрой эрудированный, чуткий, добрый талантливый музыкальный руководитель принимает большую роль в успешности музыкального занятия.

Содержание учебного предмета, 
1.Вводное занятие.

Построение в колонну в круг.-1ч

2. Построение в колонну, в круг, ходьба под музыку-1ч

3.Танец с предметами.-2ч

4 Общеразвивающие упражнения.-1ч

5. Высокий шаг по кругу.-1ч

6. Повороты туловища с передачей предметов-1ч

7 Выставление ног на носок и пятку.-1ч

8 Элементы русской пляски-1ч

9 Кружение с продвижением.-1ч

10 Игры с пением-2ч

11 Плясовые движения.-1ч

12.Поскоки с ноги на ногу-1ч

                                                  Календарно-тематическое планирование
	№п/п
	Раздел,тема
	Кол-во часов
	                   Дата

	
	
	
	     план
	       факт

	1
	Вводное занятие.

Построение в колонну в круг
	1
	13.02
	

	2
	Построение в колонну, в круг, ходьба под музыку
	1
	20.02
	

	3-4
	Танец с предметами
	2
	27.02
05.03
	

	5
	Общеразвивающие упражнения
	1
	12.03
	

	6
	. Высокий шаг по кругу.
	1
	19.03
	

	7
	Повороты туловища с передачей предметов
	1
	02.04
	

	8
	Выставление ног на носок и пятку
	1
	09.04
	

	9

	Элементы русской пляски-
	1
	16.04
	

	10
	Кружение с продвижением
	1
	23.04
	

	11-12
	Игры с пением
	2
	30.04
07.05
	

	13
	Плясовые движения
	1
	14.05
	

	14
	Поскоки с ноги на ногу
	1
	21.05
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