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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ 
ПО  ПРОГРАММЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
ВАРИАНТ 7.2
ГАДЖИЕВА АБУ-КАРИМА ГАМЗАТОВИЧА  ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 1 КЛАССА

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
НОВОИВАНОВСКОЙ СРЕДНЕЙ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ
ЗЕРНОГРАДСКОГО РАЙОНА
НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД
Пояснительная записка к учебному плану

индивидуального обучения на дому для обучающегося 1 класса  Гаджиева Абу-Карима по адаптированной основной образовательной программе для детей с задержкой психического развития муниципального бюджетного образовательного учреждения Новоивоновской средней общеобразовательной школы Зерноградского района  
на 2021-2022 учебный год
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.

Учебный план составлен с учетом психофизических особенностей детей и направлен на восполнение пробелов предшествующего развития, на формирование знаний и представлений об окружающем мире,  одновременное развитие речи и умственных операций, на развитие пространственных представлений и моторики, на нормализацию деятельности в целом, что определяет специфику программы специальной школы для детей с задержкой психическогоразвития.

Учебный  план индивидуального  обучения (на дому) ЗПР (вариант 7.2)      Гаджиева Абу-Карима  (ВК №1671 от 17.06.2021г, выданной ГБУ РО «Психоневрологический диспансер) учащегося  2 класса на 2021-2022 учебный год разработан в соответствии с действующей нормативно-правовой базой:

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. No 273 –ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Приказ Минобрнауки РФ от 19 декабря 2014 г. No 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальным и нарушениями)». Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015 г.

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития, одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. No 4/15);
-Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.01.2014 No32 «Об утверждении Порядка приёма граждан на обучение по общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. No1598 «Об утверждении федеральных государственных стандартов начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:

формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося;
формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В 1 и 1 дополнительном классах эта часть отсутствует. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями.

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно­нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно­оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации.

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется школой в соответствии с запросами участников образовательных отношений.

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме.
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на проведение коррекционных занятий.
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет Организация.

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять более 3732 часов. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, на ступени начального общего обучения составляет − 1680 часов, из них 1176 ч приходится на коррекционно-развивающее направление.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана  представлена следующими предметными областями и учебными предметами:
Предметная область «Филология»:

Русский язык- 5 часов в неделю,

(у детей формируются первоначальные навыки письма и чтения в процессе овладения грамотой, элементарные представления о русском языке как средстве общения, представление о частях речи, правила пользования словарем, умения писать под диктовку, учатся писать небольшие по объему изложения, сочинения творческого характера, разбирать слова по составу, использовать письменную коммуникацию)

  Литературное чтение - 4 часа в неделю
Литературное чтение (формируется осознание значения чтения, развитие познавательных интересов, знания основных сведений о жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении, формируются коммуникативные навыки, отношение к героям произведений и их поступкам)

Предметная область «Математика и информатика»:

Математика-4 часа в неделю
 (овладение определенным объемом математических знаний и умение использовать их в соответствующих возрасту житейских задачах, овладение практическими умениями в решении задач измерительного вычислительного характера).

Предметная область «Обществознание                                                               и  естествознание»:

Окружающий мир- 2 часа в неделю
(формирование представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, взаимосвязях человека и природы, организация безопасной жизни в природных условиях)

Предметная область «Искусство»:

Музыка  и Изобразительное          искусство- по 0,5  часу в неделю и (0,5 часу в неделю инклюзивно).
(формирование умений и навыков изобразительной деятельности, развитие художественного вкуса, воспитание художественного творчества; развитие музыкальных способностей, навыков хорового пения, адекватное восприятие музыкальных произведений, их исполнение, формирование эстетических ориентиров)

Предметная «Технология»:

 (овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, формирование представлений о людях труда, о мире профессий, положительной мотивации к трудовой деятельности).

Предметная область «Физическая культура»:

 (формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, развитие и коррекция общей и мелкой моторики, воспитание интереса к спорту, повышение работоспособности детей, формирование правильной осанки, волевых качеств, двигательных умений и навыков)

Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедические и психокоррекционные занятия) и ритмикой.

Внеурочная деятельность в МБОУ Новоивановской СОШ  реализуется на общешкольном уровне, что позволяет охватить максимальное количество обучающихся, индивидуальная недельная нагрузка в 1 классе составляет 12 ч.

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении продолжительности занятий в 1 и 1 дополнительном классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый); Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.

Календарный учебный график МБОУ Новоивановской СОШ
на 2021 – 2022 учебный год
-  1 четверть с 01.09.2021 — 29.10.2021 (8 недель,) 

Осенние каникулы с 30.10.2021  по  07.11.2021 (9 календарных дней). 

-   2 четверть с 08.11.2021- 29.12.2021 (7 недель). 

Зимние каникулы 30.12.2021— 09.01.2022 (11 календарных дней). 

          -  3 четверть с 10.01.2022 — 18.03.2022  (11 недель). 

Весенние каникулы с 19.03.2022- 27.03.2022 (9 календарных дней).  

-   4 четверть 28.03. 2022 — 25.05.2022  (7 недель).   

Недельный учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития 
1 класс (вариант 7.2) 
	Образовательные 

области
	Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю
	итого

	
	
	индивидуально


	инклюзивно
	

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Филология
	Русский язык
	2
	3
	5

	
	Литературное чтение
	2
	2
	4

	Математика
и информатика
	Математика
	2
	2
	4

	Обществознание и
естествознание
	Окружающий мир
	1
	1
	2

	Искусство
	Музыка
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	0,5
	0,5

	Технология
	Технология
	1
	
	1

	Физкультура
	Физическая культура
	
	3
	3

	Максимально    допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	9
	12
	21

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	
	
	
	10

	Коррекционно-развивающая область
	
	
	
	7

	коррекционно-развивающие занятия
	
	
	
	6

	Коррекционный курс «Логопедические занятия»
	«Логопедические занятия»
	1
	1
	2

	Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия»
	Психокоррекционные занятия»
	1
	1
	2

	Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности»
	«Развитие познавательной деятельности»
	1
	1
	2

	Ритмика
	
	
	1
	1

	Направления внеурочной деятельности
	
	
	
	3

	Общекультурное  направление


	Разговор о правильном питании
	
	1
	1

	Духовно-нравственное  направление


	Мы – твои друзья
	
	1
	1

	Социальное направление


	Мир без опасности
	
	1
	1

	Всего
	
	12
	19
	31


