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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ ПО  ПРОГРАММЕ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) ГАРЦЕВА ДЕНИСА СЕРГЕЕВИЧА ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 9 КЛАССА МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
НОВОИВАНОВСКОЙ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ
ЗЕРНОГРАДСКОГО РАЙОНА
НА 2021-2022 УЧЕБНЫЙ ГОД
Пояснительная записка к учебному плану

индивидуального обучения на дому                                                                                    муниципального бюджетного образовательного учреждения

 Новоивоновской средней общеобразовательной школы

 Зерноградского района

на 2021-2022 учебный год
Учебный план является нормативным документом образовательного учреждения, регламентирует содержание образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Учебный  план индивидуального  обучения (на дому)   Гарцева Дениса  (ВК  от 15.06.2021 №1624, выданной ГБУ РО «Психоневрологический диспансер) учащегося  9класса по  адаптированным образовательным  программам  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), принят на заседании педагогического совета школы  протокол от 11.06.2021г№11,  утвержден приказом директора школы от  11.06.2021№ 87.

Учебный план МБОУ Новоивановской  СОШ Зерноградского района  для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения обучающимися общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации,разработан на основе следующих нормативных документов:

-Федерального  закона  РФ  от  29  декабря  2012г.  №  273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации» (п. 6 ст. 41);

-Приказа Министерства образования РФ «Об утверждении учебных 
планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 
обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» от 10 апреля 2002 г. N 29/2065-п.

-Примерного  регионального  учебного  плана  специальных  (коррекционных)  образовательных    учреждений  VIII  вида  (приказ Министерства образования Ростовской области от 10.07.2002г. № 1277).

Обучение на дому  осуществляется  по индивидуальному учебному плану 

учащегося,   с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций,  рекомендаций    ПМПК  Зерноградского  района,  который  согласовывается  с  родителями  (законными  представителями)  и    является приложением к родительскому договору.

Образовательный процесс в специальном (коррекционном) классе осуществляется на основе учебного плана, составленного в соответствии с программой и количеством часов, отведенных на разновозрастные классы с 
малой наполняемостью учащихся. 
Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и 
групповые коррекционные занятия. 
Учебный план состоит из нескольких блоков

 I. Общеобразовательные курсы

   В IX классе из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: 
«Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи». «Математика», «Биология», «История», «География», «Обществознание», «Физкультура» и «Трудовая подготовка».

Факультативные занятия проводятся с небольшими группами обучающихся для получения ими дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессии и свободной ориентировки в современном обществе и быту.
«Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи» – как учебный предмет является ведущим, от которого во многом зависит успешность всего школьного обучения. 
· повысить уровень общего и речевого развития учащихся,

 · прививать общепринятые нормы общественного поведения, 

· научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, 

· выработать элементарные навыки грамотного письма, · научить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной форме. 
Математика. В курсе математики изучается «Арифметика» и «Элементы наглядной геометрии». Учащиеся должны не только овладеть определенным объемом математических знаний, но и уметь использовать их в процессе трудового обучения, занятий по СБО, изучении других предметов, 
а также в быту. Учащиеся овладевают практическими умениями в решении задач измерительного и вычислительного характера.
Биология. Предусматривается изучение элементарных сведений о живой и неживой природе, об организме человека и охране его здоровья.

География - элементарный курс физической географии России и зарубежья, позволяющий на основе межпредметных связей сформировать доступные представления о физической, социально - экономической географии, природных и климатических ресурсах, влияющих на образ жизни, культуру, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по гражданскому, нравственно - этическому воспитанию.

Физическая культура. Имеет большое значение для укрепления здоровья школьников, развития и коррекции их моторики. Содержание обучения включает такие разделы как гимнастика, легкая атлетика, игры. Во все разделы включены упражнения на формирование у учащихся двигательных умений, развитие силы, ловкости, выносливости.
II. Трудовая подготовка
Особое значение придается подготовке умственно отсталых детей к трудовой деятельности. Эта задача решается путем воспитания у 
учащихся общей готовности к труду и получения ими профессионально- трудовых знаний и навыков по определенной специальности.
III. Коррекционная подготовка
Коррекционная подготовка осуществляется в направлениях: коррекционные курсы социально-бытовая ориентировка) и занятия с психологом.  Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» направлен на формирование у учащихся социального поведения, расширение социальных контактов, умение адекватно общаться, на формирование навыков самообслуживания и сохранения своего здоровья.

      Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя предметы, направленные на   исправление дефектов общего и речевого развития детей, развитие их познавательной деятельности, формирование и развитие у учащихся навыков самообслуживания и социально-бытового ориентирования (по рекомендациям ПМПК).     
 Коррекционные занятия, включенные в учебный план, способствуют формированию навыков принятия самостоятельного решения и повышают социальную защищенность.

Учебный план направлен на разностороннее развитие личности учащихся, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское и нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Образовательный процесс содержит материал, помогающий обучающимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации. Учебный план позволяет достичь обучающимися того уровня общеобразовательных знаний, навыков и умений, который обеспечит им социальную реабилитацию и адаптацию в обществе.
Учебный план реализуется в процессе пятидневной учебной недели. Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым учебным календарным графиком, утвержденным директором школы.

Продолжительность учебного года в рамках программ индивидуального обучения учащегося на дому составляет 34 учебные недели. Каникулы – по календарному учебному графику школы. Продолжительность урока – 45 минут. Учебный план рассчитан на 16 часов в 9 классе и включает все предметы учебного плана. 

Календарный учебный график МБОУ Новоивановской СОШ
на 2021 – 2022 учебный год
-  1 четверть с 01.09.2021 — 29.10.2021 (8 недель,) 

Осенние каникулы с 30.10.2021  по  07.11.2021 (9 календарных дней). 

-   2 четверть с 08.11.2021- 29.12.2021 (7 недель). 

Зимние каникулы 30.12.2021— 09.01.2022 (11 календарных дней). 

          -  3 четверть с 10.01.2022 — 18.03.2022  (11 недель). 

Весенние каникулы с 19.03.2022- 27.03.2022 (9 календарных дней).  

-   4 четверть 28.03. 2022 — 25.05.2022  (7 недель).   

Недельный  план МБОУ Новоивановской СОШ 

на уровне основного общего образования на 2021-2022 учебный год по адаптированным образовательным 

программам с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)

 9 класс

	Предметные области
	Учебные 

предметы
	Количество часов в неделю

	I. Общеобразовательные 
курсы
	
	индивидуально


	инклюзивно



	Язык и литература
	Чтение и развитие речи
	3
	

	
	Письмо и развитие речи
	2
	2

	Математика
	Математика
	4
	

	Естествознание
	Биология
	1
	1

	
	География
	1
	1

	Обществознание
	История Отечества
	1
	

	
	Обществознание
	1
	

	Физкультура
	Физкультура
	
	2

	II. Трудовая подготовка
	Профессионально- 
трудовое обучение
	1
	11

	Компонент образовательной 

организации
	
	
	

	
	Основы здорового образа жизни
	
	1

	
	Занятия с психологом
	1
	

	III Коррекционная 
подготовка
	Социально-бытовая 
ориентировка
	1
	

	Обязательная нагрузка 

учащегося 
	
	16
	

	Инклюзивно 


	
	
	18

	Максимально допустимая 

нагрузка учащегося
	
	34


Индивидуальный учебный план составлен с учетом психофизического состояния Дениса. Программа рассчитана на 1 учебный год.
