План работы педагога-психолога

Цель деятельности: психолого-педагогическое сопровождение субъектов 

образовательного процесса 

Задачи: 

1.  Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление основных 

проблем и определение причин их возникновения, путей и средств их разрешения. 

2.  Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом 

возрастном этапе. 

3.  Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе 

профессиональной деятельности. 

4.  Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом 

здоровье, а также развитии обучающихся. 

5.  Содействие распространению и внедрению в практику школы достижений в 

области отечественной и зарубежной психологии. 

6.  Содействие обеспечению деятельности педагогических работников школы научно-

методическими материалами и разработками в области психологии. 

7.  Оказание помощи в личностном развитии перспективным, способным, одаренным 

обучающимся в условиях общеобразовательного учреждения. 

Организационно-методическая работа 

	№ 

п/п
	Планируемые мероприятия
	Сроки
	Планируемый 

результат. Примечание


администрации 

	

	2
	Индивидуальные 

консультации с педагогами по 

сопроводительной работе с учащимися в течение года
	В течении 

года 


	Составление 

еженедельной сетки 

сопроводительной 



	3
	Составление совместного 

плана работы социально-

психологической службы 

школы. 


	Октябрь  


	Планирование 

профилактических 

мероприятий с детьми 

«группы риска

	4
	Участие в проведении М/О 

классных руководителей: 

«Особенности адаптационного 

периода у детей 1-х классов. 

Рекомендации классным 

руководителям по оказанию 

помощи детям с низким 

уровнем адаптации» (М/О кл. 

рук. нач. кл.) 

«Возрастные особенности 

детей подросткового периода. 

Особенности адаптации детей 

5-х классов» (М\О кл. рук. 5-8 

кл.) 

«Проблема профессионального 

самоопределения» (М/О кл. рук. 9-11 кл.)  


	По плану 

школьных 

методических 

объединений 


	Взаимодействие с 

классными 

руководителями 

обучающихся. 

Повышение 

психологической 

компетентности 

педагогов в работе с 

детьми с трудностями в обучении и проблемами 

в поведении

	5
	Индивидуальные и групповые 

консультации педагогов по 

вопросам взаимодействия с 

обучающимися 

 
	В течение 

года 


	Выработка эффективных 

форм взаимодействия 

между педагогами и 

обучающимися

	6
	Выступления на 

педагогических советах школы 

(по запросу администрации) 


	В течение 

года 


	Получение педагогами 

сведений о ходе 

психологической работы 

с учащимися по 

различным 

направлениям 

	7
	Оказание методической 

помощи классным 

руководителям в проведении 

классных часов и 

родительских собраний 


	В течение 

года 


	Методические 

рекомендации классным 

руководителям в 

проведении 

просветительской 

работы.

	8
	Участие в работе РМО 

социальных педагогов и 

педагогов-психологов района, 

участие в семинарах, 

конференциях, открытых 

родительских собраниях 


	В течение 

года 


	Повышение уровня 

профессиональной 

компетенции

	
	Изучение нормативных 

документов и психологической 

литературы 
	В течение 

года 


	Осведомленность в 

области психологических 

знаний на современном 

этапе 

	
	Диагностическая работа

	1
	Проведение 

диагностических методик 

на определение адаптации 

первоклассников к 

школьному обучению
	Октябрь
	Определить уровень 

адаптационного 

периода у первоклассников. 

Выработка рекомендаций 

классным 

руководителям и 

родителям.

	2
	Прослеживание хода 

адаптации учащихся 5-х 

классов: 
	Октябрь-ноябрь
	Выявление 

дезадаптированных 

детей. Выработка 

рекомендаций 

родителям и классным 

руководителям 

	3
	Изучение уровня 

школьной мотивации (Учащиеся 

2-3 классов)
	Ноябрь-

декабрь
	Определение причин 

низкой мотивации. 

Индивидуальное 

консультирование 

кл. руководителей и 

родителей 

	4
	Прослеживание хода адаптации учащихся  10классов
	Октябрь Ноябрь
	Выявление 

дезадаптированных 

детей. Выявление 

причин дезадаптации. 

Выработка рекомендаций 

классным 

руководителям

	5
	Проведение методики на выявление интересов и склонностей «Карта интересов»

Учащиеся 8-х 

классов 
	Февраль
	Определение 

учебных  и 

профессиональных 

интересов. 

Выработка 

рекомендаций 

учащимся по 

профессиональному 

самоопределению

	7
	Диагностика показателей 

готовности детей начальной школы к 

переходу в среднее звено 

Учащиеся 4-х классов
	Март-

апрель
	Выявление детей с 

низким уровнем 

готовности. 

Выработка 

рекомендаций 

классным 

руководителям и 

родителям

	8
	Проведение тестов на выявление 

характерологических особенностей детей

Учащиеся 9-х классов
	Март
	Помощь учащимся в 

профессиональном 

самоопределении

	9
	Изучение уровня школьной мотивации Учащиеся 1-х классов
	Март
	Выявление детей с 

низким уровнем 

мотивации. 

Индивидуальная 

работа по 

выявленным 

проблемам

	10
	Диагностические 

методики выявления 

уровня актуального 

развития учащихся 
	декабрь-

апрель
	Подготовка 

документов на 

ПМПК. Выработка 

рекомендаций  по 

дальнейшему 

обучению учащихся

	
	Коррекционно-развивающая работа

	1
	Групповые коррекционно-

развивающие занятия с детьми с низким 

уровнем адаптации к школе 9учащиеся 1 класса
	Октябрь  


	Повышение уровня 

школьной мотивации. 

Снятие тревожности у 

первоклассников

	2
	Групповые и индивидуальные 

занятия с учащимися 5-х классов, 

показавших высокий уровень тревожности
	Ноябрь 
	Снятие тревожности и 

повышение 

положительного 

самочувствия 

	3
	Групповые занятия с 

обучающимися 4-х классов по подготовке к 

переходу в среднее звено ё
	Апрель-

май
	Развитие словесно-

логического мышления

	4
	Коррекционно-

развивающие занятия по развитию интеллектуальных возможностей и 

формированию коммуникативной сферы 2класс
	В 

течение 

года
	Формирование 

коммуникативных 

навыков и 

интеллектуальных 

умений 

	
	Психологическое сопровождение итоговой аттестации

	
	Выявление школьников, испытывающих состояние стресса.
	Декабрь
	Анкетирование  уч-ся 

	
	Углубленная диагностика с целью выявления причин стрессового состояния
	Январь
	Выявить обучающихся испытывающих предэкзаменационный стресс

	
	Сформировать группы обучающихся, нуждающихся в психологической помощи.
	февраль
	по результатам углубленной диагностики

	
	Выступление на родительских собраниях по результатам диагностических исследований с предоставлением практических рекомендаций по выявленным проблемам.
	В течение учебного года
	

	
	Психологическое сопровождение
предпрофильной подготовки и профильного обучения

	
	Диагностика готовности к выбору профессии


	Февраль 
	Скрининговое  исследование уч-ся 

	
	Диагностика профессиональных предпочтений обучающихся  
	Февраль 
	Выбор элективных курсов

	
	Групповые и индивидуальные консультации обучающихся по результатам проведенного диагностического исследования. 
	Март-апрель
	Актуализация проблемы выбора профессии

	
	Диагностика обучающихся
	В течение учебного года
	Согласно диагностическому минимуму

	
	Углублённая диагностика способностей учащихся 
	В течение учебного года
	По индивидуальному запросу учащихся и их родителей

	
	Информационная работа
	1 полугодие
	

	
	Индивидуальное консультирование обучающихся и их родителей по проблеме выбора профессии.
	В течение учебного года
	

	
	Выступление на родительском собрании 
	4 четверть
	«Как помочь ребенку в профессиональном самоопределении»

	
	Диагностика готовности к выбору профессии
	май
	Повторно


8.2. План работы социального педагога

	дата
	С учителем
	С учащимися
	С родителями

	Сентябрь
	-составление социального паспорта школы.

- анализ и составление плана работы.

- взаимодействие с внешкольными учреждениями.

- работа с психологом школы.

- отчеты по СПМ (СПМ в микрорайоне).

- собеседование с кл. руководителями о трудоустройстве 9,11 кл.

- собеседование с библиотекарями об обеспечении учебниками уч-ся из малообеспеченных семей.

- составление актов обследования условий жизни и быта детей опекаемых и оказание им материальной помощи.


	- индивидуальная работа с детьми из группы риска и их родителями.

- посещение девиантных учащихся на дому. (Кл.руководителям)

- социальная диагностика уч-ся «группы риска».

- выдача школы формы уч-ся из многодетных семей.

- выдачи учебников уч-ся из малообеспеченных семей.
	- адресная помощь малообеспеченным семьям.

- участие в общешкольном родительском собрании.

- индивидуальная работа с родителями, чьи дети совершили противоправные поступки в период летних каникул.

- заседание общешкольного родительского комитета. 

	Октябрь 
	- создание совета профилактики
	- сбор и накопление информации о детях из многодетных и социально- незащищенных  семей, нуждающихся в соц.защите.

- социально-педагогическая профилактика (создание микросоциума детей из группы риска).


	- поздравления жителей микрорайона с днем пожилого человека.

- оказание адресной помощи.



	Ноябрь
	- педконсилиум №1. Выявление  причин  способствующих безнадзорности, правонарушений, слабой успеваемости. 
	- посещение на дому детей «риска», рейды с работниками ИДН и ОППН

- беседы с детьми, стоящих на учете в ПДН.
	- посещение детей инвалидов,  благотворительная акция «Возьму твою боль»

	Декабрь 
	- Составление актов обследования условий жизни и быта детей – опекаемых.

- Наблюдение за детьми с группы риска. (посещение уроков)

- Выполнение плана за полугодие, коррекция плана на второе полугодие.

Пед.консилиум №2. Помощь детям из асоциальных семей.
	- индивидуальная работа с учащимися из группы риска (дневник наблюдения).


	- участие в заседании  общешкольного  родительского комитета соц.помощь

	Январь 
	Контроль за горячим питание.

Заполнение  листа наблюдений  за трудными детьми.
	Индивидуальная профилактика учащихся  из многодетных, малообеспеченных  семей (методика контактного взаимодействия).

Контроль за посещением  учащихся стоящих  на внутришкольном учете, кружков, секций.
	Беседы с родителями неуспевающих и из группы “Риска” ( проблемы, помощь)

Оказание адресной помощи.

	Февраль 
	1. Контроль за работой  классных руководителей с трудными детьми.
	1. Проведение кл.часов в 9-х,11х кл по профориентации.

2. Контроль за успеваемостью детей стоящих на внутришкольном учете. 
	

	Март 
	1. Проведение педсовета по проблемам профилактики безнадзорности  и правонарушениях  среди подростков.

- составление актов обследования опекаемых.

- пед.консилиум №3
	1. Круглый стол «Конвенции ООН о правах ребенка» (учителя истории)

2. Продолжить составление социального паспорта учащихся из группы «риска»
	1. Лекция для родителей «Права и обязанности родителей и детей»

2. Совместные рейды сотрудников ПДН и учителей школы по семьям риска.

	Апрель 
	1. Психолого-педагогический консилиум в 11 кл 
	1. Микроисследование создания лагеря дневного пребывания для уч-ся из многодетных и малообеспеченных семей.

2. Выявление запросов потребностей детей в отдыхе.
	

	Май 
	1.Создание лагеря дневного пребывания

2. Беседа с классными руководителями о профилактике безнадзорности в летний период
	1. Анализ социальной службы за учебный год
	1. Заключение договора с центром занятости о создании  школ трудовых бригад.


