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Пояснительная записка к учебному плану

индивидуального обучения на дому                                                                                    муниципального бюджетного образовательного учреждения

 Новоивоновской средней общеобразовательной школы

 Зерноградского района

Индивидуальная программа  обучения (на дому)   Василенко Дениса учащегося  5 класса разработан на основе Учебного плана индивидуального обучения на дому МБОУ Новоивановской СОШ Зерноградского района  на 2018-2019 учебный год (утвержден приказом от 28.06.2018 № 133), составлена  с целью реализации  основного (общего) образования   детей с  умственной отсталостью по программам специальных (коррекционных)  школ  VIII вида  и разработана в соответствии с действующим законодательством РФ.

МБОУ Новоивановская СОШ  конструирует свой  учебный план  для индивидуального  обучения на дому детей с ослабленным здоровьем  в соответствии со следующими нормативными документами:  
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

3. Письмо Министерства  общего  и  профессионального  образования  РФ  «О  специфике деятельности специальных (коррекционных) образовательных учреждений I-VIII видов» от 04.09.1997г. № 48;

4. Постановление Правительства Российской Федерации от 18 июля 1996 г. № 861 «Об утверждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях

5. Примерный региональный учебный план для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом минобразования Ростовской области от 10.07.02 года  №1277;

6. Постановление Правительства РФ от 18.07.1996 г. № 861 «Об учреждении порядка воспитания и обучения детей-инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях»;

7. Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения (Письмо Управления специального образования Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 27/2643-6).

8. Постановление Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 28.03.2014  №1 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным  программам на дому или в медицинских организациях»;

9. Приказ минобразования Ростовской области от 09.06.2016 № 429 «Об утверждении примерных региональных учебных планов начального общего образования в рамках ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью»;

10. . Областного закона от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (статья 7);

  Организацию индивидуального обучения на дому регламентирует Закон РФ «Об образовании» (согласно п.2 ст.66 для обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей – инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать общеобразовательные организации, обучающиеся по образовательным программам начального  общего и основного общего образования организуется обучение на дому).  Организация образовательного процесса имеет свои особенности в зависимости от психофизического развития и возможностей обучающейся.

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015  г.  № 26  «Об  утверждении  СанПиН  4.2.3286-15  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения   и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».

Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности и 

познавательных возможностей ребенка, успешную интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательную среду вместе с нормально развивающимися сверстниками.

Учебный план адаптированной образовательной программы детей с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально - трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. Цели образования умственно отсталых детей определяются необходимостью реализации прав личности такого ребенка на образование и трудовую подготовку, на создание максимально благоприятных условий для решения следующих задач: 

• максимально раннее выявление (с первых дней посещения образовательного учреждения) первичных и вторичных нарушений в развитии ребенка и оказание комплексной медико- социальной и психолого-педагогической помощи ребенку и его семье;

• оптимальная реализация государственных образовательных программ, позволяющих сформировать социально - трудовую компетенцию у детей с отклонениями в развитии на каждом возрастном этапе через дифференциацию и индивидуализацию обучения; 

• создание всех необходимых условий, обеспечивающих активизацию компенсаторных резервов детей с отклонениями в развитии; 

• определение содержания, методов обучения и воспитания в соответствии с 

познавательными возможностями, психофизическими и возрастными особенностями умственно отсталого школьника, своеобразием его развития; 

• обеспечение коррекции развития этих детей с целью дальнейшей их социализации в соответствии с нормами и правилами, морально-этическими, социально-правовыми ценностями, принятыми в современном обществе; 

• подготовки учащихся к самостоятельной жизни и труду. 

  Основу образовательной программы индивидуального обучения составляют типовые учебные программы, но скорректированные, т.к. количество часов на изучение предметов сокращено. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII  вида, 5-9кл. Сборник №1 и №2  под редакцией  В.В.Воронковой  М., «Владос», 2013г.

  Максимальная нагрузка в 5 классе   составляет 13 часов, осуществляется обучение основным общеобразовательным предметам и трудовое обучение, при этом ставится целью социально-трудовая и бытовая адаптация и реабилитация обучающейся. Образовательная область «Коррекционная педагогика»  представлена предметом « Социально-бытовая ориентация» на котором осуществляется практическая подготовка девочки к самостоятельной жизни, формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, повышению общего уровня развития. 

Структура учебного плана скорректирована с учетом особенностей  МБОУ 

Новоивановской  СОШ   и требований Санитарных правил и норм СанПиНа 2.4.2. 1178-02. 

  Учебный план включает в себя традиционные общеобразовательные предметы, содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся. Обучение общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом, которые должны помочь обучающимся стать полезными членами общества.

«Русский язык» как учебный предмет является ведущим, т.к. от его усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения «Русскому языку» и «Литературе» – научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма, повысить уровень общего и речевого развития учащихся, научить последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме. Расширение разговорной, литературной, деловой, книжной (научной) лексики на уроках русского языка и чтения/литературы позволит приблизить обучающихся к знаниям о 

культуре, истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах доступных литературных жанров.

 Математика» представлена элементарной математикой и в ее структуре – 

геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую 

направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях по труду. Математика вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими элементов логического 

мышления. Учащиеся овладевают практическими умениями в решении задач 

измерительного и вычислительного характера. 

Математические знания реализуются и при изучении других дисциплин: трудового обучения, истории, географии, естествознания, физкультуры, социально-бытовой ориентировки и др. 

Курс «История Отечества» формирует систему знаний о самых значительных событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, мысленное планирование) не позволяет выстраивать курс истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он 

представлен наиболее яркими ключевыми событиями эволюции России как государства, явлениями, обогатившими науку, производство, культуру, общественный уклад.

Предмет«Биология»  изучается с 5 по 9 классы. 

Естественнонаучное образование обучающихся с умственной отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия и анализа окружающего мира. Естествоведческие знания помогают осмыслению единства свойств живой и неживой природы, формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями, привитию навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека.

Обучение изобразительному искусству, музыке и пению предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности – навыками рисования, слушания музыки и пения. В процессе занятий по этим предметам осуществляется всестороннее развитие, обучение и воспитание детей – сенсорное, умственное, эстетическое, нравственное, трудовое. Коррекционная направленность уроков – обязательное условие учебного процесса. 

 «Трудовое обучение», целью которого является допрофессиональная 

подготовка учащихся с ограниченными возможностями здоровья к самостоятельному труду .

Cоциально-бытовая ориентировка (СБО) обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем. Большое значение имеют разделы, направленные на формирование умений пользоваться услугами  предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи. Уроки СБО способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса. 

При обучении учащихся реализуются программы для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. Программы учитывают особенности познавательной деятельности умственно отсталых детей. Они направлены на разностороннее развитие личности учащихся, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое 

и физическое развитие. 

Программы содержат материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, который необходим им для социальной адаптации. Содержание обучения по всем учебным предметам имеет практическую направленность. Школа готовит  к непосредственному включению в жизнь, в трудовую деятельность в условиях современного производства. В программах принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. В них конкретизированы 

пути и средства исправления недостатков общего, речевого, физического развития и нравственного воспитания умственно отсталых детей в процессе овладения каждым учебным предметом, а также в процессе трудового обучения. Особое внимание обращено на коррекцию имеющихся у отдельных учащихся специфических нарушений, на коррекцию всей личности в целом.

Индивидуальный учебный план основного общего образования 

для обучающихся на дому (5 класс)

по медицинским показаниям по  программе адаптированной  для детей с умственной отсталостью  

	Образовательные области
	Образовательные компоненты
	Количество часов в неделю
	Часы самостоятельной работы

	Филология 
	Чтение 
	3
	3

	
	Русский язык 
	2
	3

	Математика 
	Математика 
	3
	4

	Естествознание
	Биология 
	1
	2

	Человек  и  общество
	История  Отечества
	1
	1

	Искусство
	Рисование
	1
	1

	Технология
	Трудовое обучение
	1
	1

	Cоциально-бытовая ориентировка
	СБО
	1
	1

	Обязательная нагрузка
	13
	

	Часы самостоятельной работы (домашние задания) 
	
	16

	Максимально допустимая  нагрузка
	29


Учебно–методический комплект 

для обучающихся по адаптированной образовательной программе, разработанной с учетом психофизических особенностей детей с  ЗПР 

	Образовательная область «Филология» 

	
	Программа 
	Учебное обеспечение

	Чтение и развитие речи
	Чтение и развитие речи. \\Программы для 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. 5 – 9 

классы. - М.: «Просвещение»,2013 
	Бгажнокова И.М.. Чтение. – М.: 

Просвещение, 2008

	Письмо и развитие речи
	Грамматика, правописание и развитие 

речи\\Программы для специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 5 – 9 классы. - М.: 

«Просвещение»,2013
	Галунчикова Н.Г., Якубовская 

Э.В. Русский язык. 6 класс. М.: 

Просвещение, 2014

	Образовательная область «Математика» 

	Математика
	М.Н. Перова, Б.Б. Горский, А.П. Антропов, 

М.Б.Ульянцева. Математика. 

\\Программы для специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. 5 – 9 классы. - М.: 

«Просвещение»,2013
	Капустина Г.М., Перова М.Н., 

Математика. 6 класс. М.: 

Просвещение, 2014

	Образовательная область «Естествознание»

	Биология
	Биология \\Программы для специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида.образовательных 

учреждений VIII вида. 5 – 9 классы. - М.: 

«Просвещение»,2013
	Никишов А.И. Биология. 

Неживая природа. Учебник для 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений 

VIII вида 6 класс. М.: 

Просвещение,  2014 

	География 
	География\\Программы для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида.образовательных 

учреждений VIII вида. 5 – 9 классы. - М.: 

«Просвещение»,2013
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н География. Учебник для 

специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений 

(VIII вид) 

	Образовательная область «Искусство»

	Изобразительное искусство
	Б.М. Неменский и др.  Программы 

общеобразовательных учреждений 

«Изобразительное искусство и 

художественный труд»   

1 – 9  кл.-М.: Просвещение,2009 
	

	Образовательная область «Технология» 

	Профессионально-трудовое обучение
	Ковалева Е. А.\\Программы для специальных 

(коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида.образовательных 

учреждений VIII вида. 5 – 9 классы. - М.: 

«Просвещение»,2013
	Ковалева Е.А, Технология. 

Сельскохозяйственный труд. 6 
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