
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание 

1. Общие положения  

2. Целевой раздел  

2.1. Пояснительная записка  

2.2. Общая характеристика АООП УО (вариант 1)  

2.3. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

 

2.4. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП УО (вариант 1) 

 

3. Содержательный раздел  

3.1. Программы учебных предметов  

3.2. Программа формирования базовых учебных действий  

3.3. Рабочая программа воспитания  

3.4. Программа коррекционной работы  

4. Организационный раздел  

4.1. Учебный план  

4.2. Календарный учебный график на учебный год  

4.3. План внеурочной деятельности  

4.4. Календарный план воспитательной работы  

4.5. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 

 

4.6. Контроль за состоянием системы условий реализации АООП образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Общие положения 

 



Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - АООП УО (Вариант 1) разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), федерального государственного образовательного стандарта 
обучающихся начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

ФООП УО. 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850). 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847). 
В соответствии с ФАООП УО образовательные организации самостоятельно разрабатывают и утверждают 

адаптированную основную общеобразовательную программу. 

Содержание АООП УО представлено учебно-методической документацией (федеральный учебный план, 

федеральный календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, 

федеральный календарный план воспитательной работы), определяющей единые для Российской 

Федерации базовые объем и содержание образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, 
адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 
Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 
 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, 

раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс 

организации познавательной и предметно- практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного 
подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 
возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и 

поведения; 
- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых 

учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы 

научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 



В основу АООП УО положены следующие принципы: 
 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский 

характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 
особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 
образовательных потребностей; 

 принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между 

изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, 

имеющих первостепенное значение для решения практико ориентированных задач; 
 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся нравственных 

представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в 

разных социальных средах; 
 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до 

старшего школьного возраста; 
 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и 

взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными предметами, входящими в их 

состав; 
 принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание предметных 

областей и результаты личностных достижений; 

 принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность овладения 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им 

предметно- практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 
коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к 
самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

 

2. Целевой раздел 

2.1. Пояснительная записка 

 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) - создание условий для макси- мального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации 

МБОУ Новоивановской СОШ  АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

- овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту- альными нарушениями) 

учебной деятельностью, обеспечивающей формирова- ние жизненных компетенций; 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее разви- 

тиеихличности(нравственно-эстетическое,социально-личностное,интеллекту- альное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- нравственными и социокультурными 

ценностями; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП образования обу- чающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени- ями) с учетом их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуаль- ных особенностей и возможностей; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ум- ственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, 



проведения спортивно–оздоровитель- ной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системыклубов,секций,студийикружков(включаяорганизационныеформына основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. со- ревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (закон- ных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутриш- кольной социальной среды. 

В контексте разработки АООП образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализация деятельност- ного подхода обеспечивает: 

- приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

- прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразной  деятельности и 

поведения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемых образовательных областях; 

-существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретению нового опыта деятельности и 

поведения; 

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых 

элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде 

всего жизненной компетен ции, составляющей основу социальной успешности. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной организацией АООП 

УО (Вариант 1) предусматривает решение следующих основных задач: 

• овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности

 (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовнонравственными и социокультурными 

ценностями; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП УО (Вариант 1) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных 

 особенностей и возможностей; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, 

проведения спортивно- оздоровительной работы, организацию художественного творчества с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на 

основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих соревнований; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

 

2.2. Общая характеристика АООП УО (вариант 1) 

 

Организация должна обеспечить требуемые для обучающихся условия обучения и воспитания с 

учетом имеющихся у них нарушений, в том числе нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного 

аппарата, расстройств аутистического спектра. 

АООП УО (Вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Сроки реализации АООП УО (Вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью составляют 

(интеллектуальными нарушениями) 9 - 13 лет. 

В реализации АООП УО (Вариант 1) выделено два этапа: I этап - 1 - 4 классы и дополнительный 

класс; 

II этап - 5 - 9 классы; 

Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции 

недостатков психофизического развития обучающихся. 

На I этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность которого направлена на 

решение диагностико-пропедевтических задач: 



• выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и навыками; 

• сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и 

интеллектуальную готовность к освоению АООП УО (Вариант 1); 

• сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах 

группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное и 

внеурочное время; 

• обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах 

детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений 

обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе глухих, слабослышащих и 

позднооглохших, слепых, слабовидящих, с НОДА, РАС, относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между 

дошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, способствующих 

формированию представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира, 

целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовой ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных процессов, 

овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, обеспечивающими 

успешность установления и реализации социокультурных связей и отношений обучающегося с 

окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогического работниками и другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и творческой 

деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы организации. 

В отношении глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы, нейродинамики психических процессов, 

состояния слуха, времени, причин и характера его нарушения, дополнительных нарушений здоровья; 

б) обеспечении индивидуального психолого-педагогического сопровождения кохлеарно 

имплантированных обучающихся с легкой умственной отсталостью в первоначальный период после 

операции на этапе, запускающем реабилитацию; 

в) введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов в содержание образования, 

учитывающих комплексных характер нарушений (нарушения слуха и интеллектуальные нарушения); 

г) формировании и развитии словесной речи с учетом индивидуальных возможностей обучающихся; 

освоении и использовании жестовой речи (русского жестового языка) как средства межличностной 

коммуникации с лицами, имеющими нарушение слуха и как вспомогательного средства обучения с 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся; 

д) реализации слабослышащими, позднооглохшими, кохлеарно имплантированными обучающимися 

умений устной коммуникации в знакомых  ситуациях урочной и внеурочной деятельности; 



е) формировании и развитии слухового восприятия неречевых звучаний и речи, слухозрительного 

восприятия устной речи, ее произносительной стороны, формировании умения использовать 

возможности слухового восприятия в повседневной жизни (с помощью индивидуальных слуховых 

аппаратов и (или) кохлеарных имплантов); 

ж) использовании в образовательном процессе с учетом медицинских и сурдопедагогических 

рекомендаций звукоусиливающей аппаратуры разных типов: индивидуальных слуховых аппаратов, 

аппаратуры коллективного и индивидуального пользования (стационарной или беспроводной), при 

необходимости применение вибротактильных устройств. 

В отношении слепых и слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности дополняются 

потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 

зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и времени нарушения зрения, 

состояния основных зрительных функций, возможности коррекции зрения с помощью оптических 

приспособлений, режима зрительной и (или) тактильной, физической нагрузок; 

б) развитии приемов полисенсорного восприятия предметов и объектов окружающего мира, 

целенаправленном формировании компенсаторных способов деятельности; 

в) обеспечении доступности учебной информации для зрительного (для слабовидящих), для 

зрительного и тактильного (для слепых с остаточным зрением) и тактильного (для тотально слепых и 

слепых со светоощущением) ее восприятия; 

г) преимущественном использовании индивидуальных учебных пособий, выполненных с учетом 

степени и характера нарушенного зрения, клинической картины зрительного нарушения, 

возможностей остаточного зрения и (или) тактильного восприятия; 

д) формировании познавательных действий и ориентировки в микро- и макропространстве, 

коррекции нарушений в двигательной сфере; 

е) целенаправленном развитии сенсорно-перцептивной деятельности, ориентировочных действий, 

расширении, обогащении и коррекции предметных и пространственных представлений у 

слабовидящих; 

ж) развитии речи и коррекции речевых нарушений, активном использовании в образовательном 

процессе речи как средства компенсации нарушенных функций при внимании к профилактике и 

устранению вербализма и формализма речи. 

В отношении обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) особые образовательные потребности дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной среды на основе 

использования двигательного и охранительного педагогического режимов; 

б) отборе и адаптации учебно-познавательных задач, имеющих практикоориентированную 

направленность и решаемых в различных предметных областях; 

 в) развитии и совершенствовании коммуникативных возможностей с применением средств 

вербальной и невербальной коммуникации, в том числе средств дополнительной, альтернативной 

коммуникации; 

г) реализации программы коррекционной работы психолога, логопеда (включая коррекцию 

произносительной стороны речи), помощи тьютора и (или) ассистента при необходимости; 

д) проведении специальной работы по формированию и коррекции двигательных функций, в том 

числе общей и мелкой моторики, манипулятивной функции рук; 

е) потребность в реализации специальных подходов к физическому воспитанию и развитию навыков 

самообслуживания; 

ж) расширении образовательного пространства организации за счет внешних средовых ресурсов. 

В отношении обучающихсясРАС и с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) особые образовательные потребности дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной среды, 

отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая пространственно-временная 



организация учебного процесса, минимизация стимулов, учитывающая истощаемость и сенсорную 

гиперчувствительность обучающихся с расстройствами аутистического спектра; 

б) специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) технической помощи в 

урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого-педагогических технологиях 

поддержки обучающегося с расстройством аутистического спектра в сложной и новой ситуации (в 

том числе коммуникативной); 

в) наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 
 

2.3. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной основнойобщеобразовательной 

программы 

 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП УО (Вариант 1) оцениваются 
как итоговые на момент завершения образования. 

Освоение обучающимися АООП УО (Вариант 1) предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных. 
В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку 

именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения АООП УО (Вариант 1) образования включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП УО (Вариант 1) относятся: 
 1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе 

владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных 

информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 
9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование 

целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной 
частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения АООП УО (Вариант 1) образования включают освоенные обучающимися 

знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии 
решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. 

Предметные результаты освоения АООП УО (Вариант 1) обучающихся с легкой умственной отсталостью 
разных нозологических групп (глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых, слабовидящих, с НОДА, 

РАС) могут дифференцироваться в зависимости от особенностей сенсорной, речевой, двигательной и 



эмоционально-волевой сферы обучающихся. 
АООП УО (Вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью. 
Вместе с тем, отсутствие достиженияэтого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к получению ими образования по этому варианту программы. В том случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 
большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на АООП (Вариант 2). 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпо 

предметным областям 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойоб

ласти"Языкиречеваяпрактика"наконецобучения вмладшихклассах(IVкласс) 

Минимальныйуровень: 

- различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласных 
звуков; оппозиционных согласных по звонкости - глухости, твердости -мягкости; 

- делениесловнаслогидляпереноса; 

- списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфограф
ическимпроговариванием; 

- записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-
4слова)сизученнымиорфограммами; 

- обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамииб
уквой"ь" (послепредварительнойотработки); 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы,
 действия,признаки; 

- составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка 
словсориентациейнасериюсюжетных картинок; 

- выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

- участиевобсуждениитемытекстаивыборазаголовкакнему; 

- осознанноеиправильноечтениетекставслухпослогамицелымисловами;пересказс
одержанияпрочитанноготекстаповопросам; 

- участиевколлективнойработепооценкепоступковгероевисобытий;выразительное 
чтениенаизусть5-7короткихстихотворений; 

- формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений;уча
стиевролевыхиграхвсоответствиисречевымивозможностями; 

- восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогическогоработника
поихсодержаниюсопоройнаиллюстративныйматериал; 

- выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений сопоройнаобразецчтения педагогическогоработника; 

                  -     

участиевбеседахнатемы,близкиеличномуопытуобучающегося;ответынавопросыпедагогическо

гоработникапосодержаниюпрослушанных(или)просмотренных радио-ителепередач 

различение



Достаточныйуровень: 

- звуковибукв; 

- характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 
опорнуюсхему; 

- списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографи-
фическимпроговариванием; 

- записьподдиктовкутекста,включающегословасизученнымиорфограммами (30 - 
35 слов); дифференциация и подбор слов различных 
категорийповопросуиграмматическомузначению(названиепредметов,действийипризн

аковпредметов); 

- составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловами 
с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания 
вконцепредложения(точка,вопросительныйивосклицательный знак); 

- делениетекстанапредложения; 

- выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из не-
скольких,подходящего посмыслу; 

- самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста 
послеегоанализа; 

- чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (слож-
ные по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответ-
ствующимтономголосаитемпомречи; 

- ответынавопросыпедагогическогоработникапопрочитанномутексту; 

- определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа;чтениете
кстамолчасвыполнениемзаданий педагогическогоработника; 

- определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпос
тупков; 

- чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразитель
ности(послепредварительногоразбора); 

- пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработ-
ника,картинныйпланилииллюстрацию; 

- выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений; 

- пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихо-
творений;ответынавопросы; 

- пониманиесодержаниядетскихрадио-
ителепередач,ответынавопросыпедагогическогоработника; 

- выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагоги-
ческогоработникаи анализречевой ситуации; 

- активное участиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

- высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветстви
я, прощания, извинения), используя соответствующие этикетные словаивыражения; 

- участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам 

речевыхситуаций;составлениерассказовсопоройнакартинныйиликартинно-

символическийплан. 



2.3.2.Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

- знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова; 

- разбор слова с опорой на представленный образец, схему,
 вопросыпедагогического работника; 

- образованиесловсновымзначениемсопоройнаобразец; 

- представленияограмматическихразрядахслов; 

- различениеизученныхчастейречипо вопросуизначению; 

- использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатек
стана основеготовогоиликоллективногосоставленногоалгоритма; 

- составление различных конструкций предложений с опорой
 напредставленныйобразец; 

- установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросампедагогическог
о работника; 

- нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделениянавиды 
(спомощью педагогическогоработника); 

- нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения; 

- различениепредложений,разныхпоинтонации; 

- нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощьюпедаго
гическогоработника); 

- участие в обсуждении фактического материала высказывания, 
необходимогодляраскрытия еготемы иосновноймысли; 

- выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтеметекста; 

- оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленныйобразец; 

- письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповествовательно
готекстасэлементамиописания(50-55слов)послепредварительного 
обсуждения(отработки)всехкомпонентовтекста; 

- составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(до50слов)повествовательногох
арактера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений,практическойдеятельности,опорным
словамипредложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыковогоофо

рмления; 

- правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной 
речи,доступныхпосодержаниютекстов(послепредварительнойподготовки); 

- определениетемыпроизведения(подруководствомпедагогическогоработника); 

- ответынавопросыпедагогическогоработникапофактическомусодержаниюпроизведе
ниясвоимисловами; 

- участиевколлективномсоставлениисловесно-
логическогопланапрочитанногоиразобранногоподруководствомпедагогическогоработника
текста; 

- пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана 
(спомощьюпедагогическогоработника); 

- выборзаголовка кпунктампланаизнесколькихпредложенных; 



- установлениепоследовательностисобытийвпроизведении; 

- определениеглавныхгероевтекста; 

- составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаи 
повопросам педагогическогоработника; 

- нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначенияспомощьюп
едагогическогоработника; 

- заучиваниестихотворенийнаизусть(7 - 9); 

- самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержаниюпроизведен
ийдлявнеклассногочтения,выполнениепосильных заданий. 

Достаточныйуровень: 

- знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественнымпризнакам; 

- разборсловапосоставусиспользованиемопорныхсхем; 

- образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, 
сиспользованиемприставокисуффиксовсопоройнасхему; 

- дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественнымпризна
кам; 

- определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существительн
ого,прилагательного,глагола)речипоопорнойсхемеиливопросампедагогическогоработника
; 

- нахождение орфографической трудности в слове и решение 
орографическойзадачи(подруководствомпедагогического работника); 

- пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

- составление простых распространенных и сложных предложений по 
схеме,опорнымсловам,напредложенную тему; 

- установление смысловых связей в несложных по содержанию и 
структурепредложениях(неболее4-
5слов)повопросампедагогическогоработника,опорнойсхеме; 

- нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованиемопорных
схем; 

- составлениепредложенийсоднороднымичленамисопоройнаобразец; 

- составлениепредложений,разныхпоинтонациисопоройнаобразец; 

- различениепредложений(спомощьюпедагогическогоработника)различныхпоцели 
высказывания; 

- отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

- отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслитекста(сп
омощью педагогического работника); 

- выбородногозаголовкаизнесколькихпредложенных,соответствующихтемеиосновно
ймысли текста; 

- оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

- письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассу
жденияпослепредварительногоразбора(до70 слов); 

- письмосочинений-
повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективногоразборатемы,ос
новноймысли,структурывысказыванияивыборанеобходимыхязыковыхсредств (55-60 
слов); 



- правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением 
некоторыхусвоенныхнорморфоэпии; 

- ответы на вопросы педагогического работника своими словами и 
словамиавтора(выборочноечтение); 

- определениетемыхудожественногопроизведения; 

- определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюпедагогическогоработника); 

- самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержаниютекста; 

- формулировказаголовковпунктовплана(спомощьюпедагогическогоработника); 

- различение главных и второстепенных героев произведения с 
элементарнымобоснованием; 

- определение собственного отношения к поступкам героев (героя); 
сравнениесобственного отношения и отношения автора к поступкам героев с 
использованиемпримеровизтекста(с помощьюпедагогическогоработника); 

- пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

- нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их 
значенияисмысласопоройнаконтекст; 

- ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы(с 
помощью педагогического работника); самостоятельное чтение 
художественнойлитературы; 

- знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

2.3.2.Минимальный и достаточный уровни достижения 

предметныхрезультатовпопредметнойобласти"Математика"наконецобучениявмладшихкл

ассах(IVкласс) 

Минимальныйуровень: 

- знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых 
чиселвпределах100,сиспользованиемсчетногоматериала; 

- знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, 
деления;пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания, 

- умноженияиделения(наравныечасти); 

- знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

- пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапе
чатнойосноведлянахожденияпроизведения ичастного; 

- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 
знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумножения; 

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел 
впределах 100;знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени 
иихсоотношения; 

- различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногопри 
измерениидвумямерами; 



- пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквме
сяцах; 

- определениевременипочасам(однимспособом); 

- решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметическихзадач; 

- решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогического 
работника); 

- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычислениедлины 
ломаной; узнавание, называние, моделирование взаимного положения 
двухпрямых,кривыхлиний, 

- фигур,нахождениеточкипересечениябезвычерчивания; 

- знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника 
(квадрата) с помощью чертежного треугольника на 
нелинованнойбумаге(спомощьюпедагогическогоработника); 

- различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 

- знаниечисловогоряда1-100впрямомиобратномпорядке; 

- счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными 
числовымигруппамивпределах100; 

- откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала;знание
названиякомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

- пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умножения и 
деления (на равные части и по содержанию), различение двух 

видовделениянауровнепрактическихдействий;знаниеспособовчтенияизаписикаждого 
видаделения; 

- знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; 
правилаумножения чисел1и0,на1и0,деления 0иделения на1,на10; 

- пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапе
чатнойосноведлянахожденияпроизведения ичастного; 

- знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 
знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумножения; 

- выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел 
впределах100; знание единиц 
(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношения; 

- различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученных при 
измерении двумя мерами (с полным набором знаковв мелкихмерах); 

- знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, 
умениепользоваться календарем дляустановления порядка месяцевв году, знание ко-
личествасутоквмесяцах; 

- определениевременипочасамтремяспособамисточностьюдо1мин;решение,составле
ние,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметических 



задач;краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметическихзадачвдвадей

ствия; 

- различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычислениедлины 
ломаной; узнавание, называние, вычерчивание, моделирование 

взаимногоположениядвухпрямыхикривыхлиний,многоугольников,окружностей,нахожден
иеточкипересечения; 

- знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника 
(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованнойбумаге; 

- вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойоблас

ти"Математика"наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

- знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и 
сравнениецелыхчисел впределах100000; 

- знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

- знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

- письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 

100000(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначноечисло)сиспользованиемта
блицумножения,алгоритмовписьменныхарифметическихдействий,микрокалькулятора(лег
киеслучаи); 

- знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

- выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение иделение 
на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи 
менее5знаков(цифр),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

- знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерения 
стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с 
числами,полученнымиприизмерениивеличин; 

- нахождение доли величины и величиныпо значению ее доли (половина,треть, 
четверть,пятая,десятаячасть); 

- решениепростыхарифметическихзадачисоставныхзадачв2действия; 

- распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб,шар, 
параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников 
(треугольник,прямоугольник,параллелограмм); 

- построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортира линий, 
углов, многоугольников, окружностей в разном положении наплоскости; 

- представление о персональном компьютере как техническом средстве, 
егоосновныхустройствахиихназначении; 

- выполнение элементарных действий с компьютером и другими 
средствамиинформационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ) с 

использованиембезопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного 
аппаратаэргономичныеприемыработы,выполнениекомпенсирующихфизических 



упражнений(минизарядка); 

- пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформац
ионнымиобъектами(текстами,рисунками). 

Достаточныйуровень: 

- знаниечисловогорядачиселвпределах1000000,чтение,записьисравнениечиселвпреде
лах1000000; 

- знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом 
черездесяток; 

- знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

- знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединицизмерениястоим
ости,длины,массы,времени,площади,объема; 

- устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученнымиприсчет
еиприизмерении,впределах100(простыеслучаивпределах1000000); 

- письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичисламиичислам
и,полученнымиприизмерении,впределах1000000; 

- знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

- выполнениеарифметическихдействийсдесятичнымидробями; 

- нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа 
пооднойегодоли (проценту); 

- выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 
идесятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутемп
овторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

- решениепростыхзадач,составныхзадачв 2-3арифметических действия; 

- распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел 
(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 

- знание свойств элементов многоугольников (треугольник, 
прямоугольник,параллелограмм),прямоугольногопараллелепипеда; 

- вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда 
(куба); 

- построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортира линий, 
углов, многоугольников, окружностей в разном положении наплоскости,втом 
числесимметричных относительнооси,центра симметрии; 

- применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач; 

- представления о персональном компьютере как техническом средстве, 
егоосновныхустройствахиихназначении; 

- представление о персональном компьютере как техническом средстве, 
егоосновныхустройствахиихназначении; 

- выполнение элементарных действий с компьютером и другими 
средствамиИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприемыработы,выполнениекомпенсирующихфизиче
скихупражнений(мини-зарядка); 

- пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформац
ионнымиобъектами(текстами,рисунками),доступными 



электроннымиресурсами; 

- пользование компьютером для поиска, получения,
 хранения,воспроизведенияипередачинеобходимойинформации; 

- запись(фиксация)выборочнойинформацииобокружающеммиреиосебесамомспомощ

ью инструментовИКТ. 

2.3.2.Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения вмладших классах(IVкласс) 

Минимальныйуровень: 

- представленияоназначенииобъектовизучения; 

- узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях; 

- отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия); 

- называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

- представления об элементарных правилахбезопасного поведения в 
природеиобществе; 

- знание требований к режиму дня обучающегося и понимание 
необходимостиеговыполнения; 

- знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 
повседневнойжизни;ухаживаниезакомнатнымирастениями,кормлениезимующихптиц; 

- составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-
5предложенийобизученныхобъектахпопредложенномуплану; 

- адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира 

вучебныхситуациях,адекватноеповедениевклассе,вобразовательнойорганизации,наулицев

условияхреальнойилисмоделированнойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

- представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающем 
мире; 

- узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевесте-
ственныхусловиях; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 
различныхоснованийдляклассификации; 

- развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам; 

- знаниеотличительныхсущественныхпризнаковгруппобъектов; 

- знаниеправилгигиеныоргановчувств; 

- знаниенекоторыхправилбезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастн
ыхособенностей; 

- готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-
бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

- ответынавопросыипостановкавопросовпосодержаниюизученного,проявлениежелан
иярассказатьопредметеизученияилинаблюдения; 



- выполнение задания без текущего контроля педагогического работника 
(приналичии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 

другихобучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание 
замечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

- проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативном 
общении с обучающимися; адекватное взаимодействие с объектамиокружающего мира; 

- соблюдениеэлементарныхсанитарно-
гигиеническихнорм;выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий; 

- готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-
бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

2.3.2.Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной

области"Естествознание"наконецVIкласса. 

Минимальныйуровень: 

- узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях; 

- представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающеммире; 

- отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина-
лиственноедереволеса); 

- называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полезныеи
скопаемые); 

- соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,пониманиеи
хзначения вжизни человека; 

- соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе 
(подконтролемвзрослого); 

- выполнениенесложныхзаданийподконтролемпедагогическогоработника; 

- адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиео
ценкипедагогическогоработника. 

Достаточныйуровень: 

- узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественных 
условиях, знание способов получения необходимой информации 
обизучаемыхобъектахпозаданию педагогическогоработника; 

- представленияовзаимосвязяхмежду изученнымиобъектами,ихместевокружающем 
мире; 

- отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 
различныхоснованийдляклассификации(клевер-
травянистоедикорастущеерастение,растениелуга,кормовоерастение,медонос,растение,цвет
ущеелетом); 

- называние сходных по определенным признакам объектов из тех, 
которыебылиизученынауроках,известныиздругихисточников;объяснениесвоегорешения; 

- выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

- знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и 
обществе,правилздоровогообразажизни; 

- участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать 
опредмете изучения,наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 



- выполнение здания без текущего контроля педагогического работника 
(приналичии предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей 

работыиработыдругихобучающихся,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиеза
мечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

- совершениедействийпособлюдениюсанитарно-
гигиеническихнормвотношенииизученныхобъектовиявлений; 

- выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий; 

- осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 

2.3.7. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения (IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

- представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, 
организмачеловека; 

- знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаваниеиразли
чениеизученныхобъектоввокружающеммире,моделях,фотографиях,рисунках; 

- знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилповедениявпри
роде,техникибезопасности,здоровогообразажизни; 

- выполнениесовместнос учителемпрактическихработ; 

- описаниеособенностейсостояниясвоегоорганизма; 

- знаниеназванийспециализацииврачей; 

- применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбытовыхситуациях (уход 
за растениями, животными в доме, измерение температуры 

тела,правилапервойдоврачебной помощи). 

- представления об особенностях природы, жизни, культуры и 
хозяйственнойдеятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разныхматериковиотд
ельныхстран; 

- владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодированиеуслов

ныхзнаковкарты,определениенаправленийнакарте,определениерасстоянийпокартеприпом
ощимасштаба;умениеописыватьгеографическийобъектпокарте; 

- выделение, описание и объяснение существенных признаков 
географическихобъектовиявлений; 

- сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по 
заданнымкритериям; 

- использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъяснения явлений 
и процессов, адаптации к условиям территории 
проживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбедствийитехногенныхкатас

троф. 

Достаточныйуровень: 

- представлениеобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

- осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природойичело
веком,органамии системамиоргановучеловека; 



- установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом 
объекта(единствоформы ифункции); 

- знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотных,выполнен
иеклассификацийна основевыделенияобщихпризнаков; 

- узнавание изученных природных объектов по внешнему виду 
(натуральныеобъекты, муляжи,слайды,рисунки,схемы); 

- знание названий, элементарных функций и расположения основных 
органовворганизмечеловека; 

- знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего 
состояния,самочувствия,знаниеосновныхпоказателейсвоегоорганизма(группакрови,состоя
ниезрения,слуха,нормутемпературытела,кровяногодавления); 

- знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения,использованиеихдляоб
ъясненияновыхситуаций; 

- выполнение практических работ самостоятельно или при 
предварительной(ориентировочной) помощи педагогического работника (измерение 
температурытела,оказаниедоврачебнойпомощипривывихах,порезах,кровотечении,ожогах)
; 

- владениесформированнымизнаниямииумениямивучебных,учебно-
бытовыхиучебно-трудовыхситуациях; 

- применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографическойка
ртойдляполучениягеографическойинформации; 

- ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями 
географическойсреды,оценкаихизмененияврезультатеприродныхиантропогенныхвоздейст
вий; 

- нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации; 

- применение приборов и инструментов для определения количественных 
икачественныххарактеристиккомпонентовприроды; 

- называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и 

историческихпамятниковсвоейобласти. 

2.3.8.Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатов по 

предметной области "Человек и общество" на конец обучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

- представленияоразныхгруппахпродуктовпитания;знаниеотдельныхвидовпродуктов
питания,относящихсякразличнымгруппам;пониманиеихзначениядля 
здоровогообразажизни человека; 

- приготовление несложных видов блюд под руководством 
педагогическогоработника; 

- представленияосанитарно-
гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи,соблюдениетребованийтехники
безопасностиприприготовлениипищи; 

- знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 
ними;соблюдениеусвоенныхправилвповседневнойжизни; 

- знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 



- знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениетиповы
хпрактическихзадачподруководствомпедагогическихработников,родителей(законныхпред

ставителей)посредствомобращениявпредприятиябытовогообслуживания; 

- знаниеназванийторговыхорганизаций,ихвидовиназначения; 

- совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомродителей(законныхпредст
авителей); 

- первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета; 

- представленияоразличныхвидахсредствсвязи; 

- знание и соблюдение правил поведения в общественных местах 
(магазинах,транспорте,музеях,медицинскихучреждениях); 

- знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения; 

- пониманиедоступныхисторическихфактов; 

- использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

- последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенных
вариантов; 

- использованиепомощипедагогическогоработникапривыполненииучебныхзадач,сам
остоятельноеисправлениеошибок; 

- усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,о
порныхсхем); 

- адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий; 

- знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

- знание некоторых основных фактов исторических событий,
 явлений,процессов; 

- знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,поли
тиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры); 

- пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

- установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическихсобытий,пол
ьзование"Лентойвремени"; 

- описание предметов, событий, исторических героев с опорой на 
наглядность,составлениерассказовонихповопросампедагогическогоработника; 

- нахождениеипоказнаисторическойкартеосновныхизучаемыхобъектовисобытий; 

- объяснение значения основных исторических понятий с
 помощьюпедагогического работника. 

Достаточныйуровень: 

- знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 

- составлениеежедневногоменюизпредложенныхпродуктовпитания; 

- самостоятельноеприготовлениенесложныхзнакомыхблюд; 

- самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

- соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта,волосами,кожейрук; 

- соблюдение правила поведения в доме и общественных
 местах;представленияоморально-этическихнормахповедения; 



- некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 
белья,мытьепосуды); 

- навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 
руководствомвзрослого); 

- пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейски
хзадач; 

- знание основных статей семейного бюджета, коллективный расчет 
расходовидоходовсемейногобюджета; 

- составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомпедагогического
работникасцельюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения; 

- знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийповсемразделампрограммы
; 

- использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказыван
иях; 

- участиев беседахпоосновнымтемампрограммы; 

- высказывание собственных суждений и личностное отношение к 
изученнымфактам; 

- пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспо
мощью педагогическогоработника; 

- владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий; 

- владениеэлементамиоценкиисамооценки; 

- проявлениеинтереса кизучениюистории; 

- знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобытийоте
чественнойистории; 

- знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процессов; 
их причины, участников, результаты и значение; составление 
рассказовобисторическихсобытиях,формулировка выводовобихзначении; 

- знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 

- знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, 
политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры)исоставлениеэлементарнойхарак
теристикиисторическихгероев; 

- формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательно
стиважнейшихисторическихсобытий; 

- понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты 
сопоройнаее "легенду"; 

- знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

- соотнесение года с веком, установление последовательности и 
длительностиисторическихсобытий; 

- сравнение,анализ,обобщениеисторическихфактов; 

- поискинформацииводномилинесколькихисточниках; 

- установлениеираскрытиепричинно-
следственныхсвязеймеждуисторическимисобытиямии явлениями. 

 



2.3.1. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпопредметнойобласти"Искусство"наконецобучениявVклассе. 

Минимальныйуровень: 

- знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений,ихсвой
ств,назначения,правилхранения,обращенияисанитарно-гигиеническихтребований 
приработесними; 

- знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формыпредмета; 

- знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразительн
аяповерхность","точка","линия","штриховка","пятно","цвет"; 

- пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

- знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

- знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливающихиг
рушки: "Дымково","Гжель","Городец","Каргополь"; 

- организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

- следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработника;рациона
льнаяорганизациясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;осуществлени
етекущегоизаключительногоконтролявыполняемыхпрактических действийи 

корректировкаходапрактической работы; 

- владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)иа
ппликации(вырезаниеинаклеивание); 

- рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, 
воображениюпредметовнесложнойформыиконструкции,передачаврисункесодержаниянес
ложныхпроизведенийвсоответствии стемой; 

- применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками 
сцельюпередачифактуры предмета; 

- ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного 
илигруппыпредметоввсоответствиис параметрамиизобразительнойповерхности; 

- адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,п
олучениесмешанныхцветовинекоторых оттенковцвета; 

- узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредм
етовидействий; 

- МУЗЫКАопределениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений; 

- представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гита
ра); 

- пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогического 
работника); 

- выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенс
простейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

- правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесоглас
ныхзвуковвконцеивсерединеслов; 

- правильнаяпередача мелодиивдиапазонере1-си1; 

- различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 



- различениепесни,танца,марша; 

- передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на
 металлофоне,голосом); 

- определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведений(ве
селые,грустныеиспокойные); 

- владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточныйуровень: 

- знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт,пейзаж); 

- знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(например,"Дымков
о","Гжель","Городец","Каргополь"); 

- знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепк
еиаппликации; 

- знаниевыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразительная 
поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно","цвет",объем; 

- знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизац
ииформыпредмета; 

- знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

- знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

- нахождение необходимой для выполнения работы информации в 
материалахучебника,рабочейтетради; 

- следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиинстр
укциям,представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

- оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красив
о,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

- использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации; 

- применениеразныхспособовлепки; 

- рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехприз
наковисвойствизображаемогообъекта,рисованиеповоображению; 

- различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприро
де,человеку,семьеиобществу; 

- различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры 
идекоративно-прикладногоискусства; 

- различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетно
еизображение; 

- самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенко
в(форте-громко,пиано-тихо); 

- представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра, 
мандолина,баян,гусли,свирель, гармонь,трещотка); 

- представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скач
кообразно); 



- пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения; 

- ясноеичеткоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

- исполнение выученных песен без музыкального
 сопровождения,самостоятельно; 

- различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

- владение элементами музыкальной грамоты, как средства
 осознаниямузыкальнойречи. 

2.3.10 Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатов по 

предметной области "Физическая культура 

(Адаптированнаяфизическаякультура)"на конецобучения(IVкласс) 

Минимальныйуровень: 

- представленияофизическойкультурекак 
средствеукрепленияздоровья,физическогоразвития ифизическойподготовкичеловека; 

- выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогического 
работника; 

- знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеихпри
менение; 

- выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроев
ыхкоманд; 

- представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетп
ривыполненииобщеразвивающихупражнений; 

- ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями;взаимодействиесосв
ерстникамиворганизацииипроведенииподвижных 

- игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах 
подруководствомпедагогическогоработника; 

- знаниеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием,соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

- практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,сп
ортивныхиподвижныхигридругихвидовфизическойкультуры; 

- самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

- владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки 

иразвитиямышцтуловища;участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминут
ки); 

- выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогическо
го работника:бег,ходьба,прыжки; 

- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при 
выполненииобщеразвивающихупражнений; 

- совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхиэстафетах;оказаниепосильно
йпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхисоревнованиях; 



- знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

- знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидахдв
игательнойактивностииихприменениевпрактическойдеятельности; 

- знание правил и техники выполнения двигательных действий, 
применениеусвоенныхправилпривыполнениидвигательныхдействийподруководствомпеда
гогического работника; 

- знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованиемвповс
едневной жизни; 

- соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-
спортивныхмероприятиях. 

2.3.10  

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойоблас

ти"Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)"на конецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

- знанияофизическойкультурекаксистемеразнообразныхформзанятийфизическимиуп
ражнениямипоукреплениюздоровья; 

- демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под 
музыку,комплексовкорригирующихупражненийнаконтрольощущений(впостановкеголовы, 

плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и егочастей (в положении 

стоя), комплексов упражнений для укрепления мышечногокорсета; 

- пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефизичес
кихкачествчеловека; 

- планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(подруководствомпед
агогическогоработника); 

- выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды 
иобувивзависимостиотпогодныхусловийивременигода; 

- знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость, 
гибкость,координация; 

- демонстрация жизненно важных способов передвижения человека 
(ходьба,бег,прыжки,лазанье,ходьбаналыжах,плавание); 

- определение индивидуальных показателей физического развития (длина 
имассатела)(подруководствомпедагогическогоработника); 

- выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигровойиу
чебнойдеятельности; 

- выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(подрук
оводствомпедагогическогоработника); 

- участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 

- взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 
исоревнований; 

- представления об особенностях физической культуры разных народов, 
связифизическойкультурысприродными,географическимиособенностями,традициямии 
обычаяминарода; 

- оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполнении учебныхзаданий; 



- применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизическойкульт
уры. 

Достаточныйуровень: 

- представление о состоянии и организации физической культуры и спорта вРоссии, 
в том числе об Олимпийском, Паралимпийском движениях, Специальныхолимпийскихиграх; 

- выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредметов:упражне
ния на осанку, наконтроль осанки в движении, 
положенийтелаиегочастейстоя,сидя,лежа,комплексыупражненийдляукреплениямышечного 

корсета; 

- выполнениестроевыхдействийвшеренге иколонне; 

- знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; 
знаниетемпературныхнормдля занятий; 

- планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организацияотдыхаи 
досугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

- знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаи 
массатела); 

- подачастроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражн
ений(подруководствомпедагогическогоработника); 

- выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническом
уровне; 

- участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективного 
судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам 
проведенияподвижныхигрисоревнований; 

- знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическойкультуры
сприродными,географическимиособенностями,традициямии обычаяминарода; 

- доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредл
ожениеспособовихустранения; 

- объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ 
инахождениеошибок(спомощьюпедагогическогоработника),ведениеподсчетапривыполнениио
бщеразвивающихупражнений; 

- использование разметки спортивной площадки при выполнении 
физическихупражнений; 

- пользованиеспортивныминвентаремитренажернымоборудованием; 

- правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаина стадионе; 

- правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподвижны
хиспортивныхигр. 

2.3.10 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойоблас

ти"Технология"наконецобучения(IVкласс) 

Минимальныйуровень: 

- знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизоватьвз
ависимостиотхарактеравыполняемойработы,(рационально 



располагатьинструменты, 

- материалыиприспособлениянарабочемстоле,сохранятьпорядокнарабочемместе);зна
ниевидов трудовыхработ; 

- знаниеназванийинекоторыхсвойствподелочныхматериалов,используемых на 
уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения,сани-тарно-
гигиеническихтребованийприработесними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 
ихустройства,правилтехникибезопаснойработысколющимиирежущимиинструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 
заготовки,формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 
урокахручноготруда; 

- анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнаковисво
йств;определениеспособовсоединениядеталей; 

- пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами;составлени
естандартногопланаработыпопунктам; 

- владениенекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов; 

- использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природными 
материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой 
иметаллом;древесиной;конструироватьизметаллоконструктора); 

- выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 

- знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядо-
ченностьдействий исамодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 
знаниевидовхудожественныхремесел; 

- нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и 
колющимиинструментами,соблюдениесанитарно-
гигиеническихтребованийпривыполнениитрудовыхработ; 

- осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-художе-
ственнымиконструктивнымсвойствам; 

- отбороптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойобра-
боткивзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходованиемат
ериалов; 

- использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработы над 
изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы,распознавание 

простейших техническихрисунков, схем, чертежей, их чтение 
ивыполнениедействийвсоответствииснимивпроцессеизготовленияизделия; 

- осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикоррект
ировкаходапрактическойработы; 

- оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похожена образец); 



- установлениепричинно-следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямии 
ихрезультатами; 

- выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) послеуроков 

трудовогообучения. 

2.3.10Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметной

области"Технология"наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

- знаниеназванийнекоторыхматериалов,изделий,которыеизнихизготавливаютсяипри
меняютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 

- представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

- знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических 
требованийприработеспроизводственнымиматериалами; 

- отбор (с помощью педагогического работника) материалов и 
инструментов,необходимых для работы; 

- представленияопринципахдействия,общемустройствемашиныиееосновныхчастей(н
апримереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейноймашины,
ткацкогостанка,автомобиля,трактора); 

- представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санита
рно-гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

- владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространенных 
производственных технологических процессов (шитье,литье,пиление,строгание); 

- чтение(спомощьюпедагогическогоработника)технологическойкарты,используемой 
впроцессеизготовленияизделия; 

- представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообработка
, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт 
ипроизводствобуви,сельскохозяйственный труд,автодело,цветоводство); 

- пониманиезначенияиценноститруда; 

- пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

- заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойприроде; 

- понимание значимости организации рабочего места,
 обеспечивающеговнутреннююдисциплину; 

- выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности("н
равится"и (или)"ненравится"); 

- организация(подруководствомпедагогическогоработника)совместнойработыв 
группе; 

- осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпоряд
каиаккуратности; 

- выслушивание предложений и мнений обучающихся,
 адекватноереагированиенаних; 

- комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениядругих 



обучающихся,высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

- проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающихсяи
результатамихработы; 

- выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовогооб
учения; 

- посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыиокруж
ающейсреды. 

Достаточныйуровень: 

- определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличных 

материалов, их целенаправленный выбор (с помощью 

педагогическогоработника)всоответствиисфизическими,декоративно-
художественнымииконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредметно-

практическойдеятельности; 

- экономноерасходованиематериалов; 

- планирование(спомощьюпедагогическогоработника)предстоящейпрактическойраб
оты; 

- знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобрабо
ткиматериаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей; 

- осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикоррект
ировкаходапрактическойработы; 

- пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудов

ойдеятельности. 

2.4. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП УО (вариант 1) 

Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствиистребовани

ямиСтандартаявляютсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихся и оценка 

результатов деятельности образовательных организаций ипедагогических кадров. 

Полученные данные используются для оценки состояния итенденцийразвития 

системыобразования. 

Задачи: 

 закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыватьоб

ъектисодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формып

редставлениярезультатов,условияиграницыприменениясистемыоценки; 

 ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие 

ивоспитаниеобучающихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучеб

ныхпредметовиформированиебазовыхучебныхдействий; 

 обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООПУО 

(Вариант1), позволяющийвести оценку предметных и личностныхрезультатов; 

 предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидея

тельностиобщеобразовательнойорганизации; 



 позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяи

развитияихжизненнойкомпетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в 

овладенииАООПУО(Вариант1)являютсязначимымидляоценкикачестваобразованияобуча

ющихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

целесообразноопиратьсянаследующиепринципы: 

а)дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностейобучающихся; 

б)объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизменен

ийвпсихическоми социальномразвитии обучающихся; 

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений 

восвоениисодержания,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразныхобразовательны

хорганизациях.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур 

ихприменения,сбора,формализации,обработки,обобщенияипредставленияполученныхдан

ных) процессаосуществленияоценкидостиженийобучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся 

сумственнойотсталостью,представляютобобщенныехарактеристикиоценкиихучебныхили

чностныхдостижений. 

ПриразработкесистемыоценкидостиженийобучающихсявосвоениисодержанияАООП

УО(Вариант1)необходимоориентироватьсянапредставленныйвСтандартепереченьпланиру

емыхрезультатов. 

Обеспечениедифференцированнойоценкидостиженийобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющеезначениедля 

оценкикачестваобразования. 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобучающихсясумственнойотсталостьюоценкеп

одлежатличностныеипредметныерезультаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными(жизненными) компетенциями, необходимыми

 для решенияпрактикоориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитиесоциальныхотношений,обучающихся 

вразличныхсредах. 

Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияобуча

ющегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов.При этом некоторые личностные результаты 

могут быть оценены исключительнокачественно. 

Наоснованиипримененияметодаэкспертнойоценки(процедураоценкирезультатов на 

основе мнений группы специалистов (экспертов) 

осуществляетсявсесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(

жизненными)компетенциями. 

Составэкспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательнойорганизациейивключает

учителей,воспитателей,учителей-логопедов,педагогов-

психологов,социальныхпедагогическихработников,медицинскогоработника,которыехоро

шознаютобучающихся.Дляполнотыоценкиличностныхрезультатов 



освоенияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)АОО

ПУО(Вариант1)следуетучитыватьмнениеродителей(законных представителей), поскольку 

основой оценки служит анализ изменений вповедении обучающегося в повседневной 

жизни в различных социальных средах.Результаты анализа должны быть представлены в 

форме удобных и понятных всемчленамэкспертнойгруппыусловныхединицах:0баллов-

нетфиксируемойдинамики;1балл-минимальнаядинамика;2балла-

удовлетворительнаядинамика;3балла-

значительнаядинамика.Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориен

тироввописаниидинамикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииобучающегося. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихологопедагогиче

скийконсилиум. 

Наосноветребований,сформулированныхвСтандарте,Организацияразрабатываетпрог

раммуоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихииндивидуальныхособенност

ейобучающихся. 

Программаоценкивключает: 

а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте 

ФГОС,которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенции

обучающихся.Переченьэтихрезультатовможетбытьсамостоятельнорасширен 

общеобразовательнойорганизацией; 

б)переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата.Примерп

редставленвтаблице1. 

Таблица1.Программаоценкиличностныхрезультатов 
 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение 

 навыкамикоммуникациии
принятымиритуалами

 социальноговзаимодейств

ия (то есть 
самойформойповедения,егосоциа

льным рисунком), в 

томчислесиспользованиеминфор

мационныхтехнологий 

сформированностьнавы

ков 
коммуникации со  

взрослыми 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию с 
взрослыми 

способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных ситуациях 

способность обращаться за 
помощью 

 сформированностьнавы

ков 

коммуникации 
сосверстниками 

способность инициировать и 

поддерживать коммуникацию со 

сверстниками 
способность применять 

адекватные способы 

поведения в разных ситуациях 

способность обращаться за 
помощью 

 владение средствами 

коммуникации 
 

способность 

разнообразные 
коммуникации 

ситуации 

 

 адекватность 
применения 

ритуалов 

социального 

способность правильно 
применить ритуалы 

социального взаимодействия 

согласно ситуации 



взаимодействия 

 

в) систему бальной оценки результатов; 

г) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося и результаты 

всего класса; 

д) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 

е) локальные акты Организации, регламентирующие все вопросы проведения оценки результатов. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области 

и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения АООП УО 

(Вариант 1) обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки 

планируемых результатов являются следующие: соответствие и (или) несоответствие науке и практике; 

полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как "верные" или 

"неверные". 

Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности 

допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или 

преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как полные, частично 

полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции наличия и (или) 

отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной 

инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов 

помощи. 

Результаты овладения АООП УО (Вариант 1) выявляются в ходе выполнения  

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: по способу предъявления (устные, 

письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их как "удовлетворительные", "хорошие", "очень 

хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, продемонстрированные 

учеником, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. "очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 5-балльной 

шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке 

итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые 

стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное 

влияние на формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП УО проводится итоговая аттестация 

в форме двух испытаний: 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения обучающимися русского 

языка, чтения (литературного чтения), математики и основ социальной жизни; 



Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме "зачет" и (или) "незачет". 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную деятельность 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе 

интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося 

("было" - "стало") или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в рамках 

аттестации педагогических кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения 

планируемых результатов освоения АООП УО (Вариант 1) с учетом: 

- результатов мониторинговых исследованийразного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 

- условий реализации АООП УО (Вариант 1); 

- особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность 

образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, отслеживание динамики 

образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) данной образовательной организации. 
 

3.Содержательный раздел   (вариант 1) 

Программыучебныхпредметов 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти"Языкир

ечеваяпрактика"(I-

IVидополнительныйклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,п

ланируемыерезультатыосвоенияпрограммыпо предмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 
ОбучениерусскомуязыкувI-

IVидополнительномклассахпредусматриваетвключениевучебнуюпрограммуследующихразделов:

"Подготовкакусвоениюграмоты","Обучениеграмоте","Практическиеграмматические упражнения 

и развитие речи", "Чтение и развитие речи", "Речеваяпрактика". 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призванорешить 

следующиезадачи: 

-

уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностииовладениенаэтойосновея

зыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

-формированиепервоначальных"дограмматических"понятийиразвитиекоммуникативно-

речевыхнавыков; 

-

овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойкоммуникациидлярешенияпрак

тико-ориентированныхзадач; 

-коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

-формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовдоступныхдля 

пониманияпоструктуреисодержанию; 

-развитиенавыковустнойкоммуникации; 

-формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык": 

Раздел"Подготовкакусвоениюграмоты". 



Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания,фонематическ

огослуха.Элементарныйзвуковойанализ.Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Фор

мированиепервоначальных языковых понятий: "слово", "предложение", часть слова - "слог"(без 

называния термина), "звуки гласные и согласные". Деление слов на части.Выделение на слух 

некоторых звуков. Определение наличия и (или) отсутствиязвукавсловена слух.  

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприятияипростран

ственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствованиеиразвитиемелкоймоторикипальцевр

ук.Усвоениегигиеническихправилписьма.Подготовка кусвоениюнавыковписьма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесных инструкций. 

Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся 

кразличнымграмматическимкатегориям.Активизациясловаря.Составлениенераспространенныхип

ростыхраспространенныхпредложений(из3-4слов)на 



основеразличныхопор(совершаемогодействия,простойсюжетнойкартинки,наблюдению). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения. Формирование 

элементарных коммуникативных навыков диалогическойречи: ответы на вопросы собеседника на 

темы, близкие личному опыту, на основепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностью. 

Раздел"Обучениеграмоте": 

-Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

-Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение. 

-Определениеместазвукавслове.Определениепоследовательностизвуковвнесложных по структуре 

словах. Сравнение на слух слов, различающихся однимзвуком. 

-Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении. 

-Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы.Звукобуквенныйанализ 

несложныхпоструктуреслов. 

-Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной,закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов ствердыми и мягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в концеслова). 

-Составление ичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур. 

-Формирование основ навыка правильного, осознанного и выразительного 

чтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов(послепредварительнойотработкисучителем). 

-Разучиваниесголосакороткихстихотворений,загадок,чистоговорок. 

-Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

-Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения 

руки.Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетрадиикласснойдоски. 

-Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

-Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиеническихнорм. 

-Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом. 

-

Дословноесписываниесловипредложений,списываниесовставкойпропущеннойбуквыилислогапос

лепредварительногоразборасучителем.Усвоениеприемов и 

последовательностиправильногосписываниятекста. 

-Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с 

ихпроизношением. 

-Практическоеусвоение некоторых грамматическихумений и орфографическихправил: 

обозначение на письме границ предложения, раздельное написание 

слов,обозначениезаглавнойбуквойименифамилийлюдей,кличекживотных;обозначение на письме 

буквами сочетания гласных после шипящих ("ча-ща", "чу-щу","жи-ши"). 

-Речевоеразвитие. 

-Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(после 



проведенияподготовительнойработы),ответовнавопросыпедагогическогоработникаиобучающихс

я. 

-

Пересказпрослушанныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовсопоройнавопр

осыпедагогическогоработникаииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практическиеде

йствия. 

Раздел"Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи". 

-Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. -Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные инепарныепотвердости-

мягкости,звонкости-глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

-Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, е, и, ю, 

я".Разделительный"ь".Слог.Переносслов.Алфавит. 

-Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета.Слова-

предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга 

слов,обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словас

уменьшительно-ласкательнымисуффиксами. 

-

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,названияхгоро

дов,селидеревень,улиц,географическихобъектов. 

-Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья"и"Слова-

враги"). 

-Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия.Название 

действий по вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" 

"чтобудетделать?"Согласованиеслов-действийсословами-предметами. 

-Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам "какой?" 

"какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, 

обозначающихцвет,форму,величину,материал,вкуспредмета. 

-Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

-

Предлог.Предлогкакотдельноеслово.Раздельноенаписаниепредлогасословами.Рольпредлогавобоз

начениипространственногорасположениипредметов.Составлениепредложенийспредлогами. 

-Именасобственные(именаифамилиилюдей,кличкиживотных,названиягородов, 

сел,улиц,площадей). 

-

Правописание.Правописаниесочетаний,шипящихсгласными.Правописаниепарныхзвонкихиглухи

хсогласныхнаконцеивсерединеслова.Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияфор

мы слова. 

-Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственныхслов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных 

слов.Словаснепроверяемымиорфограммамивкорне. 

-

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главныеивторостепе

нныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи.Повествовательные,

вопросительныеивосклицательные предложения. Составление предложений с опорой на 

сюжетнуюкартину,сериюсюжетныхкартин,повопросам,потеме,поопорнымслова.Распространение 

предложений с опорой на предметную картинку или 

вопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 



-

Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкаизнесколькихпредложенных.Раз

личениетекстаи"нетекста".Работасдеформированным текстом. Коллективное составление 

коротких рассказов 

послепредварительногоразбора.Коллективноесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочине

ний(3-4предложения)поплану,опорнымсловамииллюстрации. 

Раздел"Чтениеиразвитиеречи": 

-Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества(пословица,скороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина).Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природеродного края, о жизни 

обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, онравственных и этических нормах 

поведения. Статьи занимательного характера обинтересном и необычном в окружающем мире, о 

культуре поведения, об искусстве,историческомпрошлом. 

-Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, 

оботношениичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу,ожизниобучающихся,ихдружбеитов

ариществе, произведенияодобреизле. 

-

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,загадки,счит

алки,потешки. 

-Навык чтения: осознанное, правильноеплавное чтение с переходом на 

чтениецелымисловамивслухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз 

назнакахпрепинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранн

ыхдиалогов). 

-Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение простейших 

случаев многозначности и сравнений. Деление текста 

начасти,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководств

омпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекстапопла

нуиопорнымсловам. 

-Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знание заглавияи автора 

произведения.Ориентировка вкниге по оглавлению.Ответынавопросыо 

прочитанном,пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 

Раздел"Речеваяпрактика": 

-

Аудированиеипониманиеречи:выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийпедагогическог

оработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнениеинструкций,за

писанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,предъявленныхвписьменн

омвиде. 

-Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению). 

-Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов,предложений. 

-Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогическогоработника и с 

аудио носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту,пересказ. 



-Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование правильного 

речевого дыхания. Практическое использование силыголоса, тона, темпа речи в речевых 

ситуациях. Использование мимики и жестов вобщении. 

-Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открытки).Условныезнакивобщен

иилюдей. 

-Общениенарасстоянии.Кино,телевидение,радио. 

-Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях. 

-Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

-Организацияречевогообщения 

-Базовыеформулыречевогообщения 

-Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству,по фамилии, 

обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение,нежелательное обращение (по 

фамилии). Ласковые обращения. Грубые и 

негрубыеобращения.Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовы

е,ласковыеобращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполиции).Спецификап

оловозрастныхобращений(дедушка,бабушка,девушка,мужчина).Вступлениевречевойконтактснез

накомым человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение 

вписьме,впоздравительнойоткрытке. 

-Знакомство, представление, приветствие. Формул: "Давай познакомимся", 

"Менязовут...","Менязовут...,атебя?","Это...","Познакомьсяпожалуйста,это...".Ответныерепликина

приглашениепознакомиться:"Оченьприятно!","Радпознакомиться!". 

-

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимостиота

дресата(взрослыйилисверстник).Формулы:"Здравствуй", "Здравствуйте", "До свидания". 

Развертывание формул с 

помощьюобращенияпоименииотчеству.Жестыприветствияипрощания.Этикетныеправилаприветс

твия:замедлитьшагилиостановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

-Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи".Неофициальные 

разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", 

"Пока".Грубые(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования 

этикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюо

бращений. 

-Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Какживешь?", "До 

завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те)еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

-Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

-

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."иихразвертыва

ниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

-Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различияпожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы:"Желаютебе...","Желаю 



Вам...","Яхочупожелать...".Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательность тона. 

-Поздравительныеоткрытки. 

-

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподаритьтебе...".Этикетныеи

эмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

-Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошоты...","Как 

красиво!". 

-Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонномразговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчикасотовой связи). 

Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите пожалуйста...","Попросите пожалуйста...", 

"Можно попросить (позвать)...". Распространение этихформул с помощьюприветствия. Ответные 

реплики адресата: "Алло", "Да", "Яслушаю". 

-Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику,кблиз

кимлюдям. 

-

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста","Можно...,пожалуйста!","

Разрешите.", "Можномне","Можноя...". 

-Мотивировкаотказа.Формулы:"Извините,но...". 

-Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарность за 

поздравления и подарки как ответная реакция на 

выполнениепросьбы:"Спасибо...имя".Мотивировкаблагодарности.Формулы:"Оченьприятно", "Я 

очень рада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики напоздравление, пожелание: 

"Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя(Вас)"."Спасибо,итебя (Вас)поздравляю). 

-Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего. Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", 

"Янехотел".Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.О

бращениеимотивировкаприизвинении. 

-

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,утешения. 

-

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!","Умница!","К

аккрасиво!". 

-Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениес близкимилюдьми, приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 

образовательнойорганизации,всекции,втворческойстудии); 

"Язапорогомдома"(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью,поведениевобщественных

местах (кино,кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке, влесу). 

-

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхиречевыхумени

йобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни. Например, в рамках лексической темы "Я за 

порогом дома" для отработкиэтикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы 

речевые ситуации"Давайтепознакомимся!","Знакомствово дворе","Знакомствов гостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 



Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыиформулированиевопросовучител

ю,одноклассникам. 

Конструированиедиалогов, 

участиевдиалогахпотемеситуации.Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениероле

й,сюжетаигры,еговариативности. 

Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситуации. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык": 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;оппозиционныхс

огласныхпозвонкости-глухости,твердости-мягкости; 

делениесловнаслогидляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографическим проговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфограммами; 

обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквой"ь"(послепредв

арительнойотработки); 

дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 

составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсориентациейнасерию 

сюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиев обсуждениитемы текстаивыборазаголовка кнему. 

Достаточныйуровень: 

различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;списывание 

рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическимпроговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 -35слов); 

дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическомузначению(названиеп

редметов,действийипризнаковпредметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами 

спомощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(точка,вопро

сительныйивосклицательныйзнак); 

делениетекстанапредложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких,подходящегопосмыслу; 

самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 

 III.Содержательный раздел АООП УО (вариант 1) 

 

1.1. Программы учебных предметов 

1.1. Программы учебных предметов 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти"Языкиречевая

практика"(I-

IVидополнительныйклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планиру

емыерезультатыосвоенияпрограммыпо предмету. 

 

Пояснительнаязаписка. 

ОбучениерусскомуязыкувI-



IVидополнительномклассахпредусматриваетвключениевучебнуюпрограммуследующихразделов:

"Подготовкакусвоениюграмоты","Обучениеграмоте","Практическиеграмматические упражнения 

и развитие речи", "Чтение и развитие речи", "Речеваяпрактика". 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призванорешить 

следующиезадачи: 

-

уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностииовладениенаэтойосновея

зыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

-формированиепервоначальных"дограмматических"понятийиразвитиекоммуникативно-

речевыхнавыков; 

-

овладениеразличнымидоступнымисредствамиустнойиписьменнойкоммуникациидлярешенияпрак

тико-ориентированныхзадач; 

-коррекциянедостатковречевойимыслительнойдеятельности; 

-формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовдоступныхдля 

пониманияпоструктуреисодержанию; 

-развитиенавыковустнойкоммуникации; 

-формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык": 

Раздел"Подготовкакусвоениюграмоты". 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания,фонематическ

огослуха.Элементарныйзвуковойанализ.Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Фор

мированиепервоначальных языковых понятий: "слово", "предложение", часть слова - "слог"(без 

называния термина), "звуки гласные и согласные". Деление слов на части.Выделение на слух 

некоторых звуков. Определение наличия и (или) отсутствиязвукавсловена слух.  

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприятияипростран

ственнойориентировкинаплоскостилиста.Совершенствованиеиразвитиемелкоймоторикипальцевр

ук.Усвоениегигиеническихправилписьма.Подготовка кусвоениюнавыковписьма. 

Речевоеразвитие.Пониманиеобращеннойречи.Выполнениенесложныхсловесных инструкций. 

Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся 

кразличнымграмматическимкатегориям.Активизациясловаря.Составлениенераспространенныхип

ростыхраспространенныхпредложений(из3-4слов)на 



основеразличныхопор(совершаемогодействия,простойсюжетнойкартинки,наблюдению). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения. Формирование 

элементарных коммуникативных навыков диалогическойречи: ответы на вопросы собеседника на 

темы, близкие личному опыту, на основепредметно-

практическойдеятельности,наблюденийзаокружающейдействительностью. 

Раздел"Обучениеграмоте": 

-Формированиеэлементарныхнавыковчтения. 

-Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение. 

-Определениеместазвукавслове.Определениепоследовательностизвуковвнесложных по структуре 

словах. Сравнение на слух слов, различающихся однимзвуком. 

-Различениегласныхисогласныхзвуковнаслухивсобственномпроизношении. 

-Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы.Звукобуквенныйанализ 

несложныхпоструктуреслов. 

-Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной,закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов ствердыми и мягкими 

согласными, со стечениями согласных в начале или в концеслова). 

-Составление ичтениесловизусвоенныхслоговыхструктур. 

-Формирование основ навыка правильного, осознанного и выразительного 

чтениянаматериалепредложенийинебольшихтекстов(послепредварительнойотработкисучителем). 

-Разучиваниесголосакороткихстихотворений,загадок,чистоговорок. 

-Формированиеэлементарныхнавыковписьма. 

-Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения 

руки.Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетрадиикласснойдоски. 

-Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочныхбукв. 

-Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиеническихнорм. 

-Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом. 

-

Дословноесписываниесловипредложений,списываниесовставкойпропущеннойбуквыилислогапос

лепредварительногоразборасучителем.Усвоениеприемов и 

последовательностиправильногосписываниятекста. 

-Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расходится с 

ихпроизношением. 

-Практическоеусвоение некоторых грамматическихумений и орфографическихправил: 

обозначение на письме границ предложения, раздельное написание 

слов,обозначениезаглавнойбуквойименифамилийлюдей,кличекживотных;обозначение на письме 

буквами сочетания гласных после шипящих ("ча-ща", "чу-щу","жи-ши"). 

-Речевоеразвитие. 

-Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(после 



проведенияподготовительнойработы),ответовнавопросыпедагогическогоработникаиобучающихс

я. 

-

Пересказпрослушанныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовсопоройнавопр

осыпедагогическогоработникаииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения,практическиеде

йствия. 

Раздел"Практическиеграмматическиеупражненияиразвитиеречи". 

-Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. -Согласные 

твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные инепарныепотвердости-

мягкости,звонкости-глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

-Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, е, и, ю, 

я".Разделительный"ь".Слог.Переносслов.Алфавит. 

-Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета.Слова-

предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга 

слов,обозначающихфрукты,овощи,мебель,транспорт,явленияприроды,растения,животных.Словас

уменьшительно-ласкательнымисуффиксами. 

-

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,названияхгоро

дов,селидеревень,улиц,географическихобъектов. 

-Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья"и"Слова-

враги"). 

-Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия.Название 

действий по вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" 

"чтобудетделать?"Согласованиеслов-действийсословами-предметами. 

-Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам "какой?" 

"какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, 

обозначающихцвет,форму,величину,материал,вкуспредмета. 

-Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

-

Предлог.Предлогкакотдельноеслово.Раздельноенаписаниепредлогасословами.Рольпредлогавобоз

начениипространственногорасположениипредметов.Составлениепредложенийспредлогами. 

-Именасобственные(именаифамилиилюдей,кличкиживотных,названиягородов, 

сел,улиц,площадей). 

-

Правописание.Правописаниесочетаний,шипящихсгласными.Правописаниепарныхзвонкихиглухи

хсогласныхнаконцеивсерединеслова.Проверканаписаниябезударныхгласныхпутемизмененияфор

мы слова. 

-Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственныхслов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных 

слов.Словаснепроверяемымиорфограммамивкорне. 

-

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главныеивторостепе

нныечленыпредложений.Оформлениепредложениявустнойиписьменнойречи.Повествовательные,

вопросительныеивосклицательные предложения. Составление предложений с опорой на 

сюжетнуюкартину,сериюсюжетныхкартин,повопросам,потеме,поопорнымслова.Распространение 

предложений с опорой на предметную картинку или 

вопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 



-

Развитиеречи.Составлениеподписейккартинкам.Выборзаголовкаизнесколькихпредложенных.Раз

личениетекстаи"нетекста".Работасдеформированным текстом. Коллективное составление 

коротких рассказов 

послепредварительногоразбора.Коллективноесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочине

ний(3-4предложения)поплану,опорнымсловамииллюстрации. 

Раздел"Чтениеиразвитиеречи": 

-Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества(пословица,скороговорка,загадка,потешка,закличка,песня,сказка,былина).Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природеродного края, о жизни 

обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, онравственных и этических нормах 

поведения. Статьи занимательного характера обинтересном и необычном в окружающем мире, о 

культуре поведения, об искусстве,историческомпрошлом. 

-Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, 

оботношениичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу,ожизниобучающихся,ихдружбеитов

ариществе, произведенияодобреизле. 

-

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,загадки,счит

алки,потешки. 

-Навык чтения: осознанное, правильноеплавное чтение с переходом на 

чтениецелымисловамивслухи"просебя".Формированиеумениясамоконтроляисамооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз 

назнакахпрепинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранн

ыхдиалогов). 

-Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение простейших 

случаев многозначности и сравнений. Деление текста 

начасти,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруководств

омпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличаститекстапопла

нуиопорнымсловам. 

-Внеклассноечтение.Чтениедетскихкнигрусскихизарубежныхписателей.Знание заглавияи автора 

произведения.Ориентировка вкниге по оглавлению.Ответынавопросыо 

прочитанном,пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 

Раздел"Речеваяпрактика": 

-

Аудированиеипониманиеречи:выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийпедагогическог

оработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполнениеинструкций,за

писанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинструкций,предъявленныхвписьменн

омвиде. 

-Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложению). 

-Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов,предложений. 

-Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогическогоработника и с 

аудио носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту,пересказ. 



-Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование правильного 

речевого дыхания. Практическое использование силыголоса, тона, темпа речи в речевых 

ситуациях. Использование мимики и жестов вобщении. 

-Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открытки).Условныезнакивобщен

иилюдей. 

-Общениенарасстоянии.Кино,телевидение,радио. 

-Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях. 

-Влияниеречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

-Организацияречевогообщения 

-Базовыеформулыречевогообщения 

-Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству,по фамилии, 

обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение,нежелательное обращение (по 

фамилии). Ласковые обращения. Грубые и 

негрубыеобращения.Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовы

е,ласковыеобращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполиции).Спецификап

оловозрастныхобращений(дедушка,бабушка,девушка,мужчина).Вступлениевречевойконтактснез

накомым человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение 

вписьме,впоздравительнойоткрытке. 

-Знакомство, представление, приветствие. Формул: "Давай познакомимся", 

"Менязовут...","Менязовут...,атебя?","Это...","Познакомьсяпожалуйста,это...".Ответныерепликина

приглашениепознакомиться:"Оченьприятно!","Радпознакомиться!". 

-

Приветствиеипрощание.Употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимостиота

дресата(взрослыйилисверстник).Формулы:"Здравствуй", "Здравствуйте", "До свидания". 

Развертывание формул с 

помощьюобращенияпоименииотчеству.Жестыприветствияипрощания.Этикетныеправилаприветс

твия:замедлитьшагилиостановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

-Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи".Неофициальные 

разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", 

"Пока".Грубые(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования 

этикетныхформул,использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюо

бращений. 

-Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Какживешь?", "До 

завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те)еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

-Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

-

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."иихразвертыва

ниеспомощьюобращенияпоименииотчеству. 

-Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различияпожеланийвсвязисразнымипраздниками.Формулы:"Желаютебе...","Желаю 



Вам...","Яхочупожелать...".Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательность тона. 

-Поздравительныеоткрытки. 

-

Формулы,сопровождающиевручениеподарка:"ЭтоВам(тебе)","Яхочуподаритьтебе...".Этикетныеи

эмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

-Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошоты...","Как 

красиво!". 

-Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонномразговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчикасотовой связи). 

Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите пожалуйста...","Попросите пожалуйста...", 

"Можно попросить (позвать)...". Распространение этихформул с помощьюприветствия. Ответные 

реплики адресата: "Алло", "Да", "Яслушаю". 

-Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику,кблиз

кимлюдям. 

-

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста","Можно...,пожалуйста!","

Разрешите.", "Можномне","Можноя...". 

-Мотивировкаотказа.Формулы:"Извините,но...". 

-Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарность за 

поздравления и подарки как ответная реакция на 

выполнениепросьбы:"Спасибо...имя".Мотивировкаблагодарности.Формулы:"Оченьприятно", "Я 

очень рада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики напоздравление, пожелание: 

"Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя(Вас)"."Спасибо,итебя (Вас)поздравляю). 

-Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего. Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", 

"Янехотел".Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.О

бращениеимотивировкаприизвинении. 

-

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,утешения. 

-

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!","Умница!","К

аккрасиво!". 

-Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениес близкимилюдьми, приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 

образовательнойорганизации,всекции,втворческойстудии); 

"Язапорогомдома"(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью,поведениевобщественных

местах (кино,кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке, влесу). 

-

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхиречевыхумени

йобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни. Например, в рамках лексической темы "Я за 

порогом дома" для отработкиэтикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы 

речевые ситуации"Давайтепознакомимся!","Знакомствово дворе","Знакомствов гостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 



1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыиформулирован

иевопросовучителю,одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов, участиевдиалогахпотемеситуации. 

5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,ег

овариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

7) Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемесит

уации. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык": 

Минимальныйуровень: 

различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзвуков;оппозиционны

хсогласныхпозвонкости-глухости,твердости-мягкости; 

делениесловнаслогидляпереноса; 

списываниепослогамицелымисловамисрукописногоипечатноготекстасорфографическим 

проговариванием; 

записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-4слова)сизученнымиорфограммами; 

обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквамиибуквой"ь"(послепр

едварительнойотработки); 

дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 

составлениепредложений,восстановлениевнихнарушенногопорядкасловсориентациейнасерию 

сюжетныхкартинок; 

выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

участиев обсуждениитемы текстаивыборазаголовка кнему. 

Достаточныйуровень: 

различениезвуковибукв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;списывание 

рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическимпроговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 -35слов); 

дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическомузначению(назван

иепредметов,действийипризнаковпредметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами 

спомощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинаниявконцепредложения(точка,во

просительныйивосклицательныйзнак); 

делениетекстанапредложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких,подходящегопосмыслу; 

самостоятельнаязапись3-4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа. 



Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Чтение"предметнойобласти"Языкиречеваяпракти

ка"(I-

IVидополнительныйклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планиру

емыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 

Пояснительнаязаписка. 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся 

сумственнойотсталостью.Егонаправленностьнасоциализациюличностиобучающегося,накоррекци

юиразвитиеречемыслительныхспособностей,формированиеэмоциональногоотношениякдействит

ельностиинравственныхпозицийповеденияподчеркиваетзначимостьобучениячтениюобучающихс

ясданнойкатегории. 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" 

являются:воспитаниеуобучающихсяинтересакчтению; 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 

обеспечениепостепенногопереходаотпослоговогочтениякчтениюцелымсловом; 

формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию 

текствслух,шепотом,азатемипросебя,осмысленновосприниматьсодержаниепрочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам вовремяколлективногоанализа; 

развитиеунихуменияобщатьсянаурокечтения:отвечатьнавопросыпедагогическогоработника,спра

шиватьобучающихсяонепонятныхсловах,делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять 

пересказы текста, рисовать ктекстусловесныекартинки,коллективнообсуждатьпредполагаемый 

ответ. 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение": 

Содержаниечтения(кругчтения):произведенияустногонародноготворчества (пословица, 

скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка,былина). Небольшие рассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей оприроде родного края, о жизни обучающихся и 

взрослых, о труде, о 

народныхпраздниках,онравственныхиэтическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактер

аобинтересноминеобычномвокружающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпр

ошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе,оботношениичеловекакприроде,кживотным,труду,другдругу;ожизниобучающихся,ихдр

ужбеитовариществе;произведенииодобреизле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы,поговорки,загадки,считалки,потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтение целыми словами вслух и 

"про себя". Формирование умения самоконтроля исамооценки. Формирование навыков 

выразительного чтения (соблюдение пауз 

назнакахпрепинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранн

ыхдиалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте.Различение простейших 

случаев многозначности и сравнений. Деление текста 

начасти,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймысли 



произведенияподруководствомпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана. 

Пересказтекстаиличаститекстапоплануиопорнымсловам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей.Знание заглавияи 

автора произведения.Ориентировка вкниге по оглавлению.Ответынавопросыо 

прочитанном,пересказ.Отчетопрочитаннойкниге. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение":Минимальныйуровень: 

осознанноеиправильноечтениетекствслухпослогамицелымисловами;пересказсодержани

япрочитанноготекста повопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и 

событий;выразительное чтениенаизусть5- 7короткихстихотворений. 

Достаточныйуровень: 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные посемантике и 

структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующимтоном голосаитемпомречи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту;определениеосновноймыслитекстапослепредварительногоегоанализа;чтениетекс

тамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработника; 

определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпоступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств

 устнойвыразительности(послепредварительного разбора); 

пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника,картинныйпланилииллюст

рацию; 

выразительноечтениенаизусть7-8стихотворений. 

Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" 

предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(I-

IVидополнительныйклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планиру

емыерезультатыосвоенияпрограммы попредметам. 

Пояснительнаязаписка. 

Предмет"Речеваяпрактика"вначальнойобразовательнойорганизациивходитвструктуруизученияпр

едметнойобласти"Языкиречеваяпрактика". 

Цельюучебногопредмета"Речеваяпрактика"являетсяразвитиеречевойкоммуникацииобучающихся

интеллектуальныминарушениями(умственнойотсталостью)дляосуществленияобщениясокружаю

щимилюдьми. 

Задачиучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта 

обучающихся;корригироватьиобогащатьязыковуюбазуустныхвысказыванийобучающихся;фо

рмировать выразительную сторонуречи; 

учитьстроитьустныесвязныевысказывания;воспитывать

культуруречевогообщения. 

Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика": 



Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных 

устныхинструкцийпедагогическогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослуш

иваниеивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесныхинст

рукций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову,предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов,слов,предложений. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработникаисаудион

осителей.Ответынавопросыпопрослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование правильного 

речевого дыхания. Практическое использование силыголоса, тона, темпа речи в речевых 

ситуациях. Использование мимики и жестов вобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Правиларечевогообщения.Письменноеобщение(афиши,реклама,письма,открытки).Условныезнак

ивобщениилюдей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальноеобщение.Общениевсоциальныхсетях.Влияни

еречинамысли,чувства,поступкилюдей. 

Организацияречевогообщения: 

Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания. "Ты" 

и"Вы",обращениепоименииотчеству,пофамилии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Гру

боеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобра

щения.Бытовые(неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, 

ласковыеобращения.Функциональныеобращения(кпродавцу,ксотрудникуполиции).Специфика 

половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, мужчина).Вступление в речевой 

контакт с незнакомым человеком без обращения ("Скажите,пожалуйста..."). 

Обращениевписьме,впоздравительнойоткрытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Менязовут...", 

"Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...", "Познакомься пожалуйста,это...". Ответные реплики 

на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Радпознакомиться!". 

Приветствиеипрощание:употреблениеразличныхформулприветствияипрощаниявзависимостиота

дресата(взрослыйилисверстник).Формулы:"Здравствуй", "Здравствуйте", "До свидания". 

Развертывание формул с 

помощьюобращенияпоименииотчеству.Жестыприветствияипрощания.Этикетныеправилаприветс

твия:замедлитьшагилиостановиться,посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициальные 

разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", 

"Пока".Грубые(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразов

ательнойорганизации).Недопустимостьдублированияэтикетных 



формул,использованныхневоспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Какживешь?", "До 

завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании: "Приходи(те)еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях.Поздравление,

 пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю

 спраздником..."иихразвертываниеспомощьюобращенияпоименииотчест

ву. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различияпожеланий в 

связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", 

"ЖелаюВам...","Яхочупожелать...".Неречевыесредства:улыбка,взгляд,доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу 

подаритьтебе...".Этикетныеи эмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент. Формулы: "Мнеочень нравится твой...", "Как хорошоты...","Как 

красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонномразговоре. 

Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчикасотовой связи). 

Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста...","Попросите пожалуйста...", 

"Можно попросить (позвать)...". Распространение этихформул с помощью приветствия. Ответные 

реплики адресата: "Алло", "Да", "Яслушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстнику,кблиз

кимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста,"...","Можно...,пожалуйста

!","Разрешите...","Можномне...","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формула:"Извините,но...". 

Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарность за 

поздравления и подарки как ответная реакция на 

выполнениепросьбы:"Спасибо...имя".Мотивировкаблагодарности.Формулы:"Оченьприятно", "Я 

очень рада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики напоздравление, пожелание: 

"Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя(Вас)","Спасибо,итебя (Вас)поздравляю". 

Замечание,извинение.Формулы:"Извините,пожалуйста"собращениемибезнего. Правильная 

реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", 

"Янехотел".Использованиеформобращенияприизвинении.Извинениепередстаршим,ровесником.О

бращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержки,утешения. 

Одобрение,комплимент:одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!","Умница!","К

аккрасиво!". 

Примерныетемыречевыхситуаций: 

"Я-дома"(общениес близкимилюдьми, приемгостей); 



"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 

образовательнойорганизации,всекции,втворческойстудии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в томчислев 

экстреннойситуации),поведениевобщественныхместах(кино,кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными,поведениевпарке, влесу). 

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхиречевыхумени

йобучающихсяисоциальнойситуацииихжизни. Например, в рамках лексической темы "Я за 

порогом дома" для отработкиэтикетных форм знакомства на уроках могут быть организованы 

речевые ситуации"Давайтепознакомимся!","Знакомствоводворе","Знакомствовгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеирасширениепредставленийпотемеречевойситуации. 

2) Актуализация,уточнениеирасширение словарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулированиевоп

росовучителю,одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов, участиевдиалогахпотемеситуации. 

5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаигры,ег

овариативности. 

6) Моделированиеречевойситуации. 

Составлениеустноготекста(диалогическогоилинесложногомонологического)потемеситуации. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

Минимальныйуровень: 

формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений;участиевролевыхигра

хвсоответствиисречевымивозможностями; 

восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогическогоработника по их 

содержанию с опорой на иллюстративный 

материал;выразительноепроизнесениечистоговорок,короткихстихотворенийсопоройнаобразецчте

ния педагогическогоработника; 

участиев беседахнатемы,близкиеличномуопытуобучающегося; 

ответынавопросыпедагогическогоработникапосодержаниюпрослушанныхи(или)просмотренныхр

адио-ителепередач. 

Достаточныйуровень: 

пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений,ответынавопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на

 вопросыпедагогического работника; 

выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогоработникаианализ 

речевойситуации; 

активноеучастиевдиалогахпотемамречевыхситуаций; 

высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветствия, прощания, 

извинения), используя соответствующие этикетные словаивыражения; 



участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаций; 

составлениерассказовсопоройна картинныйиликартинно-символическийплан. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"(I-

IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзап

иску,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

Пояснительнаязаписка. 

Основнойцельюобученияматематике является подготовка 

обучающихсяэтойкатегориикжизнивсовременномобществеиовладениедоступнымипрофессионал

ьно-трудовыминавыками. 

Исходяизосновнойцели,задачамиобученияматематикеявляются: 

формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)математическихзнанийиумений,необходимыхдлярешенияучебно-

познавательных,учебно-практических,житейских и профессиональных задач и развитие 

способности их использованияприрешении соответствующихвозрастузадач; 

коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)средствамиматематикисучетомихиндивидуальных

возможностей; 

формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчивости, 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности,уменийпланироватьсвоюдеятельность,доводитьначатоеделодоконца,осуществ

лятьконтрольисамоконтроль. 

Содержаниеучебногопредмета"Математика": 

Пропедевтика. 

Свойствапредметов.Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,размер(велич

ина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов. 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнениепредметов,имеющихобъем,площадь,повеличине:большой,маленький,больше,меньше,р

авные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевеличины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий(широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); 

длиннее,короче(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,толще,тоньше);равные,одинаковые по 

длине (ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой,такой же длины (ширины, 

высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырехпредметов по длине (ширине, высоте, 

глубине, толщине); длиннее, короче 

(шире,уже,выше,ниже,глубже,мельче,тоньше,толще);самыйдлинный,самыйкороткий (самый 

широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый,тонкий). 



Сравнениедвухпредметовпомассе(весу):тяжелый,легкий,тяжелее,легче,равные,одинаковыепотяж

ести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного,одинакового,такогожевеса).Сравнениетре

х-четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче,самыйтяжелый,самыйлегкий. 

Сравнениепредметныхсовокупностейпоколичествупредметов,ихсоставляющих: 

Сравнениедвух-трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало,больше, меньше, 

столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько,один,ни одного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествапредметов,еес

оставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднозначногосоответ

ствиямеждунимиилиихчастями:больше,меньше,одинаковое,равноеколичество,столькоже,сколько

,лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучихвеществ 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. 

Слова:больше,меньше,одинаково,равно,столькоже. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и послеизмененияобъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося,по отношению 

друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху,внизу, выше, ниже, далеко, 

близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в,внутри,перед,за,над,под,напротив,между,в 

середине,вцентре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре),верхний, 

нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, 

нижняя,правая,леваяполовина,верхнийправый,левый,нижнийправый,левыйуглы. 

Единицыизмерения иихсоотношения 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, 

наследующийдень,рано,поздно,вовремя,давно,недавно, медленно,быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше.Геометрически

йматериал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. 

Разряды.Представлениечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочениечисел,зн

акисравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их измерения.Единица массы 

(килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, неделя,месяц, год), стоимости (рубль, 

копейка), длины (миллиметр, сантиметр, дециметр,метр). Соотношения между единицами 

измерения однородных величин. Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотрицательных целых 

чисел. Названия компонентов арифметических 

действий,знакидействий.Таблицасложения.Таблицаумноженияиделения.Арифметическиедействи

ясчислами0и1.Взаимосвязь арифметическихдействий. 



Нахождениенеизвестногокомпонентаарифметическогодействия.Числовоевыражение.Скобки.Пор

ядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметическихд

ействийввычислениях(переместительноесвойствосложенияиумножения).Алгоритмыписьменного

сложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправильностивычислений. 

Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом.Простыеарифметичес

киезадачинанахождениесуммыиразности(остатка). Простые арифметические задачи на 

увеличение (уменьшение) чисел нанесколько единиц. Простые арифметические задачи на 

нахождение 

произведения,частного(делениенаравныечасти,делениепосодержанию);увеличениевнесколько 

раз, уменьшение в несколько раз. Простые арифметические задачи нанахождение неизвестного 

слагаемого. Задачи, содержащие отношения "больше на(в)...", "меньше на (в)...". Задачи на расчет 

стоимости (цена, количество, общаястоимостьтовара).Составныеарифметическиезадачи, 

решаемые вдвадействия. 

Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасположение предметов в 

пространстве и на плоскости (выше- ниже, слева -справа,сверху-снизу,ближе -дальше,между). 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,линия(кривая,п

рямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, 

круг. Замкнутые и незамкнутыекривые:окружность,дуга.Ломаныелинии-

замкнутая,незамкнутая.Границамногоугольника-

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполнения построений. 

Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезковломанойи 

вычислениееедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечения). 

Геометрическиеформывокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Математика": 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогоряда1-

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100,сиспользованиемсчетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления;пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(н

аравныечасти). 

знаниетаблицыумноженияоднозначныхчиселдо5; 

понимание связитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатнойоснове 

длянахожденияпроизведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияи умножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100; 



знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,временииихсоотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоприизмерениидвумя

мерами; 

пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасутоквмесяцах; 

определениевременипочасам(однимспособом); 

решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметическихзадач; 

решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогического работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длиныломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривыхлиний,фигур;нахождениеточкипересечения безвычерчивания; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)спомощью

чертежноготреугольникананелинованнойбумаге(спомощьюпедагогическогоработника); 

различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

Достаточныйуровень: 

знаниечисловогоряда1 -100впрямомиобратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группамивпределах100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала;знание 

названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления;пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияиделения(н

аравныечастиипосодержанию),различениедвухвидовделениянауровнепрактическихдействий,знан

иеспособовчтенияизаписикаждого видаделения; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, 

правилаумножениячисел1и0,на1и 0,деления0иделенияна1,на10; 

понимание связитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножениянапечатнойоснове 

длянахожденияпроизведенияичастного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических 

действия;знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумножения; 

выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпределах100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и

 ихсоотношения; 

различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхприизмерениидвумям

ерами(сполным наборомзнаковвмелкихмерах); 

знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоватьсякалендаремдляуст

ановленияпорядкамесяцеввгоду,знаниеколичествасутоквмесяцах; 

определениевремени почасамтремяспособамисточностьюдо1мин; 



решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметическихзадач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметическихзадачвдвадействия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длиныломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения 

двухпрямыхикривыхлиний,многоугольников,окружностей;нахождениеточкипересечения; 

знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(квадрата)спомощью

чертежноготреугольникананелинованнойбумаге; 

вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Мирприродыичеловека" (I - IV и 

дополнительный классы), входящий в предметную область"Естествознание", включает 

пояснительную записку, содержание 

обучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

Пояснительнаязаписка. 

Основнаяцельпредметазаключаетсявформированиипервоначальныхзнанийоживойинеживойприр

оде;пониманиипростейшихвзаимосвязей,существующихмеждумиромприродыичеловека. 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном 

формированияестествоведческихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуобучающихсяу

менийнаблюдать,анализировать,взаимодействоватьсокружающим миром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружающегомираид

аетвозможностьпостепеннораскрыватьпричинно-

следственныесвязимеждуприроднымиявлениямии жизньючеловека. 

Приотборесодержаниякурса"Мирприродыичеловека"учтенысовременныенаучныеданныеобособе

нностяхпознавательнойдеятельности,эмоционально волевой регуляции, поведения младших 

обучающихся с умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам, 

которыйвыдвигаетнапервыйплан обеспечение: 

полисенсорностивосприятияобъектов; 

практическоговзаимодействияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)спредметамипознания,повозможностивнатуральном виде и в естественных условиях или в 

виде макетов в специальносозданных учебныхситуациях; 

накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаимодействиесразличн

ыминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллюстрациями,практическойдеятельност

ьювпроцессерешенияучебнопознавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в 

процессерешенияпроблемныхситуаций; 



закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематизациизнанийинакоп

лениюопытавзаимодействияспредметамипознаниявигровой,коммуникативнойиучебнойдеятельно

сти; 

постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредмета 

познания,преемственностьизучаемыхтем. 

Основноевниманиеприизучениикурса"Мирприродыичеловека"уделеноформированию 

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе,человеке, месте человека в 

природе, взаимосвязях человека и общества с 

природой.Практическаянаправленностьучебногопредметареализуетсячерезразвитиеспособностик

использованиюзнанийоживойинеживойприроде,обособенностяхчеловекакакбиосоциальногосуще

ствадляосмысленнойисамостоятельнойорганизациибезопаснойжизнивконкретных условиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:"Сезонныеизменения","Неживаяприрода","

Живаяприрода(втомчислечеловек)","Безопасноеповедение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует 

организациибольшогоколичестванаблюдений,упражнений,практическихработ,игр,экскурсий для 

ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия сизучаемымиобъектамии 

явлениями. 

Содержаниеучебногопредмета: 

Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки,время суток. Время 

суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток 

нациферблатечасов.Днинедели,порядокследования,рабочиеивыходныедни.Неделяимесяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого 

временигода(изменениявнеживойприроде,жизнирастений,животныхичеловека)Месяцыосенние,з

имние,весенние,летние.Порядокмесяцеввсезоне,вгоду,начинаясянваря.Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима- 

начало,середина,конецзимы.Весна-

ранняя,серединавесны,поздняявесна.Сменавременгода.Значениесолнечноготеплаисвета.Преемств

енностьсезонныхизменений.Взаимозависимостьизмененийвнеживойиживойприроде,жизнилюдей

(втомчислеипорезультатамнаблюдений). 

Сезонныеизменениявнеживойприроде.Изменения,происходящиевприроде в разное время года, с 

постепенным нарастанием подробности 

описаниякачественныхизменений:температуравоздуха(тепло-холодно,жара,мороз,замеры 

температуры); осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый,направление и сила, 

на основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое -маленькое, греет, светит) облака 

(облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая-

холоднаявода),почвы(сухая-влажная-заморозки). 

Солнцеиизменениявнеживойиживойприроде.Долготаднязимойилетом. 

Растенияиживотныевразноевремягода. 

Жизньрастенийиживотных(звери,птицы,рыбы,насекомые)вразныесезоныгода.Сборлистьев,плодо

висемян.Ознакомлениесназваниямирастенийи 



животных.Раннецветущие,летниеиосенниерастения.Увяданиеипоявлениерастений.Подкормкапти

ц.Весеннийсбор ветокдлягнездованияптиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные вразноевремягода. 

Одеждалюдей,игрыобучающихся,труд людейвразноевремягода. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет 

временигода,погоды,предполагаемыхзанятий (игры,наблюдения,спортивныезанятия). 

Игрыобучающихсяв разныесезоныгода. 

Трудлюдейвсельскойместностиигородевразноевремягода.Предупреждениепростудныхзаболеван

ий,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенностями(похолодание,гололед,жара). 

Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, 

глина,камни.Почва.Вода.Узнаваниеиназываниеобъектовнеживойприроды.Простейшиепризнакио

бъектовнеживойприродыпоосновнымпараметрам:внешнийвид,наиболеесущественныеизаметные

свойства(выделяемыепринаблюденииребенком),местовприроде,значение.Элементарныесведения

оЗемле, какпланете,иСолнце-звезде,вокруг которой вкосмоседвигаетсяЗемля. 

Живая природа:Растения. 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры. Внешний вид, 

место произрастания, использование. Значение для жизничеловека.Употреблениевпищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). 

Уход.Растениядикорастущие.Деревья.Кустарники.Травянистыерастения.Корень,стебель,лист,цве

ток,плодисемена.Первичныепредставлениеоспособахразмножения.Развитиерастениеизсеменинап

римерегорохаилифасоли.Значениерастений в природе.Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы.Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания.Внешнийвид.З

начение вприроде.Использованиечеловеком. 

Животные. 

Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Условия обитания, чем 

кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место 

вжизничеловека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птичник,фер

ма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнее строение: 

названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни.Роль в природе. Помощь птицам 

зимой (подкормка, изготовление кормушек) 

ивеснойвпериодгнездования(сборветокдлягнезд,соблюдениетишиныиуединенностиптиц 

наприроде). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатнымирастениями, 

посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущимрастениям, правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с 

правиламиуходазадомашнимиживотными,подкормкаптицзимой,сборветок 

впериодгнездования,ознакомлениесвидамипомощидикимживотным. 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", 

"молодойчеловек","взрослый","пожилой"). 



Строениетелачеловека(голова,туловище,ногиируки(конечности).Ориентировка в схеме тела на 

картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот,уши.Покровытела:кожа,ногти,волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. 

Гигиенаполостирта(чистказубов,полоскание).Гигиенарук(мытье).Органычувствчеловека (глаза, 

уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление сжизнью вокруг, получение 

новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережноеотношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов чувств, соблюдение режимаработы и отдыха. Первичное ознакомление с 

внутренним строением тела человека(внутренниеорганы). 

Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка),гигиена питания 

(полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб,молочные продукты, мясо, 

рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание,приемванной),прогулкии занятияспортом. 

Человек-членобщества:членсемьи,обучающийся,друг.Личныевещиобучающегося: гигиенические 

принадлежности, игрушки, школьные канцелярскиепринадлежности, одежда, обувь. Вещи 

мальчиков и девочек.Профессиилюдейближайшегоокружения обучающегося. 

Магазины("овощи-фрукты",продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытовая техника), 

книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. 

Больница.Поликлиника.Аптека.Назначениеучреждения.Основныепрофессиилюдей,работающихв

учреждении.Правилаповеденияв магазине. 

Транспорт: Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машинылегковые и грузовые, 

метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, 

автобусы).Городскойпассажирскийтранспорт.Транспортмеждугородний.Вокзалыиаэропорты.Пра

вилаповедения. 

НашаРодина-Россия:Нашгород.Населенныепункты.Столица.Флаг,Герб, Гимн России. Президент 

России. Наша национальность. Некоторые 

другиенациональности.Национальныекостюмы.Россия-

многонациональнаястрана.Праздникинашейстраны.Достижениенашейстранывнаукеиискусствах.

Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. Получение и расходованиеденег. 

Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактикапростуд:закаливание,одеваниепопогоде,проветриваниепомещений,предупреждени

епоявлениясквозняков.Профилактикавирусныхзаболеваний(гриппа)-

приемвитаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми.Поведен

иевовремяпростудной(постельныйрежим,соблюдениеназначенийврача)иинфекционнойболезни(и

золяциябольного,проветривание,отдельнаяпосудаистиркабелья,приемлекарствпоназначениюврач

а,постельныйрежим).Вызовврачаизполиклиники.Случаиобращенияв больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю,элементарное 

описание ситуации, приведшей к травме и своего состояния (что игдеболит).Поведениепри 

оказаниимедицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениевприроде. 



Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правилаповедениячеловекасдиким

животнымв зоопарке,в природе. 

Правилаповедениевлесу,наводе,вгрозу.Предупреждениеотравленияядовитымигрибами,ягодами.П

ризнаки.Вызовскоройпомощипотелефону.Описаниесостояниябольного. 

Правилаповеденияс незнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.Изучениеправилдорожногодвижения(далее

-ПДД):сигналысветофора,пешеходныйпереход,правила нахождения обучающегося на улице 

(сопровождение взрослым, 

движениепотротуару,переходулицыпопешеходномупереходу).Правилабезопасногоповеденияв 

общественномтранспорте. 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов дляпрактических 

работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила 

обращениясгорячейводой(вкране,вчайнике),электричеством, газом(накухне). 

Телефоныпервойпомощи. Звонокпотелефонуэкстренныхслужб. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Мирприродыичеловека": 

Минимальныйуровень: 

представлениеоназначенииобъектовизучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях;отнесение изученных 

объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);называние сходных объектов, 

отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе;представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобществе; 

знаниетребованийкрежимудняобучающегосяипониманиенеобходимостиеговыполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни;ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 

составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-

5предложенийобизученныхобъектахпопредложенномуплану; 

адекватноевзаимодействиесизученнымиобъектамиокружающегомиравучебных ситуациях; 

адекватно поведение в классе, в образовательной организации,на улицевусловиях 

реальнойилисмоделированнойучителемситуации. 

Достаточныйуровень: 

представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающем мире; 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусловиях; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхоснованийдляклассифик

ации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;знание 

отличительных существенных признаков групп объектов;знаниеправил 

гигиеныоргановчувств; 

знаниенекоторыхправилабезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвозрастныхособенностей; 



готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявлениежеланиярассказатьопредметеизученияилинаблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезаданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(приналичиипредваряющегои

итоговогоконтроля),оценкасвоейработыиобучающихся, проявление к ней ценностного 

отношения, понимание замечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномобщении с 

обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами окружающегомира; 

соблюдениеэлементарныхсанитарно-

гигиеническихнорм;выполнениедоступныхприродоохранительныхдейс

твий; 

готовностькиспользованиюсформированныхуменийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач вобъемепрограммы. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыка"(I-

IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Искусство"включаетпояснительнуюзапис

ку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Обучениемузыкипредназначенодляформированияуобучающихсясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)элементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузыкальногоискусст

ва,развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациикмузыкальнойдеятельности. 

Цель:приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачи учебногопредмета"Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получениедоступногоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушательскимии

доступнымиисполнительскимиумениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления

 отмузыкальногоискусства,формированиестремленияипривычкикслушани

юмузыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной 

деятельности;развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделени

есобственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельноймузыкально

деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование

 ворганизацииобыденнойжизни ипраздника; 

развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов,певческого голоса, 

творческихспособностейобучающихся. 

Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциациипроцессамузыкального

воспитания,взаимосвязиобученияи 



воспитания,оптимистическойперспективы,комплексностиобучения,доступности,систематичност

иипоследовательности,наглядности. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вдоступнойдлянихформеиобъемеслед

ующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,элементымузыкальн

ойграмоты,игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра.Содержаниепрограммногоматериа

лауроковсостоитизэлементарноготеоретическогоматериала,доступныхвидовмузыкальнойдеятель

ности,музыкальныхпроизведенийдляслушанияиисполнения,вокальныхупражнений: 

Восприятиемузыки: 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканародная 

икомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве,школьной

жизни. 

Жанровоеразнообразие:праздничная,маршевая,колыбельнаяпесни. 

Слушаниемузыки: 

а)овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественные образы, 

воплощенные в музыкальных произведениях; 

развитиеэлементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпро

изведений; 

б)развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведенияразличных

музыкальныхжанровиразныхпосвоемухарактеру; 

в)развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 

музыкальныепроизведения(марш,танец,песня,весела,грустная,спокойнаямелодия); 

д) развитиеумения самостоятельноузнавать и называть песни по 

вступлению;развитиеуменияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроиз

ведении; 

е) развитиеумения различатьчасти песни(запев, припев,проигрыш, окончание);ж)

 ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений

 оразличныхмузыкальныхколлективах(ансамбль,оркестр); 

з)знакомствосмузыкальнымиинструментамииихзвучанием(фортепиано,барабан,скрипка). 

Хоровоепение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыканародная и 

композиторская; детская, классическая, современная. 

Используемыйпесенныйматериалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,соб

ытияиявления,иметьпростойритмическийрисунокмелодии,короткиемузыкальныефразы,соответст

воватьтребованияморганизациищадящегорежимапоотношениюкдетскомуголосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, 

общественныхявлениях,детстве,школьнойжизни. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесни. 



Навыкпения: 

обучениепевческойустановке:непринужденное,ноподтянутоеположениекорпусасрасправленными

спинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойчиваяопоранаобеноги,свободныеруки; 

работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; 

формированиеумениябратьдыханиепередначаломмузыкальнойфразы;отработканавыковэкономно

говыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумения быстрой, спокойной 

смены дыхания при исполнении песен, не 

имеющихпаузмеждуфразами;развитиеуменияраспределятьдыханиеприисполнениинапевныхпесе

нсразличнымидинамическимиоттенками(приусилениииослаблениидыхания); 

пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитиеуменияправил

ьноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласные звуки, интонационно выделять 

гласные звуки в зависимости от смыслатекста песни; развитие умения правильно формировать 

гласные при пении двухзвуков на один слог; развитие умения отчетливого произнесения текста в 

темпеисполняемогопроизведения; 

развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-способностьюпевческого 

голосакнапевномуисполнениюмелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие

 точногоинтонирования мотива выученных песен в составе группы и 

индивидуально;развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопрово

жденияпедагогическогоработникаиинструмента("акапелла");работанадчистотойинтонированияив

ыравниваниезвучаниянавсемдиапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных 

ритмическихупражнений;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембезз

вучнойартикуляциивсопровожденииинструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звукивысокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на однойвысоте); развитиеумения 

показа рукойнаправления мелодии (сверху вниз илиснизувверх);развитиеуменияопределять 

сильную долюнаслух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепения); 

развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогическимработнико

мибезнего,прислушиватьсякпениюдругихобучающихся; развитие пения в унисон; развитие 

устойчивости унисона; обучениепению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением 

строя и 

ансамбля;развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамическиео

ттенки)дляработынадвыразительностьюисполненияпесен; 

пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(умереннотихо

)иmezzoforte(умеренно громко); 



укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1-ля1,ре1-си1,до1-до2. 

получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

В содержание программного материала уроков по изучению

 элементовмузыкальнойграмоты входит: 

ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая-forte,тихая-piano); 

развитие уменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочнаялинейка,графиче

скоеизображениенот,порядокнотвгаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения,

 произведениякомпозиторов-классиковисовременных авторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальсСодержание: 

обучениеигренаударно-шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон;ложки); 

обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах;обучениеигренафортепиано

. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного

 предмета"Музыка": 

Минимальныйуровень: 
определение характера и содержания знакомых музыкальных

 произведений,предусмотренныхПрограммой; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с

 помощьюпедагогического работника); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшим

иэлементамидинамическихоттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесогласныхзвуковвконцеивс

ерединеслов; 

правильнаяпередача мелодиивдиапазонере1 -си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни;различениепесни,танца,марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом);определение

 разнообразных по содержанию и характеру

 музыкальныхпроизведений(веселые,грустныеиспокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточныйуровень: 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(форте-

громко,пиано-тихо); 



представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина,баян,гусли,

свирель,гармонь,трещотка); 

представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывисто,скачкообразно); 

пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения;ясноеичеткоепроиз

несениесловвпеснях подвижногохарактера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно;различение 

разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, 

танцев;владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Рисование(изобразительноеискусство)"(I-

IV,дополнительныйклассыиVкласс),входящийвпредметнуюобласть"Искусство",включае

тпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограм

мы. 

 

Пояснительнаязаписка. 
Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) в 

процессе приобщения его к художественной культуре и 

обученияумениювидетьпрекрасноевжизнииискусстве;формированииэлементарныхзнаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и 

навыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликации),развитиизрительноговоспр

иятияформы,величины,конструкции,цветапредмета,егоположениявпространстве,атакжеадекватно

гоотображенияеговрисунке,аппликации, лепке;развитиеумения пользоватьсяполученными 

практическиминавыками вповседневной жизни. 

Основные задачи изучения 

предмета:воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

воспитаниевдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающегомира,художественногов

куса; 

формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусствах; 

расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

развитие эмоционального восприятия произведений искусства,

 уменияанализироватьихсодержаниеиформулироватьсвоего мненияо них; 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 

обучениеизобразительнымтехникамиприемамсиспользованиемразличныхматериалов, 

инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование 

иработавнетрадиционныхтехниках; 

обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации,лепке); 

обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента,применяемыхвразныхвидахизобразительной деятельности; 



формированиеумения создавать простейшие художественныеобразы с натуры 

ипообразцу,попамяти,представлению ивоображению; 

развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции; 

воспитаниеуобучающихсяумениясогласованноипродуктивноработатьвгруппах, выполняя 

определенный этап работы для получения результата 

общейизобразительнойдеятельности("коллективноерисование","коллективнаяаппликация"). 

Коррекция недостатков психического и физического развития 

обучающихсянаурокахизобразительногоискусствазаключаетсявследующем: 

коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

ицеленаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строени

я,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве, умения находить в изображаемом 

объекте существенные признаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

развитиианалитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;формирование умения 

ориентироваться в задании, планировать 

художественныеработы,последовательновыполнятьрисунок,аппликацию,лепкупредмета;контрол

ироватьсвоидействия; 

коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядейств

ийсприменением разнообразных технических приемов рисования, лепки и 

выполненияаппликации. 

развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления,представленияи 

воображения. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный 

периодобучения","Обучениекомпозиционнойдеятельности","Развитиеуменийвосприниматьиизоб

ражатьформупредметов,пропорции,конструкцию";"Развитие восприятия цвета предметов и 

формирование умения передавать его вживописи","Обучениевосприятиюпроизведений 

искусства". 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти,представлениюивоображению;рисованиенасвободнуюизаданнуютему,декоративноерисов

ание. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры 

илипообразцу,попамяти,воображению,лепканатему,лепкадекоративнойкомпозиции; 

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей наизобразительной 

поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей наизобразительной плоскости с 

помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу,представлению, воображению, выполнение 

предметной, сюжетной и декоративнойаппликации; 

проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартиныхудожников,книжнойилл

юстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-прикладногоискусства. 

Подготовительныйпериодобучения. 



Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного 

искусства;правилаповеденияиработынаурокахизобразительногоискусства;правилаорганизации 

рабочего места; материалы и инструменты, используемые в 

процессеизобразительнойдеятельности;правилаиххранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать 

ипользоватьсяинструментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобразител

ьную поверхностьнастоле. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязанияи обводящих 

движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур ител (круг, квадрат, 

прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение 

ваппликацииирисункецветовспектра;ориентировканаплоскостилистабумаги. 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандашаикисточки;формированиеу

мениявладетькарандашом;формированиенавыкапроизвольнойрегуляциинажима;произвольноготе

мпадвижения(егозамедлениеи 

ускорение),прекращениядвижениявнужнойточке;направлениядвижения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, 

выполненииаппликации,рисовании): 

Приемылепки: 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и 

разминание;размазываниепокартону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс"подвижнойаппликацией"дляразвитияцелостноговосприятияобъектапри 

подготовкеобучающихсякрисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа;совмещение

 аппликационного изображения объекта с контурным

 рисункомгеометрическойфигуры безфиксации наплоскостилиста; 

расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагивсоответствующихпространств

енныхположениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскостилиста. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

приемыработыножницами; 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга всоответствии с 

пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справаот...,слеваот...,посередине; 

приемысоединениядеталейаппликациисизобразительнойповерхностьюспомощьюпластилина; 

приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощьюклея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, 

ручкой):рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранеерасставленным 

точкампредметовнесложнойформыпо образцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисованиедугообразны

х,спиралеобразныхлинии,линийзамкнутогоконтура(круг,овал). 



Рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии(пообразцу); 

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажимана карандаш. 

Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложныхформ(пообразцу); 

штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштрихования(беспоряд

очнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки); 

рисованиекарандашомлинийипредметов несложнойформыдвумяруками.Приемыработыкрасками: 

приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами,линейноерисованиепальцами;рисованиела

донью,кулаком, ребромладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой,трубочкой; 

приемыкистевогописьма:примакиваниекистью,наращиваниемассы;рисованиесухойкистью;рисов

аниепомокромулисту. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм,букв,цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности: 

Понятие"композиция".Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиивпространстве.Понятия:го

ризонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определениесвязиизображенияиизобраз

ительнойповерхности.Композиционнойцентр(зрительныйцентркомпозиции).Соотношениеизобра

жаемого предмета с параметрами листа (расположение листа вертикальноилигоризонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений 

(прииспользованииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризонта,ближе-

больше,дальше-меньше,загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми 

предметами.Главноеивторостепенноевкомпозиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое ивысокое, 

большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное 

исветлое).Достижениеравновесиякомпозицииспомощьюсимметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом идекоративном 

рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции,конструкцию.Формированиепонятий:"предмет","форма","фигура","силуэт","деталь","

часть","элемент","объем","пропорции","конструкция","узор","орнамент","скульптура","барельеф"

,"симметрия","аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. 

Геометрическиефигуры.Природныеформы.Трансформацияформ.Передачаразнообразныхпредмет

овнаплоскостиивпространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых 

дляпередачиврисунке,аппликации,лепкепредмета. 



Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения).Передачапропорций

предметов.Строениетелачеловека,животных. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных 

предметов.Приемыиспособыпередачиформыпредметов:лепкапредметовизотдельныхдеталейицел

огокускапластилина;составлениецелогоизображенияиздеталей,вырезанныхизбумаги;вырезаниеил

иобрываниесилуэтапредметаизбумагипоконтурнойлинии;рисованиепоопорнымточкам,дорисовыв

ание,обведениешаблонов, рисование поклеткам,самостоятельноерисованиеформыобъекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в 

полосе,замкнутый,сетчатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,геральди

ческий.Принципыпостроенияорнаментавполосе,квадрате, круге, треугольнике (повторение 

одного элемента на протяжении всегоорнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов покраю,углам,вцентре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов 

влепке,аппликации,рисунке. 

Развитие восприятияцвета предметов и формированиеумения передаватьеговрисункеспомощью 

красок: 

Понятия:"цвет","спектр","краски","акварель","гуашь","живопись". 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеихолодныецвета.Смешен

иецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков 

цветов.Работакистьюикрасками,получениеновыхцветовиоттенковпутемсмешениянапалитреоснов

ныхцветов,отражениесветлотностицвета(светло-зеленый,темно-зеленый). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черныхкрасок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор 

цветовыхсочетанийприсозданиисказочныхобразов:добрые,злыеобразы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание кистью;рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойнаяживопись(лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании 

снатурыилипообразцу,тематическомидекоративномрисовании,аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства:Примерныетемы 

бесед: 

"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников,скульпторов, 

мастеровнародныхпромыслов,дизайнеров". 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-

прикладноеискусства,архитектура,дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина.Какиематериалыиспользуетхудожник(краски,карандаши).Красотаиразнообразиеприроды

,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописи и графики. Художники создали 

произведения живописи и графики: 

И.Билибин,В.Васнецов,Ю.Васнецов,В.Конашевич,А.Куинджи,АСаврасов,И. 



Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И.Шишкин. 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст,статуэтка, группа 

из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор(мрамор, гранит, глина, 

пластилин). Объем - основа языка скульптуры. 

Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамискульптуры.Скульпторысоздалипроизведения

скульптуры:В.Ватагин, А. Опекушин,В.Мухина. 

"Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-

прикладногоискусства".Истокиэтогоискусстваиегорольвжизничеловека(украшениежилища,пред

метовбыта,орудийтруда,костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-декораторы. 

Разнообразие форм в природе как основа 

декоративныхформвприкладномискусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев, 

морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре идекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожественных промыслов в 

России с учетом местных условий. Произведениямастеров расписных промыслов (хохломская, 

Городецкая, гжельская, жостовскаяроспись). 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Рисование": 

Минимальныйуровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

ихсвойств,назначения,правилхранения,обращенияисанитарно-

гигиеническихтребованийприработесними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формыпредмета; 

знание некоторых выразительных средствизобразительного искусства:"изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет";пользованиематериаламидля 

рисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных

 промыслов,изготавливающихигрушки: 

"Дымково","Гжель","Городец","Каргополь"; 

организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработника;рациональнаяорганиза

циясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;осуществлениетекущегоизаключите

льногоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкаходапрактическойработы; 

владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)иаппликации(вы

резаниеинаклеивание); 

рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпредметовнесложнойформы

иконструкции;передачаврисункесодержаниянесложныхпроизведенийвсоответствии стемой; 

применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскамисцельюпередачифактуры 

предмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 

группыпредметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойповерхности; 



адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,получениесмеш

анныхцветовинекоторыхоттенковцвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметовидействий. 

Достаточныйуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет,

 натюрморт,пейзаж); 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов("Дымково","Гжель","Городец","К

аргополь"); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании,лепкеиаппликации

; 

знаниевыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразительнаяповерхность", "точка", 

"линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", 

объем;знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизацииформ

ыпредмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный);нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучеб

ника,рабочейтетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиинструкциям,представленн

ымвдругихинформационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(красиво, 

некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликации;применениеразныхспосо

бовлепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсех признаков и 

свойств изображаемого объекта; рисование по 

воображению;различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприро

де,человеку,семьеиобществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры

 идекоративно-прикладногоискусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетноеизображение. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякуль

тура)"(I-

IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Физическаякультура"включаетпояснител

ьнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

Пояснительнаязаписка. 

Основнаяцельизученияданногопредметазаключаетсявовсестороннемразвитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)впроцессеприобщенияихкфизическойкультуре,коррекциинедо

статковпсихофизическогоразвития,расширениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,соци

альнойадаптации. 



Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаобучающихсяначальногозвенапопсихическим,двигательным и физическим 

данным выдвигает ряд конкретных задач физическоговоспитания: 

коррекциянарушенийфизическогоразвития; 

формированиедвигательныхуменийинавыков; 

развитиедвигательныхспособностейвпроцессеобучения; 

укреплениездоровьяизакаливаниеорганизма,формированиеправильнойосанки;раскрытие 

возможныхизбирательныхспособностейиинтересов обучающегося 

дляосвоениядоступныхвидовспортивно-физкультурнойдеятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупражнений; 

формированиеустановки 

насохранениеиукреплениездоровья,навыковздоровогоибезопасногообразажизни; 

поддержаниеустойчивойфизическойработоспособностинадостигнутомуровне; 

формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретическихсведенийпофизичес

койкультуре; 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями;воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости),навыков культурногоповедения. 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизического 

развитиясучетомвозрастныхособенностейобучающихся,предусматривает: 

обогащениечувственногоопыта; 

коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и

 познавательнойдеятельности. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздоровьяикоррекциинаруш

енныхфункций; 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического работника;выполнение

 физических упражнений без зрительного сопровождения,

 подсловеснуюинструкцию педагогического работника; 

самостоятельноевыполнениеупражнений;занятиявтре

нирующемрежиме; 

развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики, 

формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижныхигр. 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:"Знанияофизическойкультуре","Гимнастика","Л

егкаяатлетика","Лыжнаяиконькобежнаяподготовка","Игры".Каждыйизперечисленныхразделоввк

лючаетнекоторыетеоретическиесведенияиматериалдляпрактическойподготовкиобучающихся: 

Знанияофизическойкультуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека.Правилаповедениянаурокахфизическойкультуры(техникабезопасности).Чистота зала, 

снарядов. Значение физических упражнений для здоровья 

человека.Формированиепонятий:опрятность,аккуратность.Физическаянагрузкаиотдых. 



Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной 

иисполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. Значение 

иосновныеправилазакаливания.Понятия:физическаякультура,физическоевоспитание. 

Гимнастика: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастических 

снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики.Понятия: колонна, шеренга, 

круг. Элементарные сведения о правильной осанке,равновесии. Элементарные сведения о 

скорости, ритме, темпе, степени мышечныхусилий. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств с помощьюсредств гимнастики. 

Практическийматериал.Построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):основныеположения

идвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядлярасслаблениямышц;мышцшеи;укреплениям

ышцспиныиживота;развитиямышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития 

мышц кистейрукипальцев;формированияправильнойосанки;укрепления мышцтуловища. 

Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами;малымимячам

и;большиммячом;набивнымимячами(вес2кг);упражнениянаравновесие;лазаньеиперелезание;упра

жнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;переноскагрузовипередачапредметов;прыжки. 

Легкаяатлетика: 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбе,беге,прыжкахиметаниях. Правила 

поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбыи бега; ознакомление 

обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега.Ознакомление обучающихся с 

правильным положением тела во время 

выполненияходьбы,бега,прыжков,метаний.Значениеправильнойосанкиприходьбе.Развитиедвигат

ельныхспособностейифизическихкачествсредствамилегкойатлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренномтемпе в 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии,ходьба на носках, на 

пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба 

ссохранениемправильнойосанки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбасизменением скорости. 

Ходьба с различным положением рук: на пояс, к 

плечам,передгрудью,заголову.Ходьбасизменениемнаправленийпоориентирамикомандам 

педагогического работника. Ходьба с перешагиванием через большиемячи с высоким 

подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и 

быстромтемпе.Ходьбасвыполнениемупражненийдляруквчередованиисдругимидвижениями;сосм

енойположенийрук:вперед,вверх,схлопками.Ходьбашеренгойсоткрытымии сзакрытымиглазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15 - 20 м. Медленный бег с 

сохранениемправильнойосанки,бегвколоннезаучителемвзаданномнаправлении.Чередование бега 

и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с 

высокимподниманиембедра.Бегсвысокимподниманиембедраизахлестываниемголени 



назад.Бегспреодолениемпростейшихпрепятствий(канавки,подлезаниеподсетку, оббегание 

стойки). Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередованиебега и ходьбы. Высокий старт. 

Бег прямолинейный с параллельной 

постановкойстоп.Повторныйбегнаскорость.Низкийстарт.Специальныебеговыеупражнения: бег с 

подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящийбег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо,влево. 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки 

сногинаногунаотрезкахдо.Подпрыгиваниевверхнаместесзахватомиликасанием висящего 

предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на однойноге на месте, с продвижением 

вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягкимприземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. 

Прыжки с небольшого разбега вдлину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с 

разбега без учетаместа отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом "согнув 

ноги".Прыжкиввысотуспособом"перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания однойи двумя 

руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, вколонне. Произвольное 

метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловляволейбольных мячей. Метание колец на 

шесты. Метание с места малого мяча встенку правой и левой рукой. Метание большого мяча 

двумя руками из-за головы иснизу с места в стену. Броски набивного мяча (1 кг) сидядвумя 

руками из-заголовы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на 

дальность.Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой 

руками.Метание теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. 

Метаниетеннисногомячанадальностьсместа.Броскинабивногомяча(весдо1кг)различнымиспособа

мидвумяруками. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовка:Лыжнаяподготовк

а. 

Теоретическиесведения.Элементарныепонятияоходьбеипередвиженииналыжах.Одеждаиобувьлы

жника.Подготовкакзанятиямналыжах.Правилаповедения на уроках лыжной подготовки. Лыжный 

инвентарь; выбор лыж и 

палок.Одеждаиобувьлыжника.Правилаповедениянаурокахлыжнойподготовки.Правильноетехнич

ескоевыполнениепопеременногодвухшажногохода.Видыподъемови 

спусков.Предупреждениетравмиобморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на 

лыжах.Спуски,повороты,торможение. 

Конькобежнаяподготовка: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям наконьках. 

Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждениетравмиобмороженийпри 

занятияхнаконьках. 

Практическийматериал.Упражнениевзале:сниманиеиодеваниеботинок;приседания;удержание 

равновесия; имитация правильного падения на 

коньках;переностяжестисоднойногинадругую.Упражнениянальду:скольжение,торможение,повор

оты. 

Игры: 



Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении 

вовремяигр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехникотактическиевзаимодействия(выборместа,в

заимодействиеспартнером,командойисоперником). Элементарные сведения по овладению 

игровыми умениями (ловлямяча,передача,броски,удары помячу. 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча(втомчислепионербол в IV-м классе); 

построениями и перестроениями; бросанием, ловлей,метанием. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного

 предмета"Физическаякультура(Адаптивная 

физическаякультура)". 

Минимальныйуровень: 
представления о физической культуре как средстве укрепления

 здоровья,физическогоразвития ифизическойподготовкичеловека; 

выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогическогоработника; 

знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеихприменение; 

выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнениистроевых команд; 

представленияодвигательныхдействиях;знаниеосновныхстроевыхкоманд;подсчетпривыполнении

общеразвивающих упражнений; 

ходьбавразличномтемпесразличнымиисходнымиположениями; 

взаимодействиесосверстникамиворганизацииипроведенииподвижныхигр,элементовсоревнований

;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководствомпедагогическогоработника; 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдениетребований 

техники безопасности в процессе участия в физкультурноспортивныхмероприятиях. 

Достаточныйуровень: 

практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготовки,спортивныхипод

вижныхигридругихвидовфизическойкультуры; 

самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

владениекомплексамиупражненийдляформированияправильнойосанкииразвитиямышцтуловища;

участиевоздоровительныхзанятияхврежимедня(физкультминутки); 

выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагогического 

работника:бег,ходьба,прыжки; 

подачаивыполнениестроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражне

ний. 

совместноеучастиесосверстникамивподвижныхиграхи эстафетах; 

оказаниепосильнойпомощьиподдержкисверстникамвпроцессеучастиявподвижныхиграхисоревно

ваниях; 



знаниеспортивныхтрадицийсвоегонародаидругихнародов; 

знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновныхвидах двигательной 

активности и их применение в практической деятельности;знание правил и техники

 выполнения двигательных действий,

 применениеусвоенныхправилпривыполнениидвигательныхдействийподруководс

твомпедагогического работника; 

знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованиемвповседневнойжизн

и; 

соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-спортивныхмероприятиях. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Ручнойтруд"(I-

IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Технология",включаетпояснительнуюзап

иску,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

Пояснительнаязаписка. 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личностиобучающегося 

младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его 

кпоследующемупрофильномуобучениювстаршихклассах.Изучениепредметаспособствуетразвити

юсозидательныхвозможностейличности,творческихспособностей,формированиюмотивацииуспех

аидостиженийнаосновепредметно-преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельностичеловека. 

формированиепредставленийогармоничномединствеприродногоирукотворногомираи оместевнем 

человека. 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурноисторическихтрадицияхвмиревещей. 

расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования. 

формированиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпредметно-

преобразующейдеятельности. 

формированиеинтересакразнообразнымвидамтруда. 

развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения,мышления,речи

). 

развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщение). 

развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическихумений. 

развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планирование,контрол

ьиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствииспоставленной целью). 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточникамиинформац

ии. 



формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,инициативно

сти;духовно-нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастныхособенностей, 

котораяпредусматривает: 

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

ицеленаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строени

я,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвтрудовомобъектесущес

твенныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

развитиеаналитико-синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планированииработы,последовательномизготовленииизделия; 

коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядейств

ийсприменением разнообразноготрудовогоматериала. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Работасглинойипластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма).Глина-

строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применениеглиныдляскульпт

уры.Пластилин-

материалручноготруда.Организациярабочегоместапривыполнениилепныхработ.Какправильнообр

ащаться с пластилином. 

Инструментыдляработыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымиспособами:конструкти

вным,пластическим,комбинированным.Приемыработы:"разминание","отщипываниекусочковплас

тилина","размазываниепокартону"(аппликацияизпластилина),"раскатываниестолбиками"(апплик

ацияизпластилина),"скатываниешара","раскатывание шара до овальной формы", "вытягивание 

одного конца столбика","сплющивание", "пришипывание", "примазывание" (объемные изделия). 

Лепка изпластилинагеометрическихтел(брусок,цилиндр,конус,шар).Лепкаизпластилина, изделий, 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразнуюишарообразнуюформу.  

Работасприроднымиматериалами 

Элементарныепонятияоприродныхматериалах(гдеиспользуют,гденаходят,видыприродныхматери

алов).Историко-культурологическиесведения(вкакиеигрушки из природных материалов играли 

дети в старину). Заготовка 

природныхматериалов.Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(шило,ножницы)ип

равилаработысними.Организациярабочегоместаработесприроднымиматериалами.Способысоедин

ениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(аппликация,объемныеизд

елия).Работа с еловыми шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление 

игрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия). 

Работасбумагой. 



Элементарныесведенияобумаге(изделияизбумаги).Сортаивидыбумаги(бумагадляписьма,бумагад

ляпечати,рисовальная,впитывающая(гигиеническая),крашеная).Цвет,формабумаги(треугольник,к

вадрат,прямоугольник).Инструментыиматериалыдляработысбумагойикартоном.Организациярабо

чегоместаприработесбумагой.Видыработысбумагойикартоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги.Приемыразметки: 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном.Порядок 

обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложнойконфигурации; 

разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем).Понятия:"линейка","угольник","циркуль".Ихприменениеиустройство; 

разметкасопоройна чертеж.Понятие"чертеж".Линии чертежа.Чтение чертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращениясножницами.

Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемы вырезания ножницами: "разрез по 

короткой прямой линии", "разрез 

покороткойнаклоннойлинии","надрезпокороткойпрямойлинии","разрезподлинной линии", 

"разрез по незначительно изогнутой линии", "округление угловпрямоугольных форм", 

"вырезание изображений предметов, имеющие округлуюформу", "вырезание по совершенной 

кривой линии (кругу)". Способы 

вырезания:"симметричноевырезаниеизбумаги,сложеннойпополам","симметричноевырезаниеиз 

бумаги, сложеннойнесколькораз","тиражированиедеталей". 

Обрываниебумаги.Разрываниебумагиполиниисгиба.Отрываниемелкихкусочковотлистабумаги(бу

мажнаямозаика).Обрываниепоконтуру(аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

"сгибаниетреугольникапополам","сгибаниеквадратасугланаугол";"сгибаниепрямоугольной 

формы пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов кцентру и середине", "сгибание 

по типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнутьнаружу". 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 

владоняхбумаги(плоскостная иобъемная аппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей,наосновегеометрическихтел(цилиндра,кон

уса),изготовлениекоробок). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Приемыклеевогос

оединения:"точечное","сплошное".Щелевоесоединениедеталей(щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойствакартона.Картонажныеизделия.Инструментыиприспособления.Изделиявпереплете. 

Способы окантовки картона: "окантовка картона полосками 

бумаги","окантовкакартоналистомбумаги". 

Работастекстильнымиматериалами. 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток.Свойства ниток. Цвет 

ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 

нитками:наматываниенитокнакартонку(плоскиеигрушки,кисточки); 



связываниенитоквпучок(ягоды,фигуркичеловечком,цветы); 

шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз";вышивание: что

 делают из ниток, приемы вышивания: вышивка

 "прямойстрочкой",вышивкапрямойстрочкой"вдваприема","вышивкастежко

м"впередиголкусперевивом", вышивкастрочкойкосогостежка"вдваприема". 

Элементарныесведенияотканях.Применениеиназначениетканивжизничеловека. Из чего делают 

ткань. Свойства ткани (мнется,утюжится, лицевая иизнаночная сторона ткани, шероховатые, 

шершавые, скользкие, гладкие, 

толстые,тонкие,режутсяножницами,прошиваютсяиголками,сматываютсяврулоны,скучиваются).Ц

ветткани.Сортатканииихназначение(шерстяныеткани,хлопковыеткани).Ктошьетизткани.Инструм

ентыиприспособления,используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. Виды работы с 

нитками(раскрой,шитье,вышивание,аппликациянаткани,вязание,плетение,окрашивание,набивкар

исунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталейизткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани,прямой 

строчкой, строчкой "косыми стежками и строчкой петлеобразного 

стежка(закладки,кухонныепредметы,игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).Процессткачест

ва(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-

скрутокизткани вдревниевремена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применениетесьмы. Виды 

тесьмы(простая, кружевная,сорнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, 

карманом).Пришиваниепуговиц(сдвумяичетырьмясквознымиотверстиями,сушком).Отделкаиздел

ийпуговицами.Изготовлениеипришиваниевешалки. 

Работасдревеснымиматериалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" 

и"древесина".Материалыиинструменты.Заготовкадревесины.Ктоработаетсдревеснымиматериала

ми(плотник,столяр).Свойствадревесины(цвет,запах,текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачистканапильником,

наждачнойбумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесныхзаготовокдля 

спичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

Работаметаллом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные,цветные,легкиетяжелые,благородные).Свойстваметаллов.Цветметалла.Технологияручно

йобработкиметалла.Инструментыдляработыпометаллу. 

Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:"сминание","сгибание","сжимание","скр

учивание","скатывание","разрывание","разрезание". 



Работаспроволокой. 

Элементарныесведенияопроволоке(медная,алюминиевая,стальная).Применение проволоки в 

изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 

гнется).Инструменты(плоскогубцы,круглогубцы,кусачки).Правилаобращенияспроволокой. 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание вспираль", 

"сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание подпрямымуглом". 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурок птиц,зверей,человечков. 

Работасметаллоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из 

металлоконструктора.Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,скобы

планшайбы,гайки,винты).Инструментыдляработысметаллоконструктором(гаечныйключ, 

отвертка).Соединениепланоквинтомигайкой. 

19.2.10.КомбинированныеработысразнымиматериаламиВидыработпок

омбинированиюразныхматериалов: 

пластилин,природныематериалы;бумага,пластилин;бумага,нитки;бумага,ткань;бумага,древесные

материалы;бумага,пуговицы;проволока,бумагаинитки;проволока,пластилин,скорлупаореха. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Ручнойтруд". 

Минимальныйуровень: 

знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизоватьвзависимостиот

характеравыполняемойработы,(рациональнорасполагатьинструменты,материалыиприспособлени

янарабочемстоле,сохранятьпорядок нарабочемместе); 

знаниевидовтрудовыхработ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых 

наурокахручноготруда,знаниеисоблюдениеправилиххранения,санитарно-

гигиеническихтребованийприработесними; 

знаниеназванийинструментов,необходимыхнаурокахручноготруда,ихустройства,правилтехникиб

езопаснойработысколющимиирежущимиинструментами; 

знаниеприемовработы(разметкидеталей,выделениядеталииззаготовки,формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), используемые на урокахручноготруда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаковисвойств;определениеспособовсоединения деталей; 

пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами;составлениестандартного

планаработыпо пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов;использование

 в работе доступных материалов (глиной и

 пластилином;природнымиматериалами;бумагойикартоном;ниткамиитка

нью;проволокойиметаллом;древесиной;конструироватьизметалл конструктора); 



выполнениенесложногоремонтаодежды. 

Достаточныйуровень: 

знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченностьдействийи самодисциплину; 

знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей;знаниевидовхуд

ожественныхремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради;знаниеииспользованиеправилбезопаснойработысрежущимииколющимиинструментами,

 соблюдение санитарно-гигиенических требований

 привыполнениитрудовыхработ; 

осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно 

художественнымиконструктивнымсвойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки 

взависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноерасходованиематериалов; 

использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработынадизделиемсопорой

напредметно-

операционныеиграфическиепланы,распознаваниепростейшихтехническихрисунков,схем,чертеже

й,ихчтениеивыполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления 

изделия;осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректиров

каходапрактическойработы; 

оценкасвоихизделий(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

установлениепричинно-следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиямииихрезультатами; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкеклассаи(или)мастерскойпослеуроков 

трудовогообучения. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти "Язык и 

речевая практика" (V - IX классы) включает пояснительнуюзаписку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программыпопредмету. 

Пояснительнаязаписка. 

Изучение учебного предмета "Русский язык" в старших классах имеет 

своейцельюразвитиекоммуникативно-

речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач:расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческого 

общения; 

ознакомлениеснекоторымиграмматическимипонятиямииформированиенаэтойосновеграмматичес

кихзнанийиумений; 

использованиеусвоенныхграмматико-

орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-речевых)задач; 

развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык".Грамматика,п

равописаниеиразвитиеречи. 

Фонетика. 



Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные.Согласные твердые и мягкие. 

Обозначение мягкости согласных на письме буквами"ь, е, е, и, ю, я". Согласные глухие и 

звонкие. Согласные парные и непарные потвердости-мягкости,звонкости-

глухости.Разделительный"ь".Ударение.Гласные ударные и безударные. Проверка написания 

безударных гласных путемизмененияформы слова.Слог.Переносслов.Алфавит. 

Морфология. 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. Приставка. Суффикс.Образование слов 

с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу.Сложные слова: образование 

сложных слов с соединительными гласными и безсоединительных 

гласных.Сложносокращенныеслова. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласныхв корне слова. 

Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких 

иглухихсогласныхвкорняхслов.Непроверяемыегласныеисогласныевкорнеслов. 

Правописание  приставок.   Единообразное   написание   ряда   приставок. 

Приставкаипредлог.Разделительный"ъ". 

Частиречи. 

Имясуществительное,глагол,имяприлагательное,имячислительное,местоимение,наречие,предлог.

Различениечастей речипо вопросамизначению. 

Предлог: общее понятие, значение в речи. Раздельное написание предлогов сословами. 

Имя существительное: общее значение. Имена существительные собственныеи нарицательные, 

одушевленные и неодушевленные. Род имен 

существительных.Написаниемягкогознака(ь)послешипящихвконцесловусуществительныхженско

города.Числоименсуществительных.Именасуществительные,употребляемые только в 

единственном или множественном числе. Понятие о 1, 2,3-

мсклоненияхименсуществительных.Склонениеименсуществительныхвединственномимножестве

нномчисле.Падеж.Изменениесуществительныхпопадежам.Правописаниепадежныхокончанийиме

нсуществительныхединственногоимножественногочисла. Несклоняемыеименасуществительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа ипадежа имени 

прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного.Согласование имени 

прилагательного с существительным в роде, числе и падеже.Спряжениеименприлагательных. 

Правописаниеродовыхипадежныхокончанийименприлагательныхвединственномимножественно

мчисле. 

Глаголкакчастьречи.Изменениеглаголаповременам(настоящее,прошедшее,будущее).Изменениегл

аголаполицамичислам.Правописаниеокончаний глаголов 2-го лица -шь, -шься. Глаголы на -ся (-

сь). Изменение 

глаголоввпрошедшемвременипородамичислам.Неопределеннаяформаглагола.Спряжение 

глаголов. Правописание безударных личных окончаний глаголов I и IIспряжения. Правописание 

глаголов с -ться, -тся. Повелительная форма глагола.Правописание глаголов повелительной 

формы единственного и множественногочисла.Правописаниечастицы"не"сглаголами. 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоимений вречи.Личные 



местоимения единственного и множественного числа. Лицо и число 

местоимений.Склонениеместоимений.Правописаниеличныхместоимений. 

Имячислительное.Понятиеобименичислительном.Числительныеколичественныеипорядковые.Пр

авописаниечислительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, место, 

способдействия.Правописаниенаречий. 

Синтаксис. Словосочетание. Предложение Простые и сложные 

предложения.Повествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Знакипрепинан

ия в конце предложений. Главные и второстепенные члены 

предложения.Предложенияраспространенныеинераспространенные. 

Установление последовательности предложений в тексте. Связь предложенийв тексте с помощью 

различных языковых средств (личных местоимений, 

наречий,повторасуществительного,синонимическойзамены). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении,знаки препинания 

перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении.Прямаяречь.Знакипрепинанияпри 

прямойречи. 

Сложноепредложение.Сложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзами"и","а","но".С

равнениепростыхпредложенийсоднородными членами и сложных предложений. Сложные 

предложения с союзами"что","чтобы","потомучто","когда","который". 

Развитиеречи,работастекстом. 

Текст,признакитекста.Отличиетекстовотпредложения.Типытекстов:описание,повествование,расс

уждение.Заголовоктекста,подборзаголовковкданномутексту.Работасдеформированнымтекстом.Р

аспространениетекста. 

Стилиречи(наосновепрактическойработыстекстами):разговорный,деловойихудожественный.Осн

овныепризнакистилейречи.Элементарныйстилистическийанализ текстов. 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине,поопорнымсловам, 

материаламнаблюдения,попредложеннойтеме, поплану. 

Изложениетекстасопоройназаранеесоставленныйплан.Изложениепоколлективносоставленномупл

ану. 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спривлечениемсведенийиз 

практическойдеятельности, книг. 

20.2.6.Деловоеписьмо. 

Адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо. Записки:личные и деловые. 

Заметка в стенгазету, объявление, заявление, автобиография,анкета,доверенность,расписка. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык". 

Минимальныйуровень: 
знание отличительных грамматических признаков основных частей 

слова;разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросы 

педагогическогоработника; 

образованиеслов сновымзначениемсопоройнаобразец;представленияо 

грамматическихразрядахслов; 



различениеизученныхчастейречипо вопросуизначению; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногоразборатекстана 

основеготовогоиликоллективногосоставленногоалгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой

 напредставленныйобразец; 

установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросампедагогического работника; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделениянавиды (спомощью 

педагогическогоработника); 

нахождение в тексте однородных членов 

предложения;различениепредложений,разныхпоинтонации; 

нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощьюпедагогическогорабо

тника); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимогодляраскрытия 

еготемы иосновноймысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих теметекста; 

оформлениеизученных видов деловых бумаг с опорой напредставленныйобразец; 

письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповествовательноготекстасэлем

ентамиописания(50-55слов)послепредварительного 

обсуждения(отработки)всехкомпонентовтекста; 

составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(до50слов)повествовательногохарактера(сэле

ментамиописания)наосновенаблюдений,практическойдеятельности,опорнымсловамипредложенн

омупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыковогооформления. 

Достаточныйуровень: 

знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественнымпризнакам; 

разборсловапосоставус использованиемопорныхсхем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, 

сиспользованиемприставокисуффиксовсопоройнасхему; 

дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественнымпризнакам; 

определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существительного,прилагател

ьного,глагола)речипоопорнойсхемеиливопросампедагогическогоработника; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение 

орографическойзадачи(подруководствомпедагогическогоработника); 

пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по 

схеме,опорнымсловам,напредложенную тему; 

установлениесмысловыхсвязейвнесложныхпосодержаниюиструктурепредложениях(неболее4-

5слов)повопросампедагогическогоработника,опорнойсхеме; 

нахождение   главных    и    второстепенных    членов    предложения    с 



использованиемопорныхсхем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на 

образец;составлениепредложений,разныхпоинтонациисопоройнаобразец; 

различение предложений (с помощью педагогического работника) различныхпоцели 

высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы 

текста;отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймысли 

текста(спомощьюпедагогическогоработника); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих темеиосновной 

мыслитекста; 

оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияирассужденияпослепр

едварительногоразбора(до70 слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительногоколлективногоразборатемы,основной

мысли,структурывысказыванияивыборанеобходимыхязыковыхсредств (55-60 слов). 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Чтение(литературноечтение)" предметной области 

"Язык и речевая практика" (V- IX 

классы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосв

оенияпрограммыпо предмету. 

Пояснительнаязаписка. 

Изучениеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)"имеетсвоейцельюразвитиекоммуникат

ивно-речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующихзадач: 

совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновыпониманияхудожественногоинаучно-

познавательноготекстов; 

развитие навыков речевого общения на материале доступных для 

пониманияхудожественныхинаучно-познавательныхтекстов; 

развитиеположительныхкачествисвойствличности; 

Содержаниеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)". 

Содержаниечтения(кругчтения):произведенияустногонародноготворчества(сказка,былина,предан

ие,легенда).СтихотворныеипрозаическиепроизведенияотечественныхизарубежныхписателейXIX-

XXIвв.Книгиоприключениях и путешествиях. Художественные и научно-популярные рассказы 

иочерки.Справочнаялитература:словари,книги-справочники,детскаяэнциклопедия. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,героическихподвигах во имя Родины, об 

отношении человека к природе, к животным, 

труду,другдругу;ожизниобучающихся,ихдружбеитовариществе; онравственно-

этическихпонятиях(добро,зло, честь,долг,совесть,жизнь,смерть,правда,ложь). 

Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины,легенды,рассказы,рассказы-

описания,стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 



литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, 

былина,сказ,басня,пословица,рассказ,стихотворение),автобиографияписателя; 

присказка,зачин,диалог,произведение; 

герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пейзаж;стихотворение,рифма,с

трока,строфа; 

средствавыразительности(логическаяпауза,темп, ритм); 

элементыкниги:переплет,обложка,форзац,титульныйлист,оглавление,предисловие,послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых 

главизпроизведенийцелымисловами.Выразительноечтениепроизведений.Формированиеуменияса

моконтроляисамооценки.Формированиенавыковбеглого чтения. 

Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. Выделениеглавной мысли 

текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление 

иоценкапоступковперсонажей.Выявлениеавторскойпозицииисобственногоотношенияксобытиями

персонажам.Делениетекстаначастииихозаглавливание, составление плана. Выборочный, краткий 

и подробный пересказпроизведенияилиегочастипоплану. 

Внеклассноечтение.Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов.Обсуждениепрочитанного.Отче

топрочитанномпроизведении.Ведениедневников внеклассного чтения (коллективное или с 

помощью педагогическогоработника). 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение(литературное чтение)". 

Минимальныйуровень: 

правильное,осознанноечтениевтемпе,приближенномктемпуустнойречи,доступныхпосодержаниютекстов

(послепредварительнойподготовки); 

определение темы(под руководством педагогическогоработника); 

ответынавопросыпедагогическогоработникапофактическомусодержаниюпроизведениясвоимисловами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического планапрочитанного и разобранного 

под руководством педагогического работника 

текста;пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана(с 

помощьюпедагогическогоработника); 

выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных;установление 

последовательности событий в произведении;определениеглавныхгероев текста; 

составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаи повопросам 

педагогическогоработника; 

нахождение в тексте незнакомых слови выражений,объяснение 

ихзначенияспомощьюпедагогическогоработника; 

заучиваниенаизусть7-9стихотворений; 

самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержаниюпроизведенийдлявнеклассногочте

ния,выполнениепосильных заданий. 



Достаточныйуровень: 

правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусвоенныхнорморфоэпии; 

ответынавопросыпедагогическогоработникасвоимисловамиисловамиавтора(выборочноечтение); 

определениетемыхудожественногопроизведения; 

определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюпедагогическогоработника); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержаниютекста; 

формулировказаголовковпунктовплана(спомощьюпедагогическогоработника); 

различение главных и второстепенных героев произведения с элементарнымобоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя), сравнениесобственного 

отношения и отношения автора к поступкам героев с использованиемпримеровизтекста(с 

помощьюпедагогическогоработника); 

пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их значения исмыслас 

опоройнаконтекст; 

ориентировкавкругедоступногочтения,выборинтересующейлитературы(спомощьювзрослого),самостояте

льное чтениехудожественнойлитературы; 

знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (V - IX классы)предметной 

области "Математика (Математика и информатика)" 

включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения. 

Пояснительнаязаписка. 

Курсматематикивстаршихклассахявляетсялогическимпродолжениемизучения этого предмета на I 

этапе обучения. Распределение учебного 

материала,также,какинапредыдущемэтапе,осуществляютсяконцентрически,чтопозволяетобеспеч

итьпостепенныйпереходотисключительнопрактическогоизученияматематикикпрактико-

теоретическому 

изучению,нособязательнымучетомзначимостиусваиваемыхзнанийиуменийвформированиижизне

нныхкомпетенций. 

ВпроцессеобученияматематикевV-IXклассахрешаютсяследующиезадачи: 

формирование и развитие математических знаний и умений, необходимых длярешения 

практических задач в учебной и трудовой деятельности; используемых вповседневнойжизни; 

коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностииповышениеуровняобщего развития; 

воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 



Содержание учебного предмета "Математика". 

Нумерация.Чтениеи записьчисел от 0до 1000000.Классы и 

разряды.Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядо

чениемногозначныхчисел. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, масса,емкость, время, 

площадь, объем) и единицы их измерения. Единицы измерениястоимости: копейка (1 коп.), рубль 

(1 руб.). Единицы измерения длины: миллиметр(1 мм), сантиметр (1 см), дециметр (1 дм), метр (1 

м), километр (1 км). Единицыизмерения массы: грамм (1 г), килограмм (1 кг), центнер (1 ц), 

тонна (1 т). Единицаизмерения емкости - литр (1 л). Единицы измерения времени: секунда (1 

сек.),минута (1 мин.), час (1 ч., сутки (1 сут.), неделя (1 нед.), месяц (1 мес.), год (1 

год),век(1в.).Единицыизмеренияплощади:квадратныймиллиметр(1кв.мм),квадратный сантиметр 

(1 кв. см), квадратный дециметр (1 кв. дм), квадратный метр(1 кв. м), квадратный километр (1 кв. 

км). Единицы измерения объема: кубическиймиллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 

куб. см), кубический дециметр (1куб.дм),кубическийметр(1куб.м),кубическийкилометр(1куб.км). 

Соотношения между единицами измерения однородных величин. Сравнение 

иупорядочениеоднородныхвеличин. 

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины,массы. 

Записьчисел,полученныхприизмерениидлины,стоимости,массы,ввидедесятичнойдробии 

обратноепреобразование. 

Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение. 

Названиякомпонентоварифметическихдействий,знакидействий. 

Всевидыустныхвычисленийсразряднымиединицамивпределах1000000;сцелымичислами,получен

нымиприсчетеиприизмерении,впределах100,легкиеслучаивпределах1000000. 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначныхчисел. 

Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное 

действие,оценкадостоверностирезультата). 

Сложениеивычитаниечисел,полученныхприизмеренииодной,двумямерами,безпреобразованияисп

реобразованиемвпределах100000. 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,наоднозначное,двузначное

число. 

Порядок действий.Нахождениезначениячислового выражения,состоящегоиз3 -

4арифметическихдействий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в пределах 1000 000 с целыми 

числами и числами, полученными при измерении, с 

проверкойрезультатаповторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная). 

Получениедолей.Сравнениедолей. 

Образование,записьичтениеобыкновенныхдробей.Числительизнаменательдроби.Правильныеинеп

равильныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями,содинаковымизнаменателями. 

Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение смешанных 

чисел.Основноесвойствообыкновенныхдробей.Преобразованияобыкновенных 



дробей(легкиеслучаи):заменамелкихдолейболеекрупными(сокращение),неправильныхдробейцел

ымиилисмешаннымичислами,целыхисмешанныхчиселнеправильнымидробями.Приведениеобыкн

овенныхдробейкобщемузнаменателю(легкиеслучаи). 

Сравнениедробейсразнымичислителямиизнаменателями. 

Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковымизнаменателями.Нахождениеодной 

илинесколькихчастейчисла. 

Десятичнаядробь.Чтение,записьдесятичныхдробей. 

Выражениедесятичныхдробейвболеекрупных(мелких),одинаковыхдолях.Сравнениедесятичныхдробей. 

Сложениеивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи). 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, двузначное число.Действия сложения, 

вычитания,умножения и деления с числами, полученнымиприизмерениии 

выраженнымидесятичнойдробью. 

Нахождениедесятичнойдробиотчисла. 

Использование микрокалькулятора для выполнения арифметических 

действийсдесятичнымидробямиспроверкойрезультатаповторнымвычислениемнамикрокалькулят

оре. 

Понятиепроцента.Нахождениеодногопроцентаотчисла.Нахождениенесколькихпроцентовотчисла. 

Арифметическиезадачи.Простыеисоставные(в3-4арифметическихдействия) задачи. Задачи на 

нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого,вычитаемого, на разностное и кратное 

сравнение. Задачи, содержащие отношения"больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на 

пропорциональное деление. Задачи,содержащие зависимость, характеризующую процессы: 

движения (скорость, время,пройденный путь), работы (производительность труда, время, объем 

всей работы),изготовления товара (расход на предмет, количество предметов, общий 

расход).Задачи на расчет стоимости (цена, количество, общая стоимость товара). Задачи навремя 

(начало, конец, продолжительность события). Задачи на нахождение частицелого. 

Простыеисоставныезадачигеометрическогосодержания,требующиевычисленияпериметрамногоуг

ольника,площадипрямоугольника(квадрата),объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба). 

Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 

Геометрическийматериал.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,линия(кривая,

прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, 

круг, параллелограмм, ромб.Использование чертежныхдокументовдлявыполненияпостроений. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, 

точкипересечения)илиний(пересекаются,втомчислеперпендикулярные,непересекаются,втомчисл

епараллельные). 

Углы,видыуглов, смежныеуглы.Градус как 

мераугла.Суммасмежныхуглов.Суммаугловтреугольника. 

Симметрия.Осьсимметрии.Симметричныепредметы,геометрическиефигуры.Предметы,геометрич

ескиефигуры,симметричнорасположенные 



относительноосисимметрии.Построениегеометрическихфигур,симметричнорасположенныхотнос

ительноосисимметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрата. 

Площадьгеометрическойфигуры.Обозначение:"S".Вычислениеплощадипрямоугольника(квадрата

). 

Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, 

цилиндр,конус.Узнавание,называние.Элементыисвойствапрямоугольногопараллелепипеда (в том 

числе куба). Развертка и прямоугольного 

параллелепипеда(втомчислекуба).Площадьбоковойиполнойповерхностипрямоугольногопараллел

епипеда(втомчислекуба). 

Объемгеометрическоготела.Обозначение:"V".Измерениеивычислениеобъемапрямоугольногопара

ллелепипеда(втом числекуба). 

Геометрическиеформывокружающеммире. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета 

«Математика(Математикаиинформатика)». 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах100000;чтение,записьисравнениецелыхчисел 

впределах100000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев 

деления;письменноевыполнениеарифметическихдействийсчисламивпределах100 

000(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначноечисло)сиспользованиемтаблицумно

жения,алгоритмовписьменныхарифметическихдействий,микрокалькулятора(легкиеслучаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, 

чтение;выполнениеарифметическихдействий(сложение,вычитание,умножениеи 

деление на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи 

менее5знаков(цифр),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмерения стоимости, длины, 

массы, времени; выполнение действий с числами,полученнымиприизмерениивеличин; 

нахождение доли величины и величины по значению ее доли (половина, 

треть,четверть,пятая,десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 

действия;распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб, 

шар, параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников 

(треугольник,прямоугольник,параллелограмм); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортира линий, углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении наплоскости; 

Достаточныйуровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и 

сравнениечиселвпределах1000000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом черездесяток; 



знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев 

деления;знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединиц 

измерениястоимости,длины,массы,времени,площади,объема; 

устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученнымиприсчетеиприизмерен

ии,впределах100(простыеслучаивпределах1000000); 

письменное выполнение арифметических действий с многозначными 

числамиичислами,полученнымиприизмерении,впределах1000000; 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение;выполнениеарифметич

ескихдействийсдесятичнымидробями; 

нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числапооднойегодоли (проценту); 

выполнениеарифметическихдействийсцелымичисламидо1000000идесятичнымидробямисиспольз

ованиеммикрокалькулятораипроверкойвычисленийпутемповторногоиспользованиямикрокалькул

ятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2 - 

3арифметическихдействия; 

распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,параллелепипед,пирами

да,призма,цилиндр,конус); 

знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,параллелограмм),прямоуг

ольногопараллелепипеда; 

вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортира линий, углов, 

многоугольников, окружностей в разном положении наплоскости,втом числесимметричных 

относительнооси,центра симметрии; 

применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхзадач; 

представленияоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствахиихн

азначении. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Информатика"(VII-

IX)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения

,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

Пояснительнаязаписка. 

Врезультатеизучениякурсаинформатикиуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)будутсформированыпредставления, знания и умения, необходимые для жизни 

и работы в современномвысокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся с 

приемами работы скомпьютеромидругимисредствамиикт,необходимымидлярешенияучебно-

познавательных,учебно-практических,житейскихипрофессиональныхзадач.Кроме того, изучение 

информатики будет способствовать коррекции и развитиюпознавательной деятельности и 

личностных качеств обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихиндивидуальныхвозможнос

тей. 



Содержаниеучебногопредмета. 

Практика работы на компьютере: назначение основных устройств компьютерадля ввода, 

вывода,обработки информации, включение ивыключение 

компьютераиподключаемыхкнемуустройств,клавиатура,элементарноепредставлениеоправилах 

клавиатурного письма, пользование мышью, использование простейшихсредств текстового 

редактора. Соблюдение безопасных приемов труда при 

работенакомпьютере;бережноеотношениектехническимустройствам. 

Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема,рисунок): преобразование, 

создание, сохранение, удаление. Ввод и редактированиенебольших текстов. Вывод текста на 

принтер. Работа с рисунками в 

графическомредакторе.Организациясистемыфайловипапокдляхранениясобственнойинформациив

компьютере,именованиефайловипапок. 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми материалами 

наэлектронныхносителях. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Информатика". 

Минимальныйуровень: 

представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствахиихн

азначении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствамиИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорнодвигательногоап

паратаэргономичныеприемыработы,выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(мини-

зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простымиинформационнымиобъектами(текстами,рисунками). 

Достаточныйуровень: 

представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновныхустройствахиихна

значении; 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствамиИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорнодвигательногоап

паратаэргономичныеприемыработы,выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(мини-

зарядка); 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с простымиинформационными 

объектами (текстами, рисунками), доступными электроннымиресурсами; 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, 

воспроизведенияипередачинеобходимойинформации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себесамомспомощью 

инструментовИКТ. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Природоведение"(V-

VIклассы)предметнойобласти"Естествознание"включаетпояснительнуюзаписку,сод

ержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 



Пояснительнаязаписка. 
Курс"Природоведение"ставитсвоейцельюрасширитькругозориподготовитьобучающихсякусвоени

юсистематическихбиологическихигеографическихзнаний. 

Основнымизадачамиреализациикурса"Природоведение"являются: 

формированиеэлементарныхнаучныхзнанийоживойинеживойприроде;демонстрациятеснойвз

аимосвязимеждуживойинеживойприродой; 

формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков; 

воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососновныминаправлениямипри

родоохранительнойработы; 

воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалауобучающихсяразвивается наблюдательность, 

память, воображение, речь и, главное, 

логическоемышление,умениеанализировать,обобщать,классифицировать,устанавливатьпричинно

-следственныесвязии зависимости. 

Первыеприродоведческиезнанияумственноотсталыеобучающиесяполучаютвдошкольномвозрасте

ивмладшихклассах.Признакомствесокружающиммиромуучениковспециальнойкоррекционнойобр

азовательнойорганизацииформируютсяпервоначальныезнанияоприроде:ониизучаютсезонныеизм

енениявприроде,знакомятсясвременамигода,ихпризнаками,наблюдают за явлениями природы, 

сезонными изменениями в жизни растений иживотных,получают 

элементарныесведенияобохранездоровьячеловека. 

Курс "Природоведение" не только обобщает знания о природе, 

осуществляетпереходотпервоначальныхпредставлений,полученныхнаIэтапе,ксистематическимзн

аниямпогеографиииестествознанию,ноиодновременнослужитосновойдля них. 

Содержаниеучебногопредмета"Природоведение". 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов: 

"Вселенная","Нашдом-

Земля","ЕстьнаЗемлестранаРоссия","Растительныймир","Животныймир","Человек". 

Приизучениираздела"Вселенная"обучающиесязнакомятсясСолнечнойсистемой: звездами и 

планетами, историей исследования космоса и современнымидостижениями в этой области, 

узнают о значении Солнца для жизни на Земле и 

еговлияниинасезонныеизменениявприроде.Педагогическийработникможетпознакомить 

обучающихся с названиями планет, но не должен требовать от 

нихобязательногополноговоспроизведенияэтихназваний. 

Вразделе"Нашдом-Земля"изучаютсяоболочкиЗемли-

атмосфера,литосфераигидросфера,основныесвойствавоздуха,воды,полезныхископаемыхи почвы, 

меры, принимаемые человеком для их охраны. Этот раздел 

программыпредусматриваеттакжезнакомствосформамиповерхностиЗемлиивидамиводоемов. 

Раздел "Есть на Земле страна Россия" завершает изучение неживой природы 

вVклассеиготовитобучающихсякусвоениюкурсагеографии.Школьникизнакомятсяснаиболеезначи

мымигеографическимиобъектами,расположенными 



на территории нашей страны (например, Черное и Балтийское моря, Уральские 

иКавказскиегоры,рекиВолга,Енисей).Изучениеэтогоматериалаимеетознакомительныйхарактерин

етребуетотобучающихсягеографическойхарактеристикиэтих 

объектовиихнахождениянагеографическойкарте. 

Приизученииэтогоразделауместноопиратьсяназнанияобучающихсяосвоемродномкрае. 

ПриизучениирастительногоиживотногомираЗемлиуглубляютсяисистематизируютсязнания,получ

енныенаIэтапеобучения.Приводятсяпростейшиеклассификациирастенийиживотных.Педагогичес

комуработникунеобходимо обратить внимание обучающихся на характерные признаки 

каждойгруппы растений и животных, показать взаимосвязь всех живых организмов 

нашейпланеты и, как следствие этого, необходимость охраны растительного и животногомира. В 

содержании могут быть указаны представители флоры и фауны разныхклиматических поясов, но 

значительная часть времени должна быть отведена наизучение растений и животных нашей 

страны и своего края. При знакомстве 

сдомашнимиживотными,комнатнымиидекоративнымирастениямиследуетобязательно опираться 

на личный опыт обучающихся, воспитывать 

экологическуюкультуру,бережноеотношениекобъектам природы,умениевидетьеекрасоту. 

Раздел"Человек"включаетпростейшиесведенияоборганизме,егостроениии функционировании. 

Основное внимание требуется уделять пропаганде здоровогообраза жизни, предупреждению 

появления вредных привычек и формированиюнеобходимых санитарно-гигиеническихнавыков. 

Завершаюткурсобобщающиеуроки,которыесистематизируютзнанияоживойинеживойприроде,пол

ученныевкурсе"Природоведение". 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалаобучающиесядолжныпонять логику курса: 

Вселенная - Солнечная система - планета Земля. 

ОболочкиЗемли:атмосфера(всвязисэтимизучаетсявоздух),литосфера(земнаяповерхность,полезны

еископаемые,почва),гидросфера(вода,водоемы).Отнеживойприродызависитсостояниебиосферы:ж

изньрастений,животныхичеловека.Человек-частицаВселенной. 

Такоепостроениепрограммыпоможетсформироватьуобучающихсясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) целостную картинуокружающего мира, показать единство 

материального мира, познать свою РодинукакчастьпланетыЗемля. 

Одной из задач учебного предмета "Природоведение" является формированиемотивации к 

изучению предметов естествоведческого цикла, для этого 

программойпредусматриваютсяэкскурсиииразнообразныепрактическиеработы,которыеопираютс

я на личный опыт обучающихся и позволяют использовать в 

реальнойжизнизнания,полученныенауроках. 

Рекомендуется проводить экскурсии по всем разделам программы. 

Большоеколичествоэкскурсийобусловленокакпсихофизическимиособенностямиобучающихся(на

блюдениеизучаемыхпредметовиявленийвестественныхусловияхспособствуетболеепрочномуфор

мированиюприродоведческихпредставлений и понятий), так и содержанием учебного материала 

(большинствоизучаемыхобъектовиявлений,предусмотренныхпрограммой,доступнонепосредстве

нномунаблюдению обучающимися). 



В тех случаях, когда изучаемый материал труден для вербального 

восприятия,программапредлагаетдемонстрациюопытов(свойстваводы,воздуха,почвы).Техническ

инесложныеопытыученикимогутпроводитьсамостоятельноподруководством педагогического 

работника. В программе выделены основные видыпрактических работ по всем разделам. 

Предлагаемые практические работы 

имеютразличнуюстепеньсложности:наиболеетрудныеработы,необязательныедляобщеговыполнен

ияиливыполняемыесовместносучителем,обозначаютсяспециальнымзнаком"*". 

Программа учитывает преемственность обучения, поэтому в ней должны 

бытьотраженымежпредметныесвязи,накоторыеопираютсяобучающиесяприизученииприродоведч

ескогоматериала. 

Курс"Природоведение"решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюгеографического (V класс) и 

биологического (V и VI классы) материала, поэтомуданной программойпредусматривается 

введение в пассивный словарь 

понятий,слов,специальныхтерминов(например,такихкаккорень,стебель,лист,млекопитающие,вну

тренниеорганы,равнина,глобус,карта): 

1) Введение. Что такое природоведение. Знакомство с учебником и 

рабочейтетрадью. Зачем надо изучать природу. Живая и неживая природа. Предметы 

иявлениянеживой природы. 

2) Вселенная.Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды. 

Исследованиекосмоса.Спутники.Космическиекорабли.Первыйполетвкосмос.Современныеисслед

ования. 

3). Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в природе 

отСолнца.Сезонныеизменения вприроде. 

4) Нашдом- Земля. 

ПланетаЗемля.ФормаЗемли.ОболочкиЗемли:атмосфера,гидросфера,литосфера,биосфера. 

5) Воздух. 

Воздухиегоохрана. ЗначениевоздухадляжизнинаЗемле. 

Свойствавоздуха:прозрачность,бесцветность,объем,упругость.Использованиеупругостивоздуха.Т

еплопроводностьвоздуха.Использованиеэтого свойства воздуха в быту. Давление. Расширение 

воздуха при нагревании 

исжатиеприохлаждении.Теплыйвоздухлегчехолодного,теплыйвоздухподнимаетсявверх,холодны

йопускаетсявниз.Движениевоздуха. 

6) Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Составвоздуха:кислород,углекислыйгаз,азот.Кислород,егосвойствоподдерживать горение. 

Значение кислорода для дыхания растений, животных ичеловека. Применение кислорода в 

медицине. Углекислый газ и его свойство 

неподдерживатьгорение.Применениеуглекислогогазапритушениипожара.Движение 

воздуха.Ветер. Работа ветрав природе. Направление ветра. Ураган,способызащиты. 

7) Чистыйизагрязненныйвоздух.Примесиввоздухе(водянойпар,дым,пыль).Поддержа

ние чистотывоздуха.Значениевоздуха вприроде. 

8) Поверхность суши. 

Почва.Равнины,горы,холмы,овра

ги. 

Почва- верхнийслой земли.Ееобразование. 



Составпочвы:перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли,воздух. 

Минеральнаяиорганическаячастипочвы.Перегной-органическаячастьпочвы.Глина,песокисоли-

минеральнаячастьпочвы. 

Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водныесвойствапесчаныхиглинистыхпочв:способ

ностьвпитыватьводу,пропускатьееиудерживать.Сравнениепескаипесчаныхпочвповоднымсвойств

ам.Сравнениеглиныиглинистыхпочвповоднымсвойствам. 

Основное свойство почвы - плодородие. Обработка почвы. Значение почвы внародномхозяйстве. 

Эрозияпочв.Охранапочв.Полезныеископ

аемые. 

Полезныеископаемые.Видыполезныхископаемых.Свойства.Значение. 

Способыдобычи. 

9) Полезные ископаемые, используемые в качестве строительных 

материалов.Гранит,известняки,песок,глина. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства торфа: цвет,пористость, 

хрупкость, горючесть. Образование торфа, добыча и использование.Каменный уголь. Внешний 

вид и свойства каменного угля: цвет, блеск, 

горючесть,твердость,хрупкость.Добычаииспользование. 

Нефть.Внешнийвидисвойстванефти:цветизапах,текучесть,горючесть.Добыча нефти. Продукты 

переработки нефти: бензин, керосин и другие 

материалы.Природныйгаз.Свойствагаза:запах,горючесть.Добычаииспользование. 

Правилаобращениясгазомвбыту. 

Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных 

металлов:цвет,блеск,твердость,упругость,пластичность,теплопроводность,ржавление.Распознава

ниесталиичугуна. 

Цветныеметаллы.Отличиечерныхметалловотцветных.Применениецветныхметаллов.Алюминий.В

нешнийвидисвойстваалюминия:цвет,твердость,пластичность,теплопроводность,устойчивостькрж

авлению.Распознаваниеалюминия.Медь.Свойствамеди:цвет,блеск,твердость,пластичность,теплоп

роводность.Распознаваниемеди.Ееприменение.Охрананедр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользование. 

10) Вода. 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов. Свойства воды 

какжидкости:непостоянствоформы,расширениепринагреванииисжатиеприохлаждении,расширен

иепризамерзании.Способностьрастворятьнекоторыетвердыевещества(соль,сахар).Учетииспользо

ваниесвойствводы.Растворимыеинерастворимыевещества.Прозрачнаяимутнаявода.Очисткамутно

йводы.Растворы. Использование растворов. Растворы в природе: минеральная и морскаявода. 

Питьевая вода. Три состояния воды. Температура и ее измерение. Единицаизмерения 

температуры - градус. Температура плавления льда и кипения 

воды.Работаводывприроде.Образованиепещер,оврагов,ущелий.Наводнение(способы защиты от 

наводнения). Значение воды в природе. Использование воды вбыту, 

промышленностиисельскомхозяйстве. 



Экономияпитьевойводы. 

Водавприроде:осадки,водысуши. 

Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны.Свойстваморской воды. Значение морей 

и океанов в жизни человека. Обозначение морей иокеановнакарте. 

11) Охранаводы. 

ЕстьнаЗемлестрана -Россия. 

Россия-Родинамоя.МестоРоссииназемномшаре.Важнейшиегеографические объекты, 

расположенные на территории нашей страны: Черное иБалтийское моря, Уральские и Кавказские 

горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисейили другие объекты в зависимости от региона. Москва - 

столица России. Крупныегорода,их достопримечательностями,населениенашейстраны. 

12) РастительныймирЗемли. 

Живаяприрода.Биосфера:растения,животные,человек.Разнообразиерастительногом

ирананашейпланете. 

Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов).Дикорастущиеикультурныераст

ения.Деревья,кустарники,травы. 

Деревья. 

Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизраст

ания). 

Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид, места 

произрастания).Кустарники(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид, 

местапроизрастания). 

Травы(дикорастущиеикультурные)Внешнийвид,местапроизрастания.Декоративныерастения.Внешнийви

д,местапроизрастания. 

Лекарственныерастения.Внешнийвид.Местапроизрастания.Правиласборалекарственныхрастений.Исполь

зование. 

Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход. Значение. 

РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом.). 

Растения,произрастающиевразныхклиматических 

условияхнашейстраны.Растениясвоейместности:дикорастущиеикультурные. 

КраснаякнигаРоссии исвоейобласти(края). 

13) ЖивотныймирЗемли. 

Разнообразиеживотногомира.Средаобитанияживотных.Животныесушииводоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы,млекопитающие. 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде. 

Значение.Охрана. 

Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение.Охрана. 

Рыбы,обитающие вводоемахРоссииисвоегокрая. 

Птицы.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана. 

Птицысвоегокрая. 

Млекопитающие.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение. 

Охрана.Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 



Животныерядомсчеловеком.Домашниеживотныевгородеидеревне.Домашние питомцы. Уход за 

животными в живом уголке или дома. Собака, кошка,аквариумные рыбы, попугаи, морская 

свинка, хомяк, черепаха. Правила ухода исодержания. 

Животный мир разных районов Земли (с холодным,умеренным и жаркимклиматом). Животный 

мир России. Охрана животных. Заповедники. Красная книгаРоссии.Краснаякнигасвоей 

области(края). 

14) Человек. 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние 

органы.Какработает(функционирует)нашорганизм.Взаимодействиеорганов.Здоровьечело

века(режим,закаливание,водныепроцедуры). 

Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха. 

Правилагигиены. 

Здоровое(рациональное)питание.Режим.Правилапитания.Менюнадень. 

Витамины. 

Дыхание.Органыдыхания.Вредкурения.Правилагигиены. 

Скораяпомощь(оказаниепервоймедицинскойпомощи).Помощьприушибах, порезах, ссадинах. 

Профилактика простудных заболеваний. Обращение замедицинскойпомощью. 

Медицинские учреждения своего населенного пункта. Телефоны экстреннойпомощи. 

Специализацияврачей. 

15) Обобщающиеуроки. 

Нашгород(поселок,село,деревня). 

Рельеф и водоемы. Растения и животные своей местности. Занятия населения.Ведущие 

предприятия. Культурные и исторические памятники, другие 

местныедостопримечательности.Обычаиитрадициисвоегокрая. 

 

Планируемые   предметные результаты освоения учебного предмета"Природоведение". 

 

Минимальныйуровень: 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, 

фотографиях;представлениеоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающем 

мире; 

отнесение изученныхобъектовк определенным группам (осина- лиственноедереволеса); 

называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полезныеископаемые); 

соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,пониманиеихзначениевжизничело

века; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе

 иобществе (подконтролемвзрослого); 

выполнениенесложныхзаданийподконтролемпедагогическогоработника; 

адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиеоценкипедагогическог

оработника. 

Достаточныйуровень: 



узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественных условиях, знание 

способов получения необходимой информации обизучаемыхобъектахпозаданию 

педагогическогоработника; 

представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различныхоснованийдляклассификации(клевер-

травянистоедикорастущеерастение,растениелуга,кормовоерастение,медонос,растение,цветущеел

етом); 

называниесходныхпоопределенным признакам 

объектовизтех,которыебылиизученынауроках,известныиздругихисточников;объяснениесвоегоре

шения; 

выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и 

обществе,правилздоровогообразажизни; 

участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать опредмете 

изучения,наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнение здания без текущего контроля педагогического работника (приналичии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей 

работыиработыобучающихся,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекв

атноевосприятиепохвалы; 

совершениедействийпособлюдениюсанитарно-

гигиеническихнормвотношенииизученныхобъектовиявлений; 

выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий; 

осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "Биология" (VII - IX 

классы)предметнойобласти"Естествознание"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниео

бучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Программапоучебномупредмету"Биология"продолжаетвводныйкурс"Природоведение", при 

изучении которого обучающиеся в V и VI классах, получатэлементарнуюестественно-

научнуюподготовку.Преемственныесвязимеждуданнымипредметамиобеспечиваютцелостностьби

ологическогокурса,аегосодержаниебудетспособствоватьправильномуповедениюобучающихсявсо

ответствиисзаконамиприродыиобщечеловеческиминравственнымиценностями. 

ИзучениебиологическогоматериалавVII-IXклассахпозволяетрешатьзадачи экологического, 

эстетического, патриотического, физического, трудового иполового 

воспитанияобучающихсяиподростков. 

Знакомствосразнообразиемрастительногоиживотногомирадолжновоспитывать у обучающихся 

чувство любви к природе и ответственности за 

еесохранность.Учащимсяважнопонять,чтосохранениекрасотыприродытесносвязано с 

деятельностью человека и человек - часть природы, его жизнь зависит 

отнее,ипоэтомувсеобязанысохранятьприродудлясебяипоследующихпоколений. 



Курс "Биология" состоит из трех разделов: "Растения", "Животные", "Человекиегоздоровье". 

Распределение времени на изучение тем педагогический работник 

планируетсамостоятельно,исходяизместных(региональных)условий. 

Программа предполагает ведение наблюдений, организацию лабораторных ипрактических работ, 

демонстрацию опытов и проведение экскурсий - все это даствозможность более целенаправленно 

способствовать развитию любознательности 

иповышениюинтересакпредмету,атакжеболееэффективноосуществлятькоррекцию обучающихся: 

развивать память и наблюдательность, корригироватьмышлениеи речь. 

Сразделом"Неживаяприрода"обучающиесязнакомятсянаурокахприродоведения в V и VI классах 

иузнают, чем живая природа отличается 

отнеживой,изчегосостоитживыеинеживыетела,получаютновыезнанияобэлементарных 

физических и химических свойствах и использовании воды, 

воздуха,полезныхископаемыхипочвы,некоторыхявленияхнеживойприроды. 

Курс биологии, посвященный изучению живой природы, начинается с 

раздела"Растения"(VIIкласс),вкоторомвсерастенияобъединенывгруппынепосемействам, а по 

месту их произрастания. Такое структурирование материала 

болеедоступнодляпониманияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями).Вэтотразделвключеныпрактическизначимыетемы,такие,как"Фитодизайн","Заготовкаово

щейназиму","Лекарственныерастения". 

Вразделе"Животные"(VIIIкласс)особоевниманиеуделеноизучениюживотных,играющихзначитель

нуюрольвжизничеловека,егохозяйственнойдеятельности.Этотразделдополнентемами,близкимиуч

ащимся,живущимвгородской местности ("Аквариумные рыбки", "Кошки" и "Собаки": породы, 

уход,санитарно-гигиеническиетребованиякихсодержанию). 

В разделе "Человек" (IX класс) человек рассматривается как биосоциальноесущество. Основные 

системы органов человека предлагается изучать, опираясь 

насравнительныйанализжизненныхфункцийважнейшихгруппрастительныхиживотных 

организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ,выделение, размножение). 

Это позволит обучающимся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)восприниматьчеловекакакчастьживойприроды. 

Засчетнекоторогосокращенияанатомическогоиморфологическогоматериалавпрограммувключены

темы,связанныессохранениемздоровьячеловека.Обучающиесязнакомятсясраспространеннымизаб

олеваниями,узнаютомерахоказаниядоврачебнойпомощи.Привитиюпрактическихуменийподанны

м вопросам (измерить давление, наложить повязку) следует уделять 

большевниманиявовнеурочноевремя. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

формироватьэлементарныенаучныепредставленияокомпонентахживойприроды:строенииижизнир

астений,животных,организмачеловекаиегоздоровье; 

показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемамвыращиванияиуходазанек

оторыми(например,комнатными)растениямии 



домашнимиживотными,вырабатыватьуменияуходазасвоиморганизмом,использоватьполученныез

наниядлярешениябытовых,медицинскихиэкологическихпроблем; 

формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде,способствоватьэкологическому,эстетическо

му,физическому,санитарно-

гигиеническому,половомувоспитаниюподростков,помочьусвоитьправилаздоровогообразажизни; 

развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализировать,сравниватьприродны

еобъектыиявления,подводитькобобщающимпонятиям,пониматьпричинно-

следственныезависимости,расширятьлексическийзапас,развиватьсвязнуюречьидругиепсихически

ефункции; 

 

Содержаниеучебногопредмета"Биология". 

Растения. 

1) Введение. 

2) Повторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведенияонеживойиживойприроде.

Живаяприрода:растения,животные,человек. 

3) Многообразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). 

4) Цветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животных 

ичеловека.Значениерастенийи ихохрана. 

5) Общиесведенияоцветковыхрастениях. 

6) Культурныеидикорастущиерастения.Общеепонятиеоборганахцветковогорастени

я.Органыцветковогорастения(напримерерастения,цветущегоосенью:сурепка,анютиныглаз

ки). 

7) Подземныеиназемныеорганырастения. 

8) Корень.Строениекорня.Образованиекорней.Видыкорней(главный,боковой, 

придаточный корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня 

вжизнирастений.Видоизменениекорней(корнеплод,корнеклубень). 

9) Стебель. Строение стебля. Образование стебля. Побег. Положение стебля 

впространстве (плети, усы), строение древесного стебля (кора, камбий, 

древесина,сердцевина). Значение стебля в жизни растений (доставка воды и 

минеральныхсолей от корня к другим органам растения и откладывание запаса 

органическихвеществ). Разнообразие стеблей (травянистый, древесный), укороченные 

стебли.Ползучий,прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,стелющийся. 

10) Лист. Внешнее строение листа (листовая пластинка, черешок). Простые 

исложные листья. Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. Значениелистьев в 

жизни растения - образование питательных веществ в листьях на 

свету,испаренияводылистьями(значениеэтогоявлениядлярастений).Дыханиерастений.Обм

енвеществурастений.Листопадиегозначение. 

11) Цветок.Строениецветка.Понятиеосоцветиях(общееознакомление).Опылениецве

тков.Образованиеплодовисемян.Плодысухиеисочные.Распространениеплодовисемян. 

12) Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия,необходимыедля

прорастаниясемян.Определениевсхожестисемян. 

13) Демонстрацияопытаобразование крахмалавлистьяхрастенийнасвету. 



14) Лабораторныеработыпотеме:органыцветковогорастения.Строениецветка.Строен

иесемени. 

15) Практическиеработы.Образованиепридаточныхкорней(черенкованиестебля,лист

овоеделение).Определениевсхожестисемян. 

16) Растениялеса. 

17) Некоторыебиологическиеособенностилеса. 

18) Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместныепороды. 

19) Хвойные деревья: ель, сосна или другие породы деревьев, характерные 

дляданного края. 

20) Особенности внешнего строения деревьев. Сравнительная 

характеристика.Внешнийвид, 

условияпроизрастания.Использованиедревесиныразличныхпород. 

21) Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников.Отличиедеревь

евоткустарников. 

22) Бузина,лещина(орешник),шиповник.Использованиечеловеком.Отличительныеп

ризнакисъедобныхиядовитыхплодов. 

23) Ягодныекустарнички.Черника,брусника.Особенностивнешнегостроения. 

Биология этих растений. Сравнительная характеристика. 

Лекарственноезначениеизучаемыхягод.Правилаихсбораизаготовки. 

24) Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2 - 

3видадругихместныхтравянистыхрастений.Практическоезначениеэтихрастений. 

25) Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка,пенек,грибница. 

26) Грибысъедобныеиядовитые.Распознаваниесъедобныхиядовитыхгрибов. 

Правила сбора грибов. Оказание первой помощи при отравлении грибами.Обработка 

съедобных грибов передупотреблением в пищу. Грибные заготовки(засолка, 

маринование,сушка). 

27) Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения.Растения 

Красной книги. Лес - наше богатство (работа лесничества по охране иразведениюлесов). 

28) Практическиеработы.Определениевозрасталиственныхдеревьевпогодичнымколь

цам,ахвойныхдеревьев-помутовкам.Зарисовкивтетрадях,подбор иллюстраций и 

оформление альбома "Растения леса". Лепка из пластилинамоделей различных видов 

лесных грибов. Подбор литературных произведений сописаниемлеса("Русский лесвпоэзии 

ипрозе"), 

29) Экскурсиинаприроду 

дляознакомлениясразнообразиемрастений,сраспространениемплодовисемян,сосеннимияв

лениямивжизнирастений. 

30) Комнатныерастения. 

31) Разнообразиекомнатныхрастений. 

32) Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум). 

33) Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераилидругие,характе

рныедля даннойместности). 

34) Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 

35) Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 

36) Особенности внешнего строения и биологические особенности 

растений.Особенностиухода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польза,

приносимаякомнатнымирастениями.Климатикрасотавдоме.Фитодизайн:созданиеуголково

тдыха,интерьеровизкомнатныхрастений. 



37) Практическиеработы.Черенкованиекомнатныхрастений.Посадкаокорененныхче

ренков.Пересадкаиперевалкакомнатныхрастений,уходзакомнатнымирастениями:полив,об

резка.Зарисовкавтетрадях.Составлениекомпозицийиз комнатныхрастений. 

38) Цветочно-декоративныерастения. 

39) Однолетние растения: настурция (астра, петуния, календула). 

Особенностивнешнегостроения.Особенностивыращивания.Выращиваниечерезрассадуипр

ямымпосевомвгрунт.Размещениевцветнике.Виды цветников,ихдизайн. 

40) Двулетние растения: мальва (анютины глазки, маргаритки). 

Особенностивнешнего строения. Особенности выращивания. Различие в способах 

выращиванияоднолетнихидвулетнихцветочных растений.Размещениевцветнике. 

41) Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

42) Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в 

цветнике.Другиевидымноголетнихцветочно-

декоративныхрастений(тюльпаны,нарциссы).Цветы вжизни человека. 

43) Растенияполя. 

44) Хлебные (злаковые) растения: пшеница, рожь, овес, кукуруза или 

другиезлаковые культуры. Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение к людям, 

еговыращивающим. 

45) Техническиекультуры:сахарнаясвекла,лен,хлопчатник,картофель,подсолнечник. 

46) Особенностивнешнегостроенияэтихрастений.Ихбиологическиеособенности.Вы

ращиваниеполевыхрастений:посев,посадка,уход,уборка.Использованиевнародномхозяйст

ве.Одеждаизольнаихлопка. 

47) Сорныерастенияполейиогородов:осот,пырей,лебеда. 

48) Внешнийвид.Борьбассорнымирастениями. 

49) Овощныерастения. 

50) Однолетние овощные растения: огурец, помидор (горох, фасоль, 

баклажан,перец,редис,укроп-повыборупедагогическогоработника). 

51) Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 

52) Многолетниеовощныерастения:лук. 

53) Особенностивнешнегостроенияэтихрастений,биологическиеособенностивыра

щивания.Развитиерастенийотсеменидосемени. 

54) Выращивание:посев, уход, уборка. 

55) Пользаовощныхрастений.Овощи-источникздоровья(витамины). 

56) Использованиечеловеком.Блюда,приготавливаемыеизовощей. 

57) Практическиеработы:выращиваниерассады.Определениеосновныхгрупп семян 

овощных растений. Посадка, прополка, уход за овощными 

растенияминапришкольномучастке,сборурожая. 

58) Растениясада. 

59) Яблоня,груша,вишня,смородина,крыжовник,земляника(абрикосы,персики-для 

южныхрегионов). 

60) Биологические особенности растений сада: созревание

 плодов,особенностиразмножения.Вредители сада,способыборьбы сними. 

61) Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовиягод.Заготов

киназиму. 



62) Практические работы в саду: вскапывание приствольных кругов 

плодовыхдеревьев. Рыхлениемеждурядий на делянках земляники. Уборка 

прошлогоднейлиствы.Белениестволовплодовыхдеревьев.Экскурсия вцветущийсад. 

Животные. 

1) Введение. 

2) Разнообразие животного мира. Позвоночные и беспозвоночные 

животные.Дикиеидомашниеживотные. 

3) Местаобитанияживотныхиприспособленностьихкусловиямжизни(форматела,пок

ров,способпередвижения,дыхание,окраска:защитная,предостерегающая). 

4) Значениеживотныхиихохрана.Животные,занесенныевКрасную книгу. 

5) Беспозвоночныеживотные. 

6) Общие признаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника и 

внутреннегоскелета). 

7) Многообразиебеспозвоночных;черви,медузы,раки,пауки,насекомые. 

8) Дождевойчервь. 

9) Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхания,способпе

редвижения.Рольдождевого червявпочвообразовании. 

10) Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 

11) Насекомые. 

12) Многообразие насекомых (стрекозы, тараканы). Различие по внешнемувиду, 

местам обитания,питанию. 

13) Бабочки.Отличительныепризнаки.Размножениеиразвитие(яйца,гусеница, 

куколка). Характеристика на примере одной из бабочек. Павлиний 

глаз,траурница,адмирал.Ихзначение.Яблоннаяплодожорка,бабочка-

капустница.Наносимыйвред.Меры борьбы. 

14) Тутовыйшелкопряд.Внешнийвид,образжизни,питание,способпередвижения,пол

ьза,разведение. 

15) Жуки.Отличительныепризнаки.Значениевприроде.Размножениеиразвитие. 

Сравнительная характеристика (майский жук, колорадский жук, божьякоровкаилидругие -

повыборупедагогическогоработника). 

16) Комнатная муха. Характерные особенности. Вред. Меры борьбы. 

Правилагигиены. 

17) Медоноснаяпчела.Внешнеестроение.Жизньпчелинойсемьи(составсемьи). 

Разведение пчел (пчеловодство). Использование продуктов 

пчеловодства(целебныесвойствамеда,пыльцы,прополиса). 

18) Муравьи-

санитарылеса.Внешнийвид.Составсемьи.Особенностижизни.Польза.Правилаповедениявле

су.Охранамуравейников. 

19) Демонстрацияживыхнасекомых,коллекцийнасекомых-

вредителейсельскохозяйственныхрастений,показ видеофильмов. 

20) Практическаяработа.Зарисовка насекомыхвтетрадях. 

21) Экскурсиявприродудлянаблюдениязанасекомыми. 

22) Позвоночныеживотные 

23) Общиепризнакипозвоночныхживотных.Наличиепозвоночникаивнутреннегоске

лета. 

24) Классификацияживотных:рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы, 



млекопитающие. 

25) Рыбы. 

26) Общиепризнакирыб.Средаобитания. 

27) Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп. 

28) Морскиерыбы:треска,сельдьилидругие,обитающиевданнойместности. 

29) Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищныхрыб), 

дыхание, способ передвижения. Размножение рыб. Рыбоводство 

(разведениерыбы,ееохранаирациональноеиспользование).Рыболовство.Рациональноеиспо

льзование. 

30) Домашнийаквариум.Видыаквариумныхрыб.Средаобитания(освещение,темпера

тураводы).Особенностиразмножения(живородящие).Питание.Кормление(видыкорма),ухо

д. 

31) Демонстрацияживыхрыбинаблюдениезаними. 

32) Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в зависимости 

отместныхусловий). 

33) Земноводные. 

34) Общиепризнакиземноводных. 

35) Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способпередвижения.П

итание,дыхание,размножение(циклразвития). 

36) Знакомствосмногообразиемземноводных(жаба,тритон,саламандра).Особенности

внешнеговидаиобразажизни.Значениевприроде. 

37) Чертысходстваи различияземноводныхирыб. 

38) Пользаземноводныхиихохрана. 

39) Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

40) Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходствоиразличие). 

41) Пресмыкающиеся. 

42) Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение, питание, 

дыхание.Размножениепресмыкающихся (циклразвития). 

43) Ящерицапрыткая.Местаобитания,образжизни,особенностипитания. 

44) Змеи.Отличительныеособенностиживотных.Сравнительнаяхарактеристика: 

гадюка, уж (места обитания, питание, размножение и 

развитие,отличительныепризнаки).Использованиезмеиногоядавмедицине.Скораяпомощьп

риукусахзмей. 

45) Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда обитания, 

питание,размножениеиразвитие. 

46) Сравнительнаяхарактеристикапресмыкающихсяиземноводных(повнешнемувид

у,образужизни,циклуразвития). 

47) Демонстрация живой черепахи или влажных препаратов змей. Показ кино-

ивидеофильмов. 

48) Практическиеработы.Зарисовкив тетрадях.Черчениетаблицы. 

49) Птицы. 

50) Дикиептицы.Общаяхарактеристикаптиц:наличиекрыльев,пухаиперьевнателе.Ос

обенностиразмножения:кладкаяицивыведениептенцов. 

51) Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, 



приспособлениексредеобитания.Птицыперелетныеинеперелетные(зимующие,оседлые). 

52) Птицылеса:большойпестрыйдятел,синица. 

53) Хищныептицы:сова,орел. 

54) Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 

55) Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан. 

56) Птицы,обитающиеблизжилищачеловека:голубь,ворона,воробей,трясогузкаилид

ругиеместныепредставители пернатых. 

57) Особенности образа жизни каждой группы птиц. Гнездование и забота 

опотомстве.Охранаптиц. 

58) Птицывживомуголке.Попугаи,канарейки,щеглы.Уходзаними. 

59) Домашние птицы. Курица, гусь, утка, индюшка. Особенности 

внешнегостроения, питания, размножения и развития. Строение яйца (на примере 

куриного).Уходзадомашнимиптицами.Содержание,кормление,разведение.Значениептицев

одства. 

60) Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов 

птиц.Показвидеофильмов. 

61) Экскурсиясцельюнаблюдениязаповедениемптицвприроде(илиэкскурсиянаптице

ферму). 

62) Практические работы. Подкормка зимующих птиц. Наблюдение и уход 

заптицамивживомуголке. 

63) Млекопитающиеживотные. 

64) Общиесведения.Разнообразиемлекопитающихживотных.Общиепризнакимлеко

питающих(рождениеживыхдетенышейивскармливаниеихмолоком). 

65) Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зайцеобразные,хищ

ные,пушныеиморскиезвери,приматы)исельскохозяйственные. 

66) Дикиемлекопитающиеживотные. 

67) Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, 

образжизни,питание,размножение. 

68) Мышь (полеваяисераяполевка),белка,суслик,бобр.Отличительныеособенности 

каждого животного. Значение грызунов в природе и хозяйственнойдеятельности человека. 

Польза и вред, приносимые грызунами. Охрана белок ибобров. 

69) Зайцеобразные.Общиепризнаки:внешнийвид,средаобитания,образжизни,питани

е,значениевприроде(заяц-русак,заяц-беляк). 

70) Хищныезвери.Общиепризнакихищныхзверей.Внешнийвид,отличительные 

особенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. 

Добычапиши.Чертысходстваиразличия. 

71) Псовые(собачьи):волк,лисица. 

72) Медвежьи:медведи(бурый,белый). 

73) Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики. 

74) Пушныезвери:соболь,куница,норка,песец.Пушныезверивприроде.Разведениеназ

верофермах. 

75) Копытные(парнокопытные,непарнокопытные)дикиеживотные:кабан, 



лось. Общие признаки, внешний вид и отличительные особенности. Образ 

жизни,питание,местаобитания.Охранаживотных. 

76) Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, 

внешнийвид,средаобитания,питание,размножениеиразвитие.Отличительныеособенности,р

аспространениеи значение. 

77) Китообразные:кит,дельфин.Внешнийвид,местаобитания,питание.Способпередв

ижения.Особенностивскармливаниядетенышей.Значениекитообразных. 

78) Охранаморскихмлекопитающих.Морскиеживотные,занесенныевКраснуюкнигу(

нерпа,пятнистыйтюлень). 

79) Приматы.Общаяхарактеристика.Знакомствосотличительнымиособенностямира

зличныхгрупп.Питание.Уходзапотомством.Местаобитания. 

80) Демонстрациявидеофильмовожизнимлекопитающихживотных. 

81) Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойаквариум). 

82) Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Игры(зоологическоелото). 

83) Сельскохозяйственныеживотные. 

84) Кролик.Внешнийвидихарактерныеособенностикроликов.Питание.Содержаниекр

оликов.Разведение. 

85) Корова.Отличительныеособенностивнешнегостроения.Особенностипитания. 

Корма для коров. Молочная продуктивность коров. Вскармливание 

телят.Некоторыеместныепороды.Современныефермы:содержаниекоров,телят. 

86) Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение 

овец.Питание.Способностькпоеданиюнизкорослыхрастений,атакжерастений,имеющих 

горький и соленый вкус. Значение овец в экономике страны. Некоторыепороды 

овец.Содержаниеовец взимний илетнийпериоды. 

87) Свинья. Внешнее строение. Особенности внешнего вида, кожного 

покрова(жироваяпрослойка). Уходи кормление(откорм).Свиноводческиефермы. 

88) Лошадь.Внешнийвид,особенности.Уходикормление.Значениевнародномхозяйст

ве. Верховыелошади,тяжеловозы,рысаки. 

89) Северный олень. Внешний вид. Особенности питания. 

Приспособленностькусловиямжизни.Значение.Оленеводство. 

90) Верблюд.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловиямжизн

и.Значениедля человека. 

91) Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 

92) Экскурсия на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения 

(длясельскихшкол). 

93) Домашниепитомцы. 

94) Собаки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-

гигиенические требования к их содержанию. Заболевания и 

оказаниепервойпомощиживотным. 

95) Кошки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарно-

гигиеническиетребования.Заболеванияиоказаниеимпервойпомощи. 

96) Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки). 

Образжизни.Уход.Кормление.Уборкаихжилища. 

Человек. 



1) Введение. 

2) Роль и место человека в природе. Значение знаний о своем организме 

иукрепленииздоровья. 

3) Общеезнакомствосорганизмомчеловека. 

4) Краткие сведения о клетке и тканях человека. Основные системы 

органовчеловека.Органыопорыидвижения,дыхания,кровообращения,пищеварения,выделе

ния,размножения,нервнаясистема,органычувств.Расположениевнутреннихоргановвтелече

ловека. 

5) Опораидвижение. 

6) Скелетчеловека. 

7) Значение опорных систем в жизни живых организмов: растений, 

животных,человека.Значениескелетачеловека.Развитиеиросткостей.Основныечастискелет

а: череп, скелет туловища (позвоночник, грудная клетка), кости верхних 

инижнихконечностей. 

8) Череп. 

9) Скелеттуловища.Строениепозвоночника.Рольправильнойпосадкииосанкичеловек

а.Мерыпредупрежденияискривленияпозвоночника.Груднаяклеткаиее значение. 

10) Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: 

подвижные,полуподвижные,неподвижные. 

11) Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, 

вывихсустава,перелом костей.Перваядоврачебнаяпомощьприэтихтравмах. 

12) Практическиеработы.Определениеправильнойосанки. 

13) Изучениевнешнеговидапозвонковиотдельныхкостей(ребра,костичерепа,рук,ног)

.Наложениешин,повязок. 

14) Мышцы. 

15) Движение-

важнейшаяособенностьживыхорганизмов(двигательныереакциирастений,движениеживот

ныхичеловека). 

16) Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, 

мышцышеииспины,мышцыгрудии живота,мышцыголовыилица. 

17) Работамышц:сгибание,разгибание,удерживание.Утомлениемышц. 

18) Влияниефизкультурыиспортанаформированиеиразвитиемышц.Значениефизичес

коготрудавправильномформированииопорно-

двигательнойсистемы.Пластикаикрасотачеловеческоготела. 

19) Наблюдения и практическая работа. Определение при внешнем 

осмотреместоположения отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и 

разгибаниируквлокте.Утомлениемышцприудерживаниигрузанавытянутойруке. 

20) Кровообращение. 

21) Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеноснаясистема 

человека. 

22) Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. Внешний 

вид,величина, положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. 

Кровяноедавление.Движениекровипососудам. Группыкрови. 

23) Заболеваниясердца(инфаркт,ишемическаяболезнь,сердечнаянедостаточность).

Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний. 

24) Значениефизкультуры  и  спорта  для  укрепления  сердца.  Сердце 



тренированногоинетренированногочеловека.Правилатренировкисердца,постепенноеувеличениен

агрузки. 

25) Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств 

насердечно-сосудистую систему. 

26) Перваяпомощьприкровотечении.Донорство- этопочетно. 

27) Наблюдения и практические работы. Подсчет частоты пульса и 

измерениекровяного давления с помощью педагогического работника в спокойном 

состояниии после дозированных гимнастическихупражнений. Обработка царапин 

йодом.Наложениеповязокнараны.Элементарноечтениеанализакрови.Записьнормативных 

показателей РОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов. Запись в "Блокноте напамять" 

своейгруппыкрови,резус-фактора,кровяногодавления. 

28) Демонстрацияпримеровпервойдоврачебнойпомощиприкровотечении. 

29) Дыхание. 

30) Значениедыхания длярастений,животных,человека. 

31) Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, 

трахея,бронхи,легкие. 

32) Составвдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха.Газообменвлегкихитканях. 

33) Гигиена дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. 

Передачаболезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов дыхания и 

ихпредупреждение(ОРЗ,гайморит,тонзиллит,бронхит,туберкулез). 

34) Влияниеникотинанаорганыдыхания. 

35) Гигиеническиетребованияксоставувоздухавжилыхпомещениях.Загрязнениеатмо

сферы.Запыленностьизагазованностьвоздуха,ихвредноевлияние. 

36) Озеленение городов, значение зеленых насаждений, комнатных 

растенийдляздоровьячеловека. 

37) Демонстрацияопыта.Обнаружениевсоставевыдыхаемоговоздухауглекислого 

газа. 

38) Демонстрациядоврачебнойпомощипринарушениидыхания(искусственноедыха

ние,кислороднаяподушка). 

39) Питаниеипищеварение. 

40) Особенностипитаниярастений,животных,человека. 

41) Значение питания для человека. Пища растительная и животная. 

Составпищи:белки,жиры,углеводы,вода,минеральныесоли.Витамины.Значениеовощейи 

фруктовдляздоровьячеловека.Авитаминоз. 

42) Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, 

поджелудочнаяжелеза,печень,кишечник. 

43) Здоровые зубы - здоровое тело (строение и значение зубов, уход, 

лечение).Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту 

поддействиемслюны.Глотание.Изменениепищивжелудке.Пищеварениевкишечнике. 

44) Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. 

Пищанародовразныхстран.Культураповедениявовремяеды. 

45) Заболевания пищеварительной системы и их профилактика 

(аппендицит,дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. 

Влияниевредныхпривычекнапищеварительную систему. 



46) Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 

47) Демонстрацияопытов.Обнаружениекрахмалавхлебе,картофеле.Действиеслюны

накрахмал. 

48) Демонстрация правильного поведения за столом во время приема 

пищи,уменияестькрасиво. 

49) Выделение. 

50) Рольвыделениявпроцессежизнедеятельностиорганизмов.Органыобразованияив

ыделениямочи(почки,мочеточник,мочевойпузырь,мочеиспускательныйканал). 

51) Внешний вид почек, их расположение в организме человека. 

Значениевыделениямочи. 

52) Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита. 

53) Практическиеработы.Зарисовкапочкивразрезе. 

54) Простейшее чтение с помощью педагогического работника 

результатованализамочи(цвет,прозрачность,сахар). 

55) Размножениеиразвитие. 

56) Особенностимужскогоиженскогоорганизма. 

57) Биологическое значение размножения. Размножение растений, 

животных,человека. 

58) Системаоргановразмножениячеловека(строение,функции,гигиенаюношейидеву

шеквподростковомвозрасте).Половыежелезыиполовыеклетки. 

59) Оплодотворение.Беременность.Внутриутробноеразвитие.Роды.Материнство. 

Уходзановорожденным. 

60) Ростиразвитиеобучающегося. 

61) Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности.Предупреждениен

ежелательнойбеременности.Современныесредстваконтрацепции. Аборт. 

62) Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и 

наркотиков,воздействийинфекционныхивирусныхзаболеваний. 

63) Венерическиезаболевания.СПИД.Ихпрофилактика. 

64) Покровытела. 

65) Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, 

осязания,выделенияпотаижира,терморегуляции. 

66) Производныекожи:волосы,ногти. 

67) Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водныепроцедуры,влажн

ыеобтирания). 

68) Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, 

термическихихимическихожогах, обморожении,пораженииэлектрическимтоком. 

69) Кожныезаболеванияиихпрофилактика(педикулез,чесотка,лишай,экзема).Гигиен

акожи.Угриипричиныихпоявления.Гигиеническаяидекоративная косметика. Уход за 

волосами и ногтями. Гигиенические требования кодеждеиобуви. 

70) Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения 

повязокнаусловнопораженныйучастоккожи. 

71) Нервнаясистема. 

72) Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы). 



73) Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и 

значение.Сновидения.Гигиенасна.Предупреждениеперегрузок,чередованиетрудаиотдыха. 

74) Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ 

нанервнуюсистему. 

75) Заболеваниянервнойсистемы(менингит,энцефалит,радикулит,невралгия).Проф

илактикатравматизмаизаболеванийнервнойсистемы. 

76) Демонстрациямоделиголовногомозга. 

77) Органычувств. 

78) Значениеоргановчувствуживотныхичеловека. 

79) Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни 

органовзрения,ихпрофилактика.Гигиеназрения.Перваяпомощьприповрежденииглаз. 

80) Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа 

слуха,предупреждениенарушенийслуха.Гигиена. 

81) Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и 

полостиноса,кожнаячувствительность:болевая,температурнаяитактильная).Расположение

изначениеэтихорганов. 

82) Охранавсехоргановчувств. 

83) Демонстрациямуляжейглазаиуха. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Биология". 

Минимальный уровень: 

 
представление об объектах и явлениях неживой и живой природы, организма человека; 

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, узнавание и различение изученных 

объектов в окружающем мире, моделях, фотографиях, рисунках; 
знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил поведения в природе, техники 

безопасности, здорового образа жизни в объеме программы; 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных программой; 
описание особенностей состояния своего организма; знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых ситуациях (уход за растениями, 

животными в доме, измерение температуры тела, правила первой доврачебной помощи).  

Достаточный уровень: 
представление об объектах неживой и живой природы, организме человека; осознание основных взаимосвязей 

между природными компонентами, 

природой и человеком, органами и системами органов у человека; 
установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом объекта (единство формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и животных; выполнение классификаций на 

основе выделения общих признаков; 
 узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, 

схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов в организме человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего состояния, самочувствия, знание основных 
показателей своего организма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного 

давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, использование их для объяснения новых 
ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной (ориентировочной) помощи 

педагогического работника (измерение температуры тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, 
кровотечении, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебнобытовых и учебно-трудовых ситуациях. 

 

 



Рабочая программа по учебному предмету "География" (VI - IX) предметной области "Естествознание" 

включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы.  

 

Пояснительная записка. 
География синтезирует многие компоненты общественно-научного и естественно-научного знания. Вследствие 

этого содержание разных разделов курса географии, насыщенное экологическими, этнографическими, 

социальными, экономическими аспектами, становится тем звеном, которое помогает учащимся осознать тесную 
взаимосвязь естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется 

образовательное, развивающее и воспитательное значение географии. 

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения в повседневной жизни 
для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и 

явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически 

сообразного поведения в окружающей среде. 
Задачами изучения географии являются: 

формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-экономических 

процессов и их взаимосвязей; 

формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, 
экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и 

явлений; 
формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийных бедствий и техногенных катастроф; 
овладение   основами    картографической    грамотности    и    использование 

 элементарных практических умений и приемов использования географической карты для получения 

географической информации; 

формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их 
изменениями в результате природных и антропогенных воздействий. 

Содержание учебного предмета "География" позволяет формировать широкий спектр видов учебной 

деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать 
определения понятиям. 

В соответствии с требованиями Стандарта предметом оценки освоения обучающимися АООП должно быть 

достижение обучающимися предметных и личностных результатов, которые применительно к изучению 
географии должны быть представлены в тематическом планировании в виде конкретных учебных действий. 

Начальный курс физической географии. 

Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. 

Географические сведения о своей местности и труде населения. 
Ориентирование на местности. Горизонт, линии, стороны горизонта. Компас и правила пользования им. 

Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные формы. Равнины, холмы, горы. Понятие о 

землетрясениях и вулканах. Овраги и их образование. 
Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, водохранилища, пруды. Болота и их осушение. 

Родник и его образование. Колодец. Водопровод. Океаны и моря. Ураганы и штормы. Острова и полуострова. 

Водоемы нашей местности. Охрана воды от загрязнения. 

План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и географическая карта. Масштаб карты. 
Условные цвета и знаки физической карты. Физическая карта России. 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля - планета. Освоение космоса. Глобус - 

модель земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Физическая карта полушарий. Океаны и материки на глобусе и 
карте полушарий. Первые кругосветные путешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, 

его отличие от погоды. Основные типы климата. Пояса освещенности, их изображение на глобусе и карте 

полушарий. Природа тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов.  
Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. Границы России. Океаны и моря, омывающие 

берега России. Острова и полуострова России. 

Формы поверхности России. Горы России. Реки и озера России. География России. 

Общая характеристика природы и хозяйства России. Географическое положение России на карте мира. Морские и 



сухопутные границы. Европейская и азиатская части России. Разнообразие рельефа. Острова и полуострова. 
Административное деление России. 

Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального использования. Типы климата в разных частях 

России. Водные ресурсы России, их использование. Экологические проблемы. Численность населения России, его 
размещение. Народы России. 

 Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей России. 

Природные зоны России. Зона арктических пустынь. Тундра. Лесная зона. 
Степи. Полупустыни и пустыни. Субтропики. Высотная поясность в горах. 

География материков и океанов. 

Материки и океаны на глобусе и физической карте полушарий. Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. 

Тихий океан. Индийский океан. Хозяйственное значение. Судоходство.  
Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная Америка, Евразия: географическое положение и 

очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат, реки и озера, природа материка, население и 

государства. 
Государства Евразии. 

Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная Европа, Северная Европа, Восточная 

Европа. Центральная Азия. Юго-Западная Азия. Южная Азия. Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия. 

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. Полезные ископаемые и почвы нашей 
местности. Климат. Реки, пруды, озера, каналы нашей местности. Охрана водоемов. Растительный и животный 

мир нашей местности. Население нашего края. Национальные обычаи, традиции, национальная кухня. 

Промышленность нашей местности. Специализация сельского хозяйства. Транспорт нашего края. Архитектурно-
исторические и культурные памятники нашего края. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "География". 
Минимальный уровень: 

представление об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических 

проблемах России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных знаков карты; 
определение направлений на карте; определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать 

географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и явлений; 
сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; 

использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к 

условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных 
катастроф. 

Достаточный уровень: 

применение элементарных практических умений и приемов работы с географической картой для получения 

географической информации; 
ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями географической среды, оценка их изменения в 

результате природных и антропогенных воздействий; 

 нахождение в различных источниках и анализ географической информации; применение приборов и 
инструментов для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических памятников своего родного края. 

Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (V - IX классы) предметной 

области "Человек и общество" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы. 

 
Пояснительная записка. 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую подготовку обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 
ближайшем и более отдаленном социуме. 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни; 

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего 



хозяйства; 
ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений; 

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование 

умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности; 
усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием 

деловых бумаг); 

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 
 

Содержание учебного предмета. 

Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья и жизни человека. Утренний и вечерний 

туалет: содержание, правила и приемы выполнения, значение. Личные (индивидуальные) вещи для совершения 
туалета (зубная щетка, мочалка, расческа, полотенце): правила хранения, уход. Правила содержания личных 

вещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты рук; приемы обрезания ногтей на 
руках. Косметические средства для ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья ног; 

приемы обрезания ногтей на ногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, носки, колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания здоровья человека. Способы 
закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. 

 Водные процедуры для закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, физических 

упражнений. Утренняя гимнастика. Составление комплексов утренней гимнастики. 
Уход за волосами. Средства для ухода за волосами: шампуни, кондиционеры, ополаскиватели. Виды шампуней в 

зависимости от типов волос. Средства для борьбы с перхотью и выпадением волос.  

Гигиена зрения. Значение зрения в жизни и деятельности человека. Правила бережного отношения к зрению при 
выполнении различных видов деятельности: чтения, письма, просмотре телепередач, работы с компьютером.  

Правила и приемы ухода за органами зрения. Способы сохранения зрения. 

Гигиенические правила письма, чтения, просмотра телепередач 

Особенности соблюдения личной гигиены подростком. Правила и приемы соблюдения личной гигиены 
подростками (отдельно для девочек и мальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: табака, алкоголя, токсических и наркотических 

веществ. Вредные привычки и способы предотвращения их появления. Табакокурение и вред, наносимый 
здоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на организм человека. 

Охрана здоровья. Виды медицинской помощи: доврачебная и врачебная. 

Виды доврачебной помощи. Способы измерения температуры тела. Обработка ран, порезов и ссадин с 
применением специальных средств (раствора йода, бриллиантового зеленого ("зеленки"). Профилактические 

средства для предупреждения вирусных и простудных заболеваний. 

Лекарственные растения и лекарственные препараты первой необходимости в домашней аптечке. Виды, названия, 

способы хранения. Самолечение и его негативные последствия. 
Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая помощь при обморожениях, отравлениях, 

солнечном ударе. Меры по предупреждению несчастных случаев в быту. 

Уход за больным на дому: переодевание, умывание, кормление больного. 
Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания для вызова врача на дом. Вызов 

"скорой" или неотложной помощи. Госпитализация. Амбулаторный прием. 

Документы, подтверждающие нетрудоспособность: справка и листок нетрудоспособности. 

Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе и сельской местности. Виды жилья: 
собственное и государственное. Домашний почтовый адрес. Коммунальные удобства в городе и сельской 

местности. Общие коммунальные удобства в многоквартирных домах (лифт, мусоропровод, домофон, почтовые 

ящики). Комнатные растения. Виды комнатных растений. Особенности ухода: полив, подкормка, температурный и 
световой режим. Горшки и кашпо для комнатных растений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) в городской квартире: кормление, выгул, уход 

за внешним видом и здоровьем домашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской местности: виды 
домашних животных, особенности содержания и уход. Наиболее распространенные болезни некоторых животных. 

Ветеринарная служба. 

 Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. Виды нежилых помещений: 

кухня, ванная комната, санузел. Назначение жилых комнат и нежилых (подсобных) помещений. 



Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита в сельской местности; 
микроволновые печи. Правила техники безопасности пользования нагревательными приборами. Электробытовые 

приборы на кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка): назначение, правила использования и 

ухода, техника безопасности. 
Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный инвентарь. Уход за деревянными изделиями. 

Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правила ухода. Предметы для сервировки стола: назначение, 

уход. Посуда для сыпучих продуктов и уход за ней. 
Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого изготовлено кухонное белье (льняной, 

хлопчатобумажный, смесовая ткань). Правила ухода и хранения. 

Кухонная мебель: названия, назначение. 

Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и санузла, его назначение. Правила безопасного 
поведения в ванной комнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для сушки волос. Правила пользования 

стиральными машинами; стиральные средства для машин (порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные 
обозначения на упаковках. Правила пользования стиральными машинами. Техника безопасности. Ручная стирка 

белья: замачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. Техника безопасности при 

использовании моющих средств. Магазины по продаже электробытовой техники (стиральных машин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их назначение (мягкая, корпусная). Уход за 
мебелью: средства и правила ухода за различными видами мебели. Магазины по продаже различных видов 

мебели. 

Убранство жилых комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. Правила ухода за 
убранством жилых комнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по их обеспечению. Виды уборки 

жилища (сухая, влажная), инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы для уборки помещений. 
Правила техники безопасности использования чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. 

Правила техники безопасности использования бытовых электроприборов по уборке жилого помещения. Уход за 

различными видами напольных покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка жилых помещений. Подготовка 

квартиры и дома к зиме и лету. 
Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и насекомыми. Профилактика появления 

грызунов и насекомых в доме. Виды химических средств для борьбы с грызунами и насекомыми. Правила 

использования ядохимикатов и аэрозолей для профилактики и борьбы с грызунами и насекомыми. 
Предупреждение отравлений ядохимикатами. 

Городские службы по борьбе с грызунами и насекомыми. Одежда и обувь. 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, назначения (деловая, праздничная, спортивная), способа 
ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. Особенности разных видов 

одежды. Головные уборы: виды и назначение. Роль одежды и головных уборов для сохранения здоровья человека. 

Магазины по продаже различных видов одежды. 

Значение опрятного вида человека. 
Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных видов одежды; правила хранения. 

Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: 

стирка, глажение, чистка, починка. Ручная и машинная стирка изделий. Чтение условных обозначений на 
этикетках по стирке белья. Правила сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на 

этикетках. Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. Глажение изделий из 

различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, спортивной одежды. Правила и приемы 

глажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, крючков, петель, зашивание распоровшегося шва 
Продление срока службы одежды: штопка, наложение заплат. Выведение пятен в домашних условиях. Виды 

пятновыводителей. Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические требования 

и правила техники безопасности при пользовании средствами для выведения пятен. 
Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила пользования прачечной. Прейскурант. 

Химчистка. Услуги химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг в зависимости от 

вида одежды. Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с назначением и 
необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии с 

индивидуальными особенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже одежды. Правила возврата или обмена 

купленного товара (одежды). Хранение чека. Гарантийные средства носки. 



Обувь. Виды обуви: в зависимости от времени года, назначения (спортивная, домашняя, выходная), вида 
материалов (кожаная, резиновая, текстильная). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. 

Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или его копии. 
Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. Использование кремов для чистки обуви. 

Виды кремов для чистки обуви, их назначение. Сушка обуви. Правила ухода за обувью из различных материалов. 

Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Виды услуг. Прейскурант. Правила подготовки обуви для 
сдачи в ремонт. Правила приема и выдачи обуви. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви для здоровья человека. 

Питание. Организация питания семьи. Значение питания в жизни и деятельности людей. Влияние правильного 

питания на здоровье человека. Режим питания. Разнообразие продуктов, составляющих рацион питания. 
Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. 

Гигиена приготовления пищи. 

 Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила хранения. Значение кипячения молока. 
Виды блюд, приготовляемых на основе молока (каши, молочный суп). 

Хлеб и хлебобулочные изделия. Виды хлебной продукции. Правила хранения хлебобулочных изделий. Вторичное 

использование черствого хлеба. Приготовление простых и сложных бутербродов и канапе. 

Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая заморозка мяса. Размораживание мяса с 
помощью микроволновой печи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного происхождения. Виды растительного масла (подсолнечное, 

оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места для хранения жиров и яиц. 
Овощи, плоды, ягоды и грибы. Правила хранения. Первичная обработка: мытье, чистка, резка. Свежие и 

замороженные продукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки (крупчатка, высший, первый и второй 
сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. Вредители круп и муки. Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. Использование соли при приготовлении блюд. 

Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и приправ. Хранение приправ и пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза и негативные последствия чрезмерного 
употребления чая и кофе. 

Магазины по продаже продуктов питания. Основные отделы в продуктовых магазинах. Универсамы и 

супермаркеты (магазины в сельской местности). Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, на 
вес и в разлив. Порядок приобретения товаров в продовольственном магазине (с помощью продавца и 

самообслуживание). Срок годности продуктов питания (условные обозначения на этикетках). Стоимость 

продуктов питания. Расчет стоимости товаров на вес и разлив. 
Рынки. Виды продовольственных рынков: крытые и закрытые, постоянно действующие и сезонные. Основное 

отличие рынка от магазина. 

Прием пищи. Первые, вторые и третьи блюда: виды, значение. 

Завтрак. Блюда для завтрака; горячий и холодный завтраки. Бутерброды. Каши. Блюда из яиц (яйца отварные; 
яичница-глазунья). Напитки для завтрака. Составление меню для завтрака. Отбор необходимых продуктов для 

приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и расчет продуктов для 

завтрака. Посуда для завтрака. Сервировка стола. 
Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: виды, способы приготовления. Супы 

(виды, способы приготовления). Мясные блюда (виды, способы приготовления). Рыбные блюда (виды, способы 

приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. 

Составление меню для обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость и расчет 
продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование стола для обеда. Правила этикета за 

столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление меню для холодного ужина. Отбор продуктов 
для холодного ужина. Приготовлениенесложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет продуктов для 

холодного ужина. Составление меню для горячего ужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимость и 

расчет продуктов для горячего ужина. 
Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из теста: пирожки, булочки, печенье. 

Приготовление изделий из теста. Составление и запись рецептов. Приготовление изделий из замороженного теста. 

Приготовление 

Домашние заготовки. Виды домашних заготовок: варка, сушка, соление, маринование. Глубокая заморозка овощей 



и фруктов. Меры предосторожности при употреблении консервированных продуктов. Правила первой помощи 
при отравлении. Варенье из ягод и фруктов. 

Транспорт. Городской транспорт. Виды городского транспорта. Оплата проезда на всех видах городского 

транспорта. Правила поведения в городском транспорте. 
Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального маршрута проезда из дома в разные точки 

населенного пункта. Расчет стоимости проезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного сообщения, электрички. Стоимость проезда. Расписание.  
Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: назначение, основные службы. Платформа, перрон, путь. 

Меры предосторожности по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание поездов. Виды 

пассажирских вагонов. 

Междугородний автотранспорт. Автовокзал, его назначение. Основные автобусные маршруты. Расписание, 
порядок приобретения билетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Авиационный транспорт. Аэропорты, 

аэровокзалы. 
Средства связи. Основные средства связи: почта, телефон, телевидение, радио, компьютер. Назначение, 

особенности использования. 

Почта. Работа почтового отделения связи "Почта России". Виды почтовых отправлений: письмо, бандероль, 

посылка. 
Письма. Деловые письма: заказное, с уведомлением. Личные письма. Порядок отправления писем различного 

вида. Стоимость пересылки. 

Бандероли. Виды бандеролей: простая, заказная, ценная, с уведомлением. 
Порядок отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. 

Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. 

Телефонная связь. Виды телефонной связи: проводная (фиксированная), беспроводная (сотовая). Влияние на 
здоровье излучений мобильного телефона. Культура разговора по телефону. Номера телефонов экстренной 

службы. Правила оплаты различных видов телефонной связи. Сотовые компании, тарифы. 

Интернет-связь. Электронная почта. Видеосвязь (скайп). Особенности, значение в современной жизни. 

Денежные переводы. Виды денежных переводов. Стоимость отправления. Предприятия,   организации,   
учреждения.   Образовательные   организации. 

Местные и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия предприятия,   вид   деятельности,   

основные   виды   выпускаемой   продукции,профессии рабочих и служащих. 
Исполнительные    органы     государственной     власти     (города,     района). 

Муниципальные власти. Структура, назначение. 

Семья. Родственные отношения в семье. Состав семьи. Фамилии, имена, отчества ближайших родственников; 
возраст; дни рождения. Место работы членов семьи, должности, профессии. Взаимоотношения между 

родственниками. Распределение обязанностей в семье. Помощь старших младшим: домашние обязанности. 

Культура межличностных отношений (дружба и любовь; культура поведения влюбленных; выбор спутника жизни; 

готовность к браку; планирование семьи). 
Семейный досуг. Виды досуга: чтение книг, просмотр телепередач, прогулки, правильная, рациональная 

организация досуга. Любимые и нелюбимые занятия в свободное время.  

Досуг как источник получения новых знаний: экскурсии, прогулки, посещения музеев, театров. 
Досуг как средство укрепления здоровья: туристические походы; посещение спортивных секций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности (хобби): коллекционирование чего-

либо, фотография. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и отдыха. Отдых и бездеятельность. 
Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к летнему 

отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых вещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и источники дохода. Определение суммы доходов семьи 
на месяц. Основные статьи расходов. Планирование расходов на месяц по отдельным статьям. Планирование 

дорогостоящих покупок. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета "Основы социальной жизни". 
Минимальный уровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к 

различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством педагогического работника; 



представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований 
техники безопасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в 

повседневной жизни; 
знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; знание названий предприятий 

бытового обслуживания и их назначения; 

решение типовых практических задач под руководством педагогического работника посредством обращения в 
предприятия бытового обслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

 совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; первоначальные представления о статьях 

семейного бюджета; представления о различных видах средств связи; 
знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских 

учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 
Достаточный уровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное приготовление несложных 

знакомых блюд; 
самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, волосами, кожей рук; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; представления о морально-этических нормах 
поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка белья, мытье посуды); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под руководством взрослого);  
пользование различными средствами связи для решения практических житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов и доходов семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством педагогического работника с целью обращения в 

различные организации социального назначения. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Миристории"(VIкласс)предметной области 

"Человек и общество" включает пояснительную 

записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы 

 

Пояснительнаязаписка. 
Восновуизученияпредмета"Миристории"положенпринципцивилизационногоанализаисторически

хфактов,позволяющийнаконкретныхпримерах познакомить обучающихся с историей развития 

человека и 

человеческойцивилизации.Такойподходпозволяетсоздатьусловиядляформированиянравственного

сознания,усвоенияинакопленияобучающимисясоциальногоопыта,коррекциииразвития 

высшихпсихическихфункций. 

Цельизученияпредмета"Миристории"заключаетсявподготовкеобучающихсякусвоениюкурса"Ист

орияОтечества"вVII-

XIклассах.Длядостиженияпоставленнойцелинеобходиморешитьследующиезадачи: 

формирование первоначальных представлений об особенностях жизни, 

быта,трудачеловеканаразличныхисторическихэтапахегоразвития; 

формирование первоначальных исторических представлений о 

"историческомвремени"и"историческом пространстве"; 

формирование исторических понятий: "век", "эпоха", "община" и некоторыхдругих; 



формированиеуменияработатьс"лентойвремени"; 

формированиеуменияанализироватьисопоставлятьисторическиефакты;делатьпростейшиевыводы 

иобобщения; 

воспитаниеинтересакизучениюистории. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Представлениеосебеиокружающеммире. 

Твоеимя,отчество,фамилия.Историяимени.Возникновениеизначениеимен.Отчествовименичелове

ка.Происхождениефамилий.Семья:близкиеидальние родственники. Поколения,предки, потомки, 

родословная. Датыжизни.Понятиеобиографии.Твоябиография. 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город,поселок,селои 

другие),ктоикогдаегопостроил.Твоисоседи. 

Пословицыипоговоркиодоме,семье,соседях. 

История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего дома, 

твоейобразовательнойорганизации. 

Местность,гдемыживем.Происхождениеназванияместности.Край(область,республика),вкоторомм

ыживем;главныйгородкрая,области,республики;национальныйсостав,основныезанятияжителей. 

Россия - страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальныйсостав. Республики в 

составе Российской Федерации. Государственные 

символыРоссийскойФедерации.Руководительстраны(ПрезидентРоссийскойФедерации). 

Большаяималаяродина. 

Другиестранымира(обзорно,с 

примерами).Планета,накотороймыживем.Представленияовремени вистории. 

Представление о времени как о прошлом, настоящем и будущем. 

Понятия:вчера,сегодня,завтра.Мерывремени.Измерениевремени.Календарь(происхождение,виды

). 

Представлениеобисторическомвремени:век,(столетие),тысячелетие,историческаяэпоха(общеепре

дставление)."Лентавремени".Краткиеисторическиесведенияоназваниимесяцев(римскийкалендарь

,русскийземледельческий календарь). Части века: начало века, середина века, конец 

века,границадвухвеков(конецодноговекаиначалодругого);текущийвек,тысячелетие.Основныесоб

ытияXXвека(обзорно,спримерами).Новоетысячелетие(XXIвек). 

Начальныепредставленияобистории. 

История-наукаопрошлом(ожизниидеятельностилюдей  впрошлом). 

Значениеисторическихзнанийдлялюдей.ИсторическаяпамятьРоссии. 

Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология,этнография, геральдика, 

нумизматика (элементарные представления на конкретныхпримерах). 

Источники исторических знаний: вещественные (предметы быта; 

памятникизодчества,строительстваиархитектуры;живопись),устные(фольклор),письменные 

(летописи, старинные книги, надписи и рисунки). Архивы и музеи(виды музеев).Библиотеки. 

Историческоепространство.Историческаякарта. 



ИсторияДревнегомира 

ВерсииопоявлениичеловеканаЗемле(научные,религиозные).Отличиечеловекаотживотного. 

Времяпоявленияпервобытныхлюдей,ихвнешнийвид,средаобитания,отличиеотсовременныхлюдей

. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда. 

Каменныйвек. 

Постепенныеизменениявовнешнемоблике.Зарождениеречи.Совершенствование орудий труда и 

занятий. Защита от опасностей. Образ жизни 

ивидыдеятельности.Причинызарождениярелигиозныхверований.Язычество. 

ИзменениеклиматаЗемли,наступлениеледников.Сменаобразажизнидревнихлюдейиз-

заклиматическихусловий:борьбазавыживание.Способыохоты на диких животных. Приручение 

диких животных. Пища и одежда древнегочеловека. 

Конец ледникового периода и расселение людей по миру. Влияние 

различныхклиматическихусловийнаизменениявовнешнемобликелюдей.Развитиеземледелия,скот

оводства.Появлениеновыхорудийтруда.Началобронзовоговека.Оседлыйобразжизни.Коллективыд

ревнихлюдей:семья,община,род,племя. 

Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделениезнати. 

Зарождениеобмена,появлениеденег.Первыегорода.Созданиечеловекомискусственнойсредыобита

ния.Возникновениедревнейшихцивилизаций. 

Историявещейидел человека(отдревностидонашихдней): 

Историяосвоениячеловекомогня,энергии.Источникиогнявприроде.Способыдобычиогнядревнимч

еловеком.Очаг.Причинысохраненияогнядревнимчеловеком,культогня.Использованиеогнядляжиз

ни:тепло,пища,защитаотдикихживотных. 

Использованиеогнявпроизводстве:изготовлениепосуды,орудийтруда,выплавкаметаллов,приготов

лениепищи. 

Огонь в военном деле. Изобретение пороха. Последствия этого изобретения висториивойн. 

Огоньиэнергия.Видыэнергии:электрическая,тепловая,атомная(общиепредставления).Изобретение

электричествакакновыйэтапвжизнилюдей.Современныеспособы получения большого 

количестваэнергии. Экологическиепоследствия при получении тепловой энергии от сжигания 

полезных 

ископаемых(угля,торфа,газа),лесов.РольэнергетическихресурсовЗемлидляжизничеловечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы. 

Вода в природе. Значение воды в жизни человека. Охрана водных 

угодий.Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек,озер,морей. 

Рыболовство.Передвижениечеловекаповоде.Судоходство,историямореплавания,открытиеновыхз

емель(общиепредставления). 

Вода и земледелие. Поливное земледелие, причины его возникновения. 

Рольполивногоземледелияв историичеловечества. 

Использованиечеловекомводыдляполученияэнергии:водяноеколесо,гидроэлектростанция.Исполь

зованиеводыпридобычеполезныхископаемых. 



Профессиилюдей,связанныесосвоениемэнергиииводныхресурсов.Историяжилищачелов

ека. 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые 

жилища:пещеры,шалаш,земляныеукрытия.Сборно-разборныежилища.Материалы,используемые 

для строительства жилья у разных народов (чумы, яранги, вигвамы,юрты). История 

совершенствования жилища. Влияние климата и национальныхтрадиций на строительство жилья 

и других зданий. Архитектурные памятники встроительстве,ихзначениедляизученияистории. 

Историяпоявлениямебели. 

Назначениеивидымебели,материалыдляееизготовления. 

История появления первой мебели. Влияние исторических и 

национальныхтрадицийнаизготовлениемебели.Изготовлениемебеликакискусство.Современнаяме

бель. Профессиилюдей,связанныесизготовлениеммебели. 

Историяпитаниячеловека. 

Питание как главное условие жизни любого живого организма. 

Уточнениепредставленийопищечеловекавразныепериодыразвитияобщества. 

Добывание пищи древним человеком как борьба за его выживание. 

Способыдобывания:собирательство,бортничество,рыболовство,охота,земледелие,скотоводство. 

Приручение человеком животных. Значение домашних животных вжизничеловека. 

Историяхлебаихлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразныхнародов.Употреблениепищик

акнеобходимоеусловиесохраненияздоровьяижизничеловека. 

Историяпоявленияпосуды. 

Посуда,ееназначение.Материалыдляизготовленияпосуды.Историяпоявления посуды. Глиняная 

посуда. Гончарное ремесло, изобретение 

гончарногокруга,егозначениедляразвитияпроизводстваглинянойпосуды.Народныетрадициивизго

товленииглиняной посуды. 

Деревянная посуда. История появления и использования деревянной посуды,ее виды. 

Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народныетрадицииееизготовления. 

Посудаиздругихматериалов.Изготовлениепосудыкакискусство.Профессиилюдей,свя

занныесизготовлениемпосуды. 

Историяпоявленияодеждыиобуви. 

Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. Материалы 

дляизготовленияодеждыиобуви.Различияв мужскойиженскойодежде. 

Одеждакакпотребностьзащитычеловеческогоорганизмаотнеблагоприятныхусловийсреды.Видыод

еждыдревнегочеловека.Способыизготовления, материалы, инструменты. Совершенствование 

видов одежды в 

ходеразвитияземледелияискотоводства,совершенствованиеинструментовдляизготовленияодежды

.Влияниеприродныхиклиматическихусловийнаизготовлениеодежды.Народныетрадицииизготовле

нияодежды.Изготовлениеодежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в разные времена у 

разныхнародов.Образцы народнойодежды(напримеререгиона). 



История появления обуви. Влияние климатических условий на возникновениеразных видов 

обуви. Обувь в разные исторические времена: лапти, сапоги, туфли,сандалии. 

Профессиилюдей, 

связанныесизготовлениемодеждыиобуви.Историячеловеческогообщества. 

Представлениядревнихлюдейобокружающем мире.Освоениечеловекомморейиокеанов, 

открытиеновыхземель, изменениепредставленийомире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:иудаизм,христианство,буддизм,ислам.Значениерелигиидл

ядуховнойжизни человечества. 

Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения. 

Направления в науке: астрономия, математика, география. Изменение среды иобщества 

входеразвития науки. 

Значениеустноготворчествадляистории:сказания,легенды,песни,пословицы, поговорки. История 

возникновения письма. Виды письма: предметноеписьмо, клинопись, иероглифическое письмо. 

Латинский и славянский алфавит.Историякнигиикнигопечатания. 

Культураичеловеккакносителькультуры.Искусствокакособаясферачеловеческойдеятельности. 

Видыинаправленияискусства. 

Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, суд, армия.Гражданин. Виды 

государств: монархия, диктатура, демократическая 

республика.Политикагосударства,гражданскиесвободы,государственныезаконы. 

Экономика как показатель развития общества и государства. История 

денег,торговли.Государствабогатыеибедные. 

Войны.Причинывозникновениявойн.Историческиеурокивойн.Рекомендуемыевидыпрактическихз

аданий: 

заполнениеанкет; 

рисованиепотемам:"Моясемья","Мойдом","Моя улица"; 

составление устныхрассказовосебе,членахсемьи,родственниках,друзьях; 

составлениеавтобиографииибиографийчленовсемьи(подруководствомпедагогического работника); 

составлениегенеалогическогодрева(рисунок); 

рисованиеГосударственногофлага,прослушиваниеГосударственногогимна;изображениесхемсменяемости

временгода; 

составлениекалендарянанеделю,месяц:изображение"лентывремени"одногостолетия,одноготысяч

елетия,ориентировкана"лентевремени"; 

объяснениесмыслапословиципоговороковремени,временахгода,очеловекеивремени. 

чтение и пересказ адаптированных текстов по изучаемым 

темам;рассматриваниеианализиллюстраций,альбомовсизображениямигербов, 

монет,археологическихнаходок,архитектурныхсооружений,относящихсякразличнымисторическимэпоха

м; 

экскурсиивкраеведческийиисторическиймузеи; 

ознакомлениесисторическимипамятниками,архитектурнымисооружениями;просмотрфильмово 

культурныхпамятниках; 

викторинынатемы:"СчегоначинаетсяРодина?","Моясемья","Мойрод","Я 



имоидрузья","Страна,вкоторойяживу","Событияпрошлого","Время,вкотороммыживем","История

одногопамятника","Историяврассказахочевидцев","Историческиепамятникинашегогорода". 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Миристории" 

Минимальныйуровень: 

пониманиедоступныхисторическихфактов; 

использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложенныхвариантов; 

использованиепомощипедагогическогоработникапривыполненииучебныхзадач,самостоятельноеи

справлениеошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкций,опорныхсхем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий. 

Достаточныйуровень: 

знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийповсемразделампрограммы; 

использование усвоенных исторических понятий в

 самостоятельныхвысказываниях; 

участиев беседахпоосновнымтемампрограммы; 

высказываниесобственныхсужденийиличностноеотношениекизученнымфактам; 

пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспомощьюпедагогическ

огоработника; 

владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий;владениеэлементамиоценкии

самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

 

Рабочая программа по учебному предмету "История Отечества" (VII - IXкласс) предметной 

области "Человек и общество" включает 

пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Предмет"ИсторияОтечества"играетважнуюрольвпроцессеразвитияивоспитанияличностиобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),формированиягражданскойпози

цииобучающихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, 

ееисторическомупрошлому. 

Основныецелиизученияданногопредмета"ИсторияОтечества": 

формированиенравственногосознанияразвивающейсяличностиобучающихсясумственнойотстало

стью(интеллектуальныминарушениями),способных к определению своих ценностных 

приоритетов на основе осмысленияисторическогоопытасвоей страны; 



развитиеуменияприменятьисторическиезнаниявучебнойисоциальнойдеятельности;развитиенару

шенныхприумственнойотсталостивысшихпсихическихфункций. 

Достижение этих целей будет способствовать социализации обучающихся 

синтеллектуальнымнедоразвитием. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

овладениеобучающимисязнаниямиовыдающихсясобытияхидеятеляхотечественнойистории; 

формирование у обучающихся представлений о жизни, быте, труде людей 

вразныеисторическиеэпохи; 

формированиепредставленийоразвитиироссийскойкультуры,еевыдающихсядостижениях,памятн

иках; 

формированиепредставленийопостоянномразвитииобщества,связипрошлогоинастоящего; 

усвоениеобучающимисятерминовипонятий,знаниекоторыхнеобходимодляпониманияходаразвити

яистории; 

формированиеинтересакисториикакчастиобщечеловеческойкультуры,средствупознаниямираисам

опознания; 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания дляосмысления сущности 

современных общественных явлений, в общении с 

другимилюдьмивсовременномполикультурном,полиэтническомимногоконфессиональномобщест

ве; 

воспитаниеобучающихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству;воспитание 

гражданственностиитолерантности; 

коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Введениевисторию. 

Что такое история. Что изучает история Отечества. Вещественные, устные иписьменные 

памятники истории. Наша Родина - Россия. Наша страна на 

карте.ГосударственныесимволыРоссии.Главанашейстраны.Историякрая-частьистории России. 

Как изучается родословная людей. Моя родословная. Счет лет вистории."Лентавремени". 

Историянашейстраныдревнейшегопериода. 

ДревнейшиепоселениянатерриторииВосточно-Европейскойравнины.Восточныеславяне-

предкирусских,украинцевибелорусов.Родоплеменныеотношения восточных славян. Славянская 

семья и славянский поселок. 

Основныезанятия,быт,обычаииверованиявосточныхславян.Взаимоотношенияссоседними 

народами и государствами. Объединение восточных славян под властьюРюрика. 

РусьвIX-Iполовине XIIвека. 

Образование государства восточных славян - Древней Руси. Формированиекняжеской власти. 

Первые русские князья, ихвнутренняя и внешняя 

политика.КрещениеРусиприкнязеВладимире:причиныизначение. 

Социально-экономический и политический строй Древней Руси. 

Земельныеотношения.Жизньибытлюдей.Древнерусскиегорода,развитиеремесели 



торговли.Политика ЯрославаМудрогоиВладимираМономаха. 

Древнерусскаякультура. 

РаспадРуси.Борьбасиноземнымизавоевателями(XII-XIIIвека). 

Причины распада единого государства Древняя Русь. Образование земель -

самостоятельныхгосударств,особенностиихсоциально-

политическогоикультурногоразвития.Киевскоекняжество.Владимиро-

Суздальскоекняжество.ГосподинВеликийНовгород. КультураРусивXII-XIIIвеках. 

Русь между Востоком и Западом. Монгольские кочевые племена. Сражение наКалке. Нашествие 

монголов на Русь. Походы войск Чингисхана и хана Батыя. 

Героическаяоборонарусскихгородов.ЗначениепротивостоянияРусимонгольскому завоеванию. 

Русь и Золотая Орда. Борьба населения русских земельпротивордынскоговладычества. 

ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбасрыцарями-крестоносцами. 

КнязьАлександрЯрославич.Невскаябитва.Ледовоепобоище. 

Началообъединениярусскихземель(XIV-XVвека). 

Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. Московский 

князьИванКалитаиегополитика.РасширениетерриторииМосковскогокняжества.Превращение 

Москвы в духовный центр русской земли. Князь Дмитрий Донской 

иСергийРадонежский.Куликовскаябитва,еезначение. 

Объединение земель Северо-Восточной Руси вокруг Москвы. Князь Иван 

III.Освобождениеотиноземногогосподства.ОбразованиеединогоРусскогогосударства и его 

значение. Становление самодержавия. Система 

государственногоуправления.КультураибытРусивXIV-XVвв. 

РоссиявXVI- XVIIвеках. 

Расширение государства Российского при Василии III. Русская 

православнаяцерковьвРоссийскомгосударстве.ПервыйрусскийцарьИванIVГрозный.Система 

государственного управления при Иване Грозном. Опричнина: причины,сущность, последствия. 

Внешняя политика Московского государства в XVI веке.Присоединение Поволжья, покорение 

Сибири. Строительство сибирских городов.Бытпростыхи знатныхлюдей. 

Москва - столица Российского государства. Московский Кремль при 

ИванеГрозном.Развитиепросвещения,книгопечатания,зодчества,живописи.Быт,нравы,обычаи. 

Россия на рубеже XVI - XVII веков. Царствование Бориса Годунова. 

Смутноевремя.Самозванцы.ВосстаниеподпредводительствомИ.Болотникова.Освободительнаябор

ьбапротивинтервентов.ОполчениеК.МининаиД.Пожарского. Подвиг И. Сусанина. Освобождение 

Москвы. Начало царствованиядинастииРомановых. 

Правление первых Романовых.КонецСмутного времени.Открытиеновыхземель. Русские 

первопроходцы. Крепостные крестьяне. Крестьянское восстаниепод предводительством С. 

Разина. Власть и церковь. Церковный раскол. Внешняяполитика 

РоссиивXVIIвеке.КультураибытРоссиивXVIIвеке. 

РоссиявXVIIIвеке. 

НачалоцарствованияПетраI.Азовскиепоходы."Великоепосольство"Петра 

I.СозданиероссийскогофлотаиборьбазавыходкБалтийскому иЧерному 

морям.НачалоСевернойвойны.СтроительствоПетербурга.Созданиерегулярнойармии. 



Полтавская битва: разгром шведов. Победы русского флота. Окончание Севернойвойны.ПетрI-

первыйроссийскийимператор.ЛичностьПетраIВеликого.Реформы государственного управления, 

губернская реформа. Оппозиция 

реформамПетраI,делоцаревичаАлексея.Экономическиепреобразованиявстране.Нововведения в 

культуре. Развитие науки и техники. Итоги и цена петровскихпреобразований. 

Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика преемников Петра 

I.РоссийскаяАкадемиянаукидеятельностьМ.В.Ломоносова.И.И.Шувалов-

покровительпросвещения,наукиискусства.ОснованиепервогоРоссийскогоуниверситета 

иАкадемии художеств. 

ПравлениеЕкатериныII-

просвещенныйабсолютизм.Укреплениеимператорскойвласти.Развитиепромышленности,торговли

,ростгородов."Золотойвекдворянства".Положениекрепостныхкрестьян,усилениекрепостничества. 

Восстание под предводительством Е. Пугачева и его значение.Русско-турецкие войны второй 

половиныXVIII века, их итоги. 

ПрисоединениеКрымаиосвоениеНовороссии.А.В.Суворов,Ф.Ф.Ушаков.КультураибытРоссии во 

второй половине XVIII века. Русские изобретатели и умельцы, 

развитиеисторическойнауки,литературы,искусства. 

ПравлениеПавлаI. 

РоссиявпервойполовинеXIXвека. 

РоссиявначалеXIXвека.ПриходквластиАлександраI.ВнутренняяивнешняяполитикаРоссии.Отечес

твеннаявойна1812г.Основныеэтапыисражения войны. Бородинская битва. Герои войны (М.И. 

Кутузов, М.Б. Барклай-де-Толли, П.И. Багратион, Н.Н. Раевский, Д.В. Давыдов). Причины 

победы России вОтечественнойвойне.Народнаяпамятьо войне1812г. 

Правление Александра I. Движение декабристов: создание тайных обществ вРоссии, их 

участники. Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов 

наСенатскойплощадивСанкт-Петербурге.Суднаддекабристами.Значениедвижениядекабристов. 

ПравлениеНиколаяI.Преобразованиеиукреплениегосударственногоаппарата. Введениевоенных 

порядков во все сферы жизни общества. ВнешняяполитикаРоссии.Крымскаявойна 1853- 

1856гг.Итогиипоследствиявойны. 

"Золотой век" русской культуры первой половины XIX века. Развитие 

науки,техники,живописи,архитектуры,литературы,музыки.Выдающиесядеятеликультуры(А.С.Пу

шкин,М.Ю.Лермонтов,Н.В.Гоголь,М.И.Глинка,В.А.Тропинин,К.И.Росси). 

РоссиявовторойполовинеXIX -началеXXвека. 

Правление Александра II. Отменакрепостного права, его значение. 

Жизнькрестьянпослеотменыкрепостногоправа.Социально-

экономическоеразвитиеРоссии.Реформы,связанныеспреобразованиемжизнивстране(городская,су

дебная, военная реформы, открытие начальных народныхучилищ). УбийствоАлександраII. 

ПриходквластиАлександраIII.Развитиероссийскойпромышленности,формированиерусскойбуржу

азии.Положениеижизньрабочих.Появлениереволюционных кружков. Жизнь и быт русских 

купцов, городского и 

сельскогонаселения.НаукаикультуравовторойполовинеXIXвека.Великиеимена:И.С. 



Тургенев, Ф.М. Достоевский, Л.Н. Толстой, В.И. Суриков, П.И. Чайковский, 

А.С.Попов,А.Ф.Можайский. 

Начало правления Николая II. Промышленное развитие страны. Положениеосновных групп 

населения. Стачки и забастовки рабочих. Русско-японская война1904-

1905гг.:основныесражения.ПричиныпораженияРоссииввойне.Воздействиевойны 

наобщественную иполитическую жизньстраны. 

Первая русская революция 1905 - 1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905г. - начало 

революции, основные ее события. "Манифест 17 октября 1905 

года".Поражениереволюции,еезначение.РеформыП.А.Столыпинаиихитоги. 

"Серебряный век" русской культуры. Выдающиеся деятели культуры: 

А.М.Горький,В.А.Серов,Ф.И.Шаляпин,АннаПавлова.Появлениепервыхкинофильмов вРоссии. 

РоссиявПервоймировойвойне.Героизмисамоотверженностьрусскихсолдат.Победыипоражениярус

скойармиивходевоенныхдействий.Брусиловский прорыв. Подвиг летчика П.Н. Нестерова. 

Экономическое положениевстране.Отношениеквойневобществе. 

Россияв1917-1921годах. 

Революционные события 1917 года. Февральская революция и отречение царяот престола. 

Временное правительство. А.Ф. Керенский. Создание 

ПетроградскогоСоветарабочихдепутатов.Двоевластие.Обстановкавстраневпериоддвоевластия. 

Октябрь 1917 года в Петрограде. II Всероссийский съезд 

Советов.ОбразованиеСоветаНародныхКомиссаров(СНК)воглавесВ.И.Лениным.Принятие первых 

декретов "О мире" и "О земле". Установление советской власти встране и образование нового 

государства - Российской Советской 

ФедеративнойСоциалистическойРеспублики(РСФСР).ПринятиепервойСоветскойКонституции-

ОсновногоЗаконаРСФСР.Судьбасемьи НиколаяII. 

ГражданскаявойнавРоссии:предпосылки,участники,основныеэтапывооруженнойборьбы.Борьбам

ежду"красными"и"белыми".Положениенаселения в годы войны. Интервенция. Окончание и 

итоги Гражданской войны.Экономическая политика советской власти во время Гражданской 

войны: "военныйкоммунизм". Экономический и политический кризис в конце 1920 - начале 1921 

г.Массовыевыступленияпротивполитикивласти(крестьянскиевосстания,восстаниевКронштадте).

Переходкновойэкономическойполитике,положительныеиотрицательныерезультаты нэпа. 

СССРв 20-е-30-егодыXXвека. 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 1924 года.Система 

государственного управления СССР. Смерть первого главы Советскогогосударства-

В.И.Ленина.Сосредоточениевсейполнотыпартийнойигосударственной власти в руках И.В. 

Сталина. Культ личности Сталина. Массовыерепрессии.ГУЛАГ.Последствиярепрессий. 

Индустриализациястраны,первыепятилетниепланы.Стройкипервыхпятилеток (Днепрогэс, 

Магнитка, Турксиб, Комсомольск-на-Амуре). Роль 

рабочегоклассавиндустриализации.Стахановскоедвижение.Ударничество. 

Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление,экономическиеисоциальны

епоследствия.Созданиеколхозов.Раскулачивание.Гибель крепкихкрестьянскиххозяйств. 

Голоднаселе. 



НоваяКонституцияСССР1936года.Еезначение.Изменениявсистемегосударственногоуправления 

СССР. Образование новых республик и включениеих в состав СССР. Политическая жизнь 

страны в 30-е годы. Основные направлениявнешнейполитикиСоветскогогосударствав1920-1930-

егоды.Укреплениепозицийстраны намеждународной арене. 

Культураидуховнаяжизньвстранев1920-е-1930-егг."Культурнаяреволюция": задачи и 

направления. Ликвидация неграмотности, создание системынародного образования. Развитие 

советской науки, выдающиеся научные открытия(И.П. Павлов, К.А. Тимирязев, К.Э. 

Циолковский) Идеологический контроль наддуховной жизнью общества. Русская эмиграция. 

Политика власти в отношениирелигииицеркви.Жизньибытсоветскихлюдейв20-е-30-егоды. 

СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне 1941-1945годов. 

СССРнаканунеВтороймировойвойны.Мероприятияпоукреплениюобороноспособностистраны. 

Первое военное столкновение между японскими исоветскимивойскамив1938г.Советско-

германскийдоговороненападении.Советско-финляндская война 1939 - 1940 годов, ее итоги. 

Начало Второй 

мировойвойны,нападениеГерманиинаПольшуинаступлениенаЗапад,подготовкакнападениюнаСС

СР. 

НападениеГерманиинаСоветскийСоюз.НачалоВеликойОтечественнойвойны. Героическая 

оборона Брестской крепости. Первые неудачи Красной 

армии,героическаязащитагородовнапутиотступлениясоветскихвойск.БитвазаМоскву,ееисторичес

коезначение.МаршалГ.К.Жуков.Герои-панфиловцы. 

Героизмтружениковтыла."Вседляфронта!Вседляпобеды!".Созданиеновых вооружений 

советскими военными конструкторами. Блокада Ленинграда имужество ленинградцев.Города-

герои. 

Сталинградскаябитва.НачалокоренногопереломавходеВеликойОтечественнойвойны.Зверствафа

шистовнаоккупированнойтерритории,ивконцентрационных лагерях. Подвиг генерала Д.М. 

Карбышева. Борьба советскихлюдейнаоккупированнойтерритории.Партизанскоедвижение.Герои-

подпольщики и партизаны. Битва на Курской дуге. Мужество и героизм советскихсолдат. 

Отступление немецких войск по всем фронтам. Наука и культура в годывойны. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе 

вконцевойны.Изгнаниезахватчиковссоветскойземли,освобождениенародовЕвропы.БитвазаБерли

н.КапитуляцияГермании.РешающийвкладСССРвразгром гитлеровской Г ермании. Завершение 

Великой Отечественной войны. ДеньПобеды -9мая 1945года. 

Вступление СССР в войну с Японией. Военные действия США против Япониив 1945 г. Атомная 

бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция 

Японии.ОкончаниеВтороймировойвойны.Нюрнбергскийпроцесс.Героическиеитрагическиеуроки

войны.Причиныпобедысоветскогонарода.Советскиеполководцы(Г.К.Жуков,К.К.Рокоссовский,А.

М.Василевский,И.С.Конев),героивойны.ВеликаяОтечественнаявойна1941-

1945гг.впамятинарода,произведенияхискусства. 

СоветскийСоюзв1945 -1991годах. 

ВозрождениеСоветскойстраныпослевойны.Трудностипослевоеннойжизни. 
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Восстановление разрушенных городов. Возрождение и развитие 

промышленности.Положениевсельскомхозяйстве.Жизньибытлюдейвпослевоенноевремя,судьбы 

солдат, вернувшихся с фронта. Новая волна репрессий. Голод 1946 - 1947гг. Внешняя политика 

СССР в послевоенные годы. Укрепление статуса СССР 

каквеликоймировойдержавы.Формированиедвухвоенно-политическихблоков.Начало"холодной 

войны".Политикаукреплениясоциалистическоголагеря. 

СмертьИ.В.Сталина.Борьбазавласть.ПриходквластиН.С.Хрущева.Осуждение культа личности, 

начало реабилитации репрессированных. 

РеформыН.С.Хрущева.Освоениецелины.Жилищноестроительство.Жизньсоветскихлюдей в годы 

правления Н.С. Хрущева. Выработка новых подходов к внешнейполитике. Достижения в науке и 

технике в 50 - 60-е годы. Исследование 

атомнойэнергии.ВыдающиесяученыеИ.В.Курчатов,М.В.Келдыш,А.Д.Сахаров.Освоениекосмосаи

полетпервогочеловека.Ю.А.Гагарин.ПерваяженщинакосмонавтВ.В.Терешкова.Хрущевская"оттеп

ель".Противоречиявнутриполитического курсаН.С.Хрущева,егоотставка. 

Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. Экономический 

спад.КонституцияСССР1977г.ВнешняяполитикаСоветскогоСоюзав70-

егоды.ВойнавАфганистане.XXII-летниеОлимпийскиеигрывМоскве.Ухудшениематериального 

положения населения и морального климата в стране. 

Советскаякультура,жизньибытсоветскихлюдейв70-е-начале80-х годовXXвека. 

СмертьЛ.И.Брежнева.ПриходквластиМ.С.Горбачева.РеформыГорбачевавполитической,социальн

ойиэкономическойсферах.ВыводвойскизАфганистана. Избрание первого президента СССР - М.С. 

Горбачева. 

Нарастаниеэкономическогокризисаиобострениемежнациональныхотношенийвстране.Образовани

е новых политических партий и движений. Августовские события 1991г. Распад СССР. Принятие 

Декларации о государственном суверенитете РСФСР.Первый президент России Б.Н. Ельцин. 

Образование Содружества НезависимыхГосударств (далее - СНГ). Причины и последствия 

кризиса советской системы ираспадаСССР. 

Россия(РоссийскаяФедерация)в1991-2015годах. 

ВступлениеРоссиивновыйэтапистории.Формированиесувереннойроссийскойгосударственности.

Политическийкризисосени1993г.ПринятиеКонституцииРоссии(1993г.).Символыгосударственной

властиРоссийскойФедерации.Экономическиереформы1990-хгг.,ихрезультаты.Жизньибытлюдей в 

новых экономических и политических условиях Основные 

направлениянациональнойполитики:успехиипросчеты.Нарастаниепротиворечиймеждуцентромир

егионами.Военно-политическийкризисвЧеченскойРеспублике.Внешняя политика России в 1990-е 

гг. Отношения со странами СНГ и Балтии.Восточноенаправлениевнешней 

политики.Русскоезарубежье. 

Отставка Б.Н. Ельцина, президентские выборы в 2000 году. Второй президентРоссии-

В.В.Путин.Егодеятельность:курснапродолжениереформ,стабилизацию положения в стране, 

сохранение целостности России, 

укреплениегосударственности,обеспечениесогласияиединстваобщества.Новыегосударственныеси

мволыРоссии.Развитиеэкономикиисоциальнойсферы.Политические лидеры и общественные 

деятели современной России. Культура 

идуховнаяжизньобществавначалеXXIвека.Русскаяправославнаяцерковьв 



новойРоссии. 

Президентскиевыборы2008г.ПрезидентРоссии-Д.А.Медведев.Общественно-политическое и 

экономическое развитие страны,культурная жизньна современном этапе. Разработка новой 

внешнеполитической стратегии в началеXXIвека.УкреплениемеждународногопрестижаРоссии. 

Президентские выборы 2012 г. Президент России - В.В. Путин. Сегодняшнийдень России. 

Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в 2014 г. 

ВоссоединениеКрымасРоссией.Празднование70-летияПобедывВеликойОтечественнойвойне. 

 

Планируемые предметные результаты освоения учебного 

предмета"ИсторияОтечества". 

Минимальныйуровень: 

знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

знание некоторых основных фактов исторических событий,

 явлений,процессов; 

знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полково

дцев,ученых,деятелейкультуры); 

пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическихсобытий,пользование"Лент

ойвремени"; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,составлениерассказовонихповоп

росампедагогическогоработника; 

нахождениеипоказнаисторическойкартеосновныхизучаемыхобъектовисобытий; 

объяснение значения основных исторических понятий с

 помощьюпедагогического работника. 

Достаточныйуровень: 

знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобытийотечественнойистории; 

знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процессов; их причины, 

участников, результаты и значение; составление 

рассказовобисторическихсобытиях,формулировка выводовобихзначении; 

знаниеместсовершенияосновныхисторическихсобытий; 

знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полководцев,ученых,деятел

ейкультуры)исоставлениеэлементарнойхарактеристикиисторическихгероев; 

формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательностиважнейшихистор

ическихсобытий; 

понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты сопоройна 

ее"легенду"; 

знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и 

длительностиисторическихсобытий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических 

фактов;поискинформацииводномилинесколькихисточниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между 



историческимисобытиямииявлениями. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякуль

тура)"(V-

IXклассы)предметнойобласти"Физическаякультура"включаетпояснительнуюзаписку,соде

ржаниеобучения, планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Программа по физической культуре для обучающихся V - IX классов являетсялогическим 

продолжением соответствующей учебной программы дополнительногопервого(I)иI- IVклассов. 

Основная цель изучения физической культуры заключается во всестороннемразвитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)впроцессеприобщенияихкфизическойкультуре,повышенииуро

вня их психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательныхвозможностей,комплекснойкоррекциинарушенийразвития,социальнойадаптации. 

Задачи,реализуемыевходе 

уроковфизическойкультуры:воспитаниеинтересакфизической 

культуреиспорту; 

овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой,лыжнойподготовкой)всоответствиисвозрастнымиипсихофизическимиособенностям

иобучающихся; 

коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногоразвития;развитиеисовершенствова

ниеволевойсферы;формированиесоциальноприемлемыхформповедения,предупреждениепроявле

нийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,само агрессия,стереотипии)впроцессеуроковивовне 

учебнойдеятельности; 

воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-

патриотическойподготовке. 

 

Содержаниеучебногопредмета. 

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:"Гимнастика","Легкаяатлетика","Лыжнаяи

конькобежнаяподготовки","Подвижныеигры","Спортивныеигры".Вкаждомизразделоввыделенодв

авзаимосвязанныхподраздела: "Теоретические сведения" и "Практический материал". Кроме 

этого, 

сучетомвозрастаипсихофизическихвозможностейобучающихсяимтакжепредлагаютсядляусвоени

янекоторыетеоретическиесведенияизобластифизическойкультуры,которыеимеютсамостоятельно

езначение. 

Вразделе"Гимнастика"(подраздел"Практическийматериал")кромепостроенийиперестроенийпредс

тавленыдваосновныхвидафизическихупражнений: с предметами и без предметов, содержание 

которых по сравнению смладшими классами в основном остается без изменений, но при этом 

возрастает ихсложность и увеличивается дозировка. К упражнениям с предметами 

добавляетсяопорныйпрыжок,упражнениясоскакалками,гантелямииштангой,напреодолениесопрот

ивления,упражнениядлякорпусаиног;элементыакробатики. 

Враздел"Легкаяатлетика"включенытрадиционныевиды:ходьба,бег, 



прыжки,метание,которыеспособствуютразвитиюфизическихкачествобучающихся(силы,ловкости,

быстроты). 

Освоениераздела"Лыжнаяиконькобежнаяподготовка"направленанадальнейшее 

совершенствование навыков владения лыжами и коньками, которыеспособствуют коррекции 

психомоторной сферы обучающихся. В тех регионах, 

гдеклиматическиеусловиянепозволяютсистематическизаниматьсялыжнойиконькобежной 

подготовками, следует заменить их занятиями гимнастикой, легкойатлетикой, играми. Но в этом 

случае следует проводить уроки физкультуры 

нетольковусловияхспортивногозала,ноинасвежемвоздухе. 

Особое место в системе уроков по физической культуре занимают 

разделы"Подвижныеигры"и"Спортивныеигры",которыенетолькоспособствуютукреплению 

здоровья обучающихся и развитию у них необходимых физическихкачеств, но и формируют 

навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-

roкласса,обучающиесязнакомятсясдоступнымивидамиспортивныхигр:волейболом,баскетболом,н

астольнымтеннисом,хоккеемнаполу(последнееможетиспользоватьсякакдополнительныйматериал

). 

Теоретическиесведения. 

Личнаягигиена,солнечныеивоздушныеванны.Значениефизическихупражненийвжизни человека. 

Подвижныеигры.Рольфизкультурывподготовкектруду.Значениефизическойкультурывжизничело

века.Самостраховкаисамоконтрольпривыполнениифизическихупражнений.Помощьпритравмах.С

пособысамостоятельногоизмерениячастотысердечныхсокращений. 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийскиеигры. 

Здоровый образ жизни и занятия спортом после окончания образовательнойорганизации. 

Гимнастика.Теоретическиесведения.Элементарныесведенияопередвижениях поориентирам. 

Правилаповедения на занятиях по гимнастике.Значениеутреннейгимнастики. 

Практическийматериал:построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения): упражнения на 

дыхание, для развития мышц кистей рук и 

пальцев;мышцшеи,расслаблениямышц,укрепленияголеностопныхсуставовистоп,укреплениямыш

цтуловища,рукиног,дляформированияиукрепленияправильнойосанки. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; большими обручами;малыми мячами, 

большим мячом, набивными мячами; со скакалками; гантелями 

иштангой;лазаньеиперелезание,упражнениянаравновесие;опорныйпрыжок;упражнениядляразвит

ияпространственно-временнойдифференцировкииточности движений; упражнения на 

преодоление сопротивления; переноска грузовипередачапредметов. 

Легкая атлетика. Теоретические сведения. Подготовка суставов и мышечно-сухожильного 

аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности 

припрыжкахвдлину.Фазыпрыжкаввысотусразбега.Подготовкасуставовимышечно-

сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности.Техникабезопасностипри 

выполнениипрыжковввысоту. 



Правила судейства по бегу, прыжкам, метанию; правила передачи 

эстафетнойпалочкивлегкоатлетическихэстафетах. 

Практическийматериал: 

а) ходьба: ходьба в разном темпе, с изменением направления; ускорением изамедлением, 

преодолениемпрепятствий; 

б)бег:медленныйбегсравномернойскоростью,бегсварьированиемскорости, скоростной бег; 

эстафетный бег, бег с преодолением препятствий, бег 

накороткие,средниеидлинныедистанции,кроссовыйбегпослабопересеченнойместности; 

в) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий; прыжки вдлину (способами 

"оттолкнув ноги", "перешагивание"); прыжки в высоту способом"перекат"; 

г) метание: метание малого мяча на дальность, метание мяча в вертикальнуюцель,метание 

вдвижущуюцель. 

Лыжнаяиконькобежнаяподготовки.Лыжнаяподготов

ка. 

Теоретическиесведения.Сведенияоприменениилыжвбыту.Занятияналыжахкаксредствозакаливан

ияорганизма. 

Прокладка учебной лыжни, санитарно-гигиеничекие требования к занятиям налыжах.Виды 

лыжногоспорта,сведения отехникелыжныхходов. 

Практическийматериал. 

Стойкалыжника.Видылыжныхходов(попеременныйдвушажный;одновременныйбесшажный;одно

временныйодношажный).Совершенствованиеразныхвидовподъемовиспусков.Повороты. 

КонькобежнаяподготовкаТеоретические 

сведения. 

Занятиянаконькахкаксредствозакаливанияорганизма. 

Практическийматериал.Стойкаконькобежца.Бегпопрямой.Бегпопрямойинаповоротах.Входв 

поворот.Свободноекатание.Бег навремя. 

Подвижные 

игры.Практическийматериал.Коррекц

ионныеигры. 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений (игры с: бегом, прыжками;лазанием, 

метанием и ловлей мяча, построениями и перестроениями, бросанием,ловлей,метанием). 

Спортивныеигры. 

Баскетбол.Теоретическиесведения.Правилаигрывбаскетбол,правилаповеденияобучающихсяприв

ыполненииупражненийсмячом. 

Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмобучающихся.Практическийматер

иал. 

Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, вперед, назад.Остановка по 

свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловлямяча двумя руками на месте 

на уровне груди. Ведение мяча на месте и в движении.Бросокмячадвумяруками 

вкольцоснизуиотгрудисместа.Прямаяподача. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 

Волейбол.Теоретическиесведения.Общиесведенияобигревволейбол, 



простейшиеправилаигры,расстановкаиперемещениеигроковнаплощадке.Праваиобязанностиигрок

ов,предупреждениетравматизмапри игревволейбол. 

Практическийматериал. 

Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя рукамичерез сетку на месте 

и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. 

Верхняяпрямаяподача.Прыжкивверхсместаишага,прыжкиусетки.Многоскоки.Верхняяпрямаяпере

дачамячапослеперемещениявперед,вправо,влево. 

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами.Настольныйтеннис. 

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарныхигр. 

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, 

справа,прямыесвращениеммяча.Одиночныеигры. 

Хоккейнаполу. 

Теоретическиесведения.Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу. 

Практическийматериал.Передвижениепоплощадкевстойкехоккеиставлево,вправо,назад,вперед.С

пособывладенияклюшкой,ведениешайбы.Учебныеигрысучетомранее изученныхправил. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Физическая 

культура(Адаптивная физическаякультура)". 

Минимальныйуровень: 

знанияофизическойкультурекаксистемеразнообразныхформзанятийфизическимиупражнениямип

оукреплениюздоровья; 

демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под 

музыку,комплексовкорригирующихупражненийнаконтрольощущений(впостановкеголовы, плеч, 

позвоночного столба), осанки в движении, положений тела и егочастей (в положении стоя), 

комплексов упражнений для укрепления мышечногокорсета; 

пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефизическихкачествче

ловека; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(подруководствомпедагогическогор

аботника); 

выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды 

иобувивзависимостиотпогодныхусловийивременигода; 

знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость, 

гибкость,координация; 

демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(ходьба,бег,прыжки,лазанье,ходьб

аналыжах,плавание); 

определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассатела)(подруководств

омпедагогическогоработника); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их вигровойиучебной 

деятельности; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(подруководствомпед

агогическогоработника); 

участиесосверстникамивподвижныхиспортивныхиграх; 



взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр исоревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных народов, 

связифизическойкультурысприродными,географическимиособенностями,традициямии 

обычаяминарода; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных 

заданий;применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнауроке 

физическойкультуры. 

Достаточныйуровень: 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта вРоссии, в том числе об 

Олимпийском, Паралимпийском движениях, Специальныхолимпийскихиграх; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без предметов:упражнения на 

осанку, на контроль осанки в движении, положений тела и 

егочастейстоя,сидя,лежа,комплексыупражненийдляукреплениямышечногокорсета; 

выполнениестроевыхдействийвшеренге иколонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; 

знаниетемпературныхнормдля занятий; 

планированиезанятийфизическими 

упражнениямиврежимедня,организацияотдыхаидосугасиспользованием 

средствфизическойкультуры; 

знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаи массатела), 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражнений(подруков

одствомпедагогическогоработника); 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехническомуровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их объективногосудейства, 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижныхигрисоревнований; 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи 

физическойкультурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобычаяминарод

а; 

доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийипредложениеспособ

овихустранения; 

объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализинахождениеошибок(спомо

щьюпедагогическогоработника),ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихупражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физическихупражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием;правильная ориентировка в 

пространстве спортивного зала и на 

стадионе;правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведении 

подвижныхиспортивныхигр. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Профильныйтруд"(V-IX 



классы) предметной области "Технология" включает пояснительную 

записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает 

труд;онслужитважнымсредствомразвитиядуховных,нравственных,физическихспособностей 

человека. В обществе именно труд обусловливает 

многостороннеевлияниенаформированиеличности,выступаетспособомудовлетворенияпотребност

ей,созидателемобщественногобогатства,факторомсоциальногопрогресса. 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннемразвитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениям)старшеговозраставпроцессеформированияихтрудовойкультуры

. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует 

получениюобучающимисяпервоначальнойпрофильнойтрудовойподготовки,предусматривающей

формированиевпроцессеучебыиобщественнополезнойработытрудовыхуменийинавыков,развитие

мотивов,знанийиуменийправильноговыборапрофиляипрофессиисучетомличныхинтересов,склонн

остей,физическихвозможностейисостоянияздоровья. 

Учебныйпредмет"Профильныйтруд"долженспособствоватьрешениюследующихзадач: 

развитиесоциальноценныхкачествличности(потребностивтруде,трудолюбия,уваженияклюдямтру

да,общественнойактивности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду;подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов 

трудадома,всемьеипоместужительства; 

расширениезнанийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельностичеловека; 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно историческихтрадицияхв 

миревещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования;ознакомлениесрольючеловека-труженикаиегоместомнасовременном 

производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, 

формированиеустойчивыхинтересовкопределеннымвидамтруда,побуждениексознательномувыбо

ру профессии и получение первоначальной профильной трудовой 

подготовки;формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводственногопроцесса,де

ятельностипроизводственногопредприятия,содержаниииусловияхтрудапомассовымпрофессиям,с

которымисвязаныпрофилитрудовогообучениявобразовательнойорганизации; 

ознакомлениесусловиямиисодержаниемобученияпоразличнымпрофилямииспытаниесвоихсилвпр

оцессепрактическихработпоодномуизвыбранныхпрофилей условиях 

школьных учебно-производственных мастерских всоответствии с физическими возможностями 

и состоянием здоровья 

обучающихся;формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологических,конструкто

рскихипервоначальныхэкономическихзнаний,необходимых 



    для  участиявобщественнополезном,производительномтруде; 

формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,планированиитрудовойдеятельн

ости; 

совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериаловвпредметн

о-преобразующейдеятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов 

(восприятия,памяти,воображения,мышления,речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, 

сравнение,классификация,обобщение); 

коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепрактическихумений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей 

целеполагание,планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоответствиис

поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с 

различнымиисточникамиинформации; 

формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,инициативно

сти. 

 

Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд". 

Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание 

иуровеньосновныхзнанийиуменийобучающихсяпотехнологииручнойимашиннойобработкипроиз

водственныхматериалов, всвязис чем 

определеныпримерныйпереченьпрофилейтрудовойподготовки:"Столярноедело","Слесарноедело"

,"Переплетно-

картонажноедело","Швейноедело","Сельскохозяйственныйтруд","Подготовкамладшегообслужив

ающегоперсонала", "Цветоводство и декоративное садоводство", "Художественный труд".Также 

в содержание программы включены первоначальные сведения об 

элементахорганизацииуроковтрудовогопрофильногообучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательныелинии, вне 

зависимости от выбора общеобразовательной организацией того илииногопрофиляобучения. 

Материалы,используемыевтрудовойдеятельности.Переченьосновныхматериалов,используемыхвт

рудовойдеятельности,ихосновныесвойства.Происхождениематериалов(природные,производимые

промышленностьюипрочие). 

Инструментыиоборудование:простейшиеинструментыручноготруда,приспособления,станкиипро

ч.Устройство,наладка,подготовкакработеинструментовиоборудования,ремонт,хранениеинструме

нта.Свойстваинструментаиоборудования-качествоипроизводительность труда. 

Технологииизготовленияпредметатруда:предметыпрофильноготруда,основныепрофессиональны

еоперацииидействия,технологическиекарты.Выполнение отдельных трудовых операций и 

изготовление стандартных 

изделийподруководствомпедагогическогоработника.Применениеэлементарныхфактическихзнани

йи(или)ограниченногокругаспециальныхзнаний. 

Этикаиэстетикатруда:правилаиспользованияинструментовиматериалов, 



запреты и ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила 

поведенияприпроведенииработ).Требованиякорганизациирабочегоместа.Правилапрофессиональн

огоповедения. 

 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Профильныйтруд". 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийнекоторыхматериалов,изделий,которыеизнихизготавливаютсяиприменяютсявбыт

у,игре,учебе,отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знаниеправилхраненияматериалов,санитарно-

гигиеническихтребованийприработеспроизводственнымиматериалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов,необходимых для 

работы; 

представленияопринципахдействия,общемустройствемашиныиееосновныхчастей(напримереизуч

ениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,швейноймашины,ткацкогостанка,автом

обиля,трактора); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,санитарно-

гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространенных производственных 

технологических процессов (шитье, литье,пиление,строгание); 

чтение(спомощьюпедагогическогоработника)технологическойкарты,используемой 

впроцессеизготовленияизделия; 

представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообработка, швейные, 

малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт ипроизводствобуви,сельскохозяйственный 

труд,автодело,цветоводство); 

понимание значения и ценности 

труда;пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойприроде; 

понимание значимости организации школьного рабочего

 места,обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности("нравится"и 

(или)"ненравится"); 

организация (под руководством педагогического работника)

 совместнойработыв группе; 

осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпорядкаиаккуратнос

ти; 

выслушиваниепредложенийимненийдругихобучающихся,адекватноереагированиенаних; 

комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениядругихобучающихся,высказываниесвоих

предложенийи пожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающихсяирезультатамих

работы; 



выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовогообучения; 

Достаточныйуровень: 

определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью 

педагогическогоработника)всоответствиисфизическими,декоративно-

художественнымииконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредметно-

практическойдеятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование(спомощьюпедагогическогоработника)предстоящейпрактическойработы; 

знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработкиматериало

ввзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкаходапр

актическойработы; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыиокружающейсреды. 

пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобластитрудовойдеятельност

и. 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Рисование"(I-

IV,дополнительныйклассыиVкласс),входящийвпредметнуюобласть"Искусство",включает

пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) в 

процессе приобщения его к художественной культуре и 

обученияумениювидетьпрекрасноевжизнииискусстве;формированииэлементарныхзнаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и 

навыковизобразительнойдеятельности(врисовании,лепке,аппликации),развитиизрительноговоспр

иятияформы,величины,конструкции,цветапредмета,егоположениявпространстве,атакжеадекватно

гоотображенияеговрисунке,аппликации,лепке;развитиеуменияпользоватьсяполученнымипрактич

ескиминавыками вповседневной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека;воспитание 

вдетяхэстетическогочувстваипониманиякрасотыокружающего 

мира,художественноговкуса; 

формированиеэлементарныхзнанийовидахижанрахизобразительногоискусстваискусствах; 

расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 



развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияанализироватьихсодержаниеи

формулироватьсвоего мненияоних; 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 

обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различныхматериалов, 

инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование 

иработавнетрадиционныхтехниках; 

обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации,лепке); 

обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнамента,применяемыхвразны

хвидахизобразительнойдеятельности; 

формированиеумениясоздаватьпростейшиехудожественныеобразыснатурыипообразцу,попамяти,

представлениюивоображению; 

развитие умения выполнять тематические и декоративные 

композиции;воспитаниеуобучающихсяумениясогласованноипродуктивноработатьв 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата 

общейизобразительнойдеятельности("коллективноерисование","коллективнаяаппликация"). 

Коррекциянедостатков психического и физического 

развитияобучающихсянаурокахизобразительногоискусствазаключаетсявследующем: 

коррекциипознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогоицеленаправленного

воспитанияисовершенствованияу 

нихправильноговосприятияформы,строения,величины,цветапредметов,ихположениявпространст

ве,умениянаходитьвизображаемомобъектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразлич

иемеждупредметами; 

развитиианалитическихспособностей,уменийсравнивать,обобщать;формирование умения 

ориентироваться в задании, планировать 

художественныеработы,последовательновыполнятьрисунок,аппликацию,лепкупредмета;контрол

ироватьсвоидействия; 

коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихсядействи

й с применением разнообразных технических приемов рисования, лепки 

ивыполненияаппликации. 

развитиизрительнойпамяти,внимания,наблюдательности,образногомышления,представленияи 

воображения. 

Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:"Подготовительныйпериодобучения","Обучениек

омпозиционнойдеятельности","Развитиеуменийвосприниматьиизображатьформупредметов,проп

орции,конструкцию";"Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать 

его вживописи","Обучениевосприятиюпроизведений искусства". 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

рисованиеснатурыипообразцу(готовомуизображению);рисованиепопамяти, представлению и 

воображению; рисование на свободную и заданную тему,декоративноерисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с 

натурыилипообразцу,попамяти,воображению,лепканатему,лепкадекоративнойкомпозиции; 



выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталейна изобразительной 

поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией 

деталейнаизобразительнойплоскостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлен

ию,воображению,выполнениепредметной,сюжетнойидекоративнойаппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с 

картиныхудожников,книжнойиллюстрации,картинки,произведениянародногоидекоративно-

прикладногоискусства. 

Подготовительныйпериодобучения. 

Введение.Человекиизобразительноеискусство;урокизобразительногоискусства; 

правилаповеденияиработынаурокахизобразительного искусства;правила организации рабочего 

места; материалы и инструменты, используемые 

впроцессеизобразительнойдеятельности;правилаиххранения. 

Формированиеорганизационныхумений:правильносидеть,правильнодержатьипользоватьсяинстру

ментами(карандашами,кистью,красками),правильнорасполагатьизобразительнуюповерхностьнас

толе. 

Сенсорноевоспитание:различениеформыпредметовприпомощизрения,осязанияиобводящихдвиже

нийруки;узнаваниеипоказосновныхгеометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, 

шар, куб); узнавание,называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; 

ориентировка наплоскостилистабумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша 

икисточки;формированиеумениявладетькарандашом;формированиенавыкапроизвольнойрегуляц

иинажима;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеи 

ускорение),прекращениядвижениявнужнойточке;направлениядвижения. 

Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполненииаппликации,рисовани

и): 

Приемылепки: 

отщипываниекусковотцелогокускапластилинаиразминание;размазываниепокартону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастей присоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемы работы с "подвижной аппликацией" для развития

 целостноговосприятияобъектаприподготовкеобучающихсякрисованию: 

складываниецелогоизображенияизегодеталейбезфиксациинаплоскостилиста; 

совмещениеаппликационногоизображенияобъектасконтурнымрисункомгеометрическойфигуры 

безфиксации наплоскостилиста; 

расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумаги 

всоответствующихпространственныхположениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскостилиста. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

приемыработыножницами; 

раскладываниедеталейаппликациинаплоскостилистаотносительнодругдругавсоответствииспрост

ранственнымиотношениями:внизу,наверху,над,под, 



справаот...,слеваот...,посередине; 

приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью спомощьюпластилина; 

приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность спомощьюклея. 

Приемырисованиятвердымиматериалами(карандашом,фломастером,ручкой): 

рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранеерасставленным 

точкампредметовнесложнойформыпообразцу); 

рисованиеразнохарактерныхлиний(упражненияврисованиипоклеткампрямыхвертикальных,гориз

онтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисованиедугообразных,спиралеобразныхлинии,ли

нийзамкнутогоконтура(круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы с 

использованиемэтихлинии(пообразцу); 

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением 

силынажиманакарандаш.Упражненияврисованиилиний.Рисованиепредметовнесложныхформ(поо

бразцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; 

приемыштрихования(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки); 

рисованиекарандашомлинийипредметов 

несложнойформыдвумяруками.Приемыработыкрасками: 

приемы рисования руками: точечное рисование пальцами,

 линейноерисованиепальцами;рисованиеладонью,кулаком,ребромладони; 

приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, 

смятойбумагой,трубочкой; 

приемы кистевого письма: примакивание кистью, наращивание

 массы;рисованиесухойкистью;рисованиепомокромулисту. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведениешаблоновгеометрическихфигур,реальныхпредметовнесложныхформ,букв,цифр. 

Обучениекомпозиционнойдеятельности: 

Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости и 

впространстве.Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определениес

вязиизображенияиизобразительнойповерхности.Композиционнойцентр(зрительныйцентркомпоз

иции).Соотношениеизображаемого предмета с параметрами листа (расположение листа 

вертикальноилигоризонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений(при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линиягоризонта,ближе-

больше,дальше-меньше,загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми 

предметами.Главноеивторостепенноевкомпозиции. 

Применениевыразительныхсредствкомпозиции:величинныйконтраст(низкоеивысокое,большоеим

аленькое,тонкоеитолстое),светлотныйконтраст 



(темноеи светлое).Достижениеравновесиякомпозицииспомощьюсимметрии. 

Применениеприемовиправилкомпозицииврисованииснатуры,тематическом 

идекоративномрисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции,конструкцию.Формированиепонятий:"предмет","форма","фигура","силуэт","деталь","

часть","элемент","объем","пропорции","конструкция","узор","орнамент","скульптура","барельеф"

,"симметрия","аппликация". 

Разнообразиеформпредметногомира.Сходствоиконтрастформ.Геометрическиефигуры.Природны

еформы.Трансформацияформ.Передачаразнообразныхпредметовнаплоскостиивпространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимыхдляпередачив 

рисунке,аппликации,лепкепредмета. 

Соотнесениеформыпредметовсгеометрическимифигурами(методобобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, 

животных.Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельныхдеталей и целого 

куска пластилина; составление целого изображения из деталей,вырезанных из бумаги; вырезание 

или обрывание силуэта предмета из бумаги 

поконтурнойлинии;рисованиепоопорнымточкам,дорисовывание,обведениешаблонов, рисование 

поклеткам,самостоятельноерисованиеформыобъекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в 

полосе,замкнутый,сетчатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,геральди

ческий.Принципыпостроенияорнаментавполосе,квадрате, круге, треугольнике (повторение 

одного элемента на протяжении всегоорнамента; чередование элементов по форме, цвету; 

расположение элементов покраю,углам,вцентре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических 

образоввлепке,аппликации,рисунке. 

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать 

еговрисункеспомощьюкрасок: 

Понятия:"цвет","спектр","краски","акварель","гуашь","живопись". 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые 

ихолодныецвета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторыхясноразличимыхоттенковцветов. 

Работакистьюикрасками,получениеновыхцветовиоттенковпутемсмешениянапалитреосновныхцве

тов,отражениесветлотностицвета(светло-зеленый,темно-зеленый). 

Эмоциональноевосприятиецвета.Передачаспомощьюцветахарактераперсонажа, его 

эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черныхкрасок в эмоциональном 

звучании и выразительность образа. Подбор цветовыхсочетанийприсоздании сказочных 

образов:добрые,злыеобразы. 

Приемыработыакварельнымикрасками:кистевоеписьмо-

примакиваниекистью;рисованиесухойкистью;рисованиепомокромулисту(аллаприма), 



послойнаяживопись(лессировка). 

Практическоеприменениецветадляпередачиграфическихобразовврисованииснатурыилипообразц

у,тематическом идекоративномрисовании,аппликации. 

Обучениевосприятиюпроизведенийискусства: 

Примерныетемыбесед: 

"Изобразительноеискусствовповседневнойжизничеловека.Работахудожников,скульпторов,мастер

овнародныхпромыслов,дизайнеров". 

"Видыизобразительногоискусства".Рисунок,живопись,скульптура,декоративно-

прикладноеискусства,архитектура,дизайн. 

"Какиочемсоздаютсякартины"Пейзаж,портрет,натюрморт,сюжетнаякартина. Какие материалы 

использует художник (краски, карандаши). Красота 

иразнообразиеприроды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописи и графики. 

Художники создали произведения живописи и графики: И.Билибин, В. Васнецов, Ю. Васнецов, 

В. Конашевич, А. Куинджи, А Саврасов, И.Остроухова, А. Пластов, В. Поленов, И Левитан, К. 

Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И.Шишкин. 

"Какиочемсоздаютсяскульптуры".Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка,группаизнес

колькихфигур).Какиематериалыиспользуетскульптор (мрамор, гранит, глина, пластилин). Объем 

- основа языка 

скульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамискульптуры.Скульпторысоздалип

роизведенияскульптуры:В. Ватагин,А.Опекушин,В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного 

искусства".Истокиэтогоискусстваиегорольвжизничеловека(украшениежилища,предметовбыта,ор

удийтруда,костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-декораторы. Разнообразие форм в 

природе как основа 

декоративныхформвприкладномискусстве(цветы,раскраскабабочек,переплетениеветвейдеревьев, 

морозные узоры на стеклах). Сказочные образы в народной культуре идекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомлениеспроизведенияминародныххудожественных промыслов в 

России с учетом местных условий. Произведениямастеров расписных промыслов (хохломская, 

Городецкая, гжельская, жостовскаяроспись). 

 

Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Рисование": 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений;ихсвойств,назначени

я,правилхранения,обращенияисанитарно-гигиеническихтребований приработесними; 

знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредмета; 

знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразительнаяповерхност

ь","точка","линия","штриховка","пятно","цвет"; 

пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и 

аппликации;знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов, 



изготавливающих игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", 

"Каргополь";организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического 

работника;рациональнаяорганизациясвоейизобразительнойдеятельности;планированиеработы;ос

уществлениетекущегоизаключительногоконтролявыполняемыхпрактическихдействийикорректир

овкаходапрактическойработы; 

владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипывание)иаппликации(вы

резаниеинаклеивание); 

рисование пообразцу,с натуры, попамяти, 

представлению,воображениюпредметовнесложнойформыиконструкции;передачаврисункесодерж

аниянесложныхпроизведенийвсоответствии стемой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками 

сцельюпередачифактуры предмета; 

ориентировкавпространствелиста;размещениеизображенияодногоилигруппыпредметоввсоответс

твииспараметрамиизобразительнойповерхности; 

адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицвета,получениесмеш

анныхцветовинекоторых оттенковцвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхпредметовидействий

. 

Достаточныйуровень: 

знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзаж); 

знание названий  некоторых народных  промыслов("Дымково","Гжель","Городец","Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых 

врисовании,лепкеиаппликации; 

знаниевыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобразительнаяповерхность","точка","линия",

"штриховка","контур","пятно","цвет",объем; 

знаниеправилцветоведения,светотени,перспективы;построенияорнамента,стилизацииформыпредмета; 

знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный);нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалах 

учебника,рабочейтетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямпедагогическогоработникаилиинструкциям,предс

тавленнымвдругихинформационныхисточниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности

 иобучающихся(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

использование разнообразных технологических способов

 выполненияаппликации; 

применениеразныхспособовлепки; 

рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсехпризнаковисвойств

изображаемогообъекта;рисованиеповоображению; 

различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякприроде,человеку,се

мьеиобществу; 



различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекоративно-

прикладногоискусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт,сюжетноеизображение. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыка"(I-

IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Искусство"включаетпояснительну

юзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

Пояснительнаязаписка. 
Обучениемузыкипредназначенодляформированияуобучающихсясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)элементарныхзнаний,уменийинавыковвобластимузыкальногоискусст

ва,развитияихмузыкальныхспособностей,мотивациикмузыкальнойдеятельности. 

Цель:приобщениекмузыкальнойкультуреобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)каккнеотъемлемойчастидуховнойкультуры. 

Задачиучебногопредмета"Музыка": 

накоплениепервоначальныхвпечатленийотмузыкальногоискусстваиполучение доступного опыта 

(овладение элементарными музыкальными 

знаниями,слушательскимиидоступнымиисполнительскимиумениями); 

приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкальногоискусства,фор

мированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещению 

концертов,самостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений,выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение 

опытасамостоятельноймузыкальнодеятельности; 

формирование простейших эстетическихориентиров и их использование 

ворганизацииобыденнойжизни ипраздника; 

развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов,певческогоголоса, 

творческихспособностейобучающихся. 

Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциациипроцессамузык

альноговоспитания,взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистическойперспективы,комплексно

стиобучения,доступности,систематичностиипоследовательности,наглядности. 

Содержаниеучебногопроедмета 

Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями)вдоступнойдлянихформеиобъемеследующимивидамимузыкальнойдеятельнос

ти:восприятиемузыки,хоровоепение,элементымузыкальнойграмоты,игранамузыкальныхинструме

нтахдетскогооркестра.Содержаниепрограммногоматериалауроковсостоитизэлементарноготеорет

ическогоматериала,доступныхвидовмузыкальнойдеятельности,музыкальныхпроизведенийдляслу

шанияиисполнения,вокальныхупражнений: 

Восприятиемузыки: 



Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканародная 

икомпозиторская;детская,классическая,современная. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве,ш

кольнойжизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная 

песни.Слушаниемузыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать нахудожественные 

образы, воплощенные в музыкальных произведениях; 

развитиеэлементарныхпредставленийомногообразиивнутреннегосодержанияпрослушиваемыхпро

изведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования 

напроизведенияразличныхмузыкальныхжанровиразныхпосвоемухарактеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкальногопроизведения; 

г)развитиеуменияопределятьразнообразныепоформеихарактерумузыкальныепроизведения(марш,

танец,песня,весела,грустная,спокойнаямелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по 

вступлению;развитиеуменияразличатьмелодиюисопровождениевпеснеивинструментальномпроиз

ведении; 

е)развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

ж)ознакомлениеспениемсолоихором;формированиепредставленийоразличныхмузыкальныхколле

ктивах(ансамбль,оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано,барабан,скрипка). 

Хоровоепение: 

Песенныйрепертуар:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыканароднаяикомпоз

иторская;детская,классическая,современная.Используемый песенный материал должен быть 

доступным по смыслу, 

отражатьзнакомыеобразы,событияиявления,иметьпростойритмическийрисунокмелодии, 

короткие музыкальные фразы, соответствовать требованиям 

организациищадящегорежимапоотношениюкдетскомуголосу. 

Примернаятематикапроизведений:оприроде,труде,профессиях,общественныхявлениях,детстве,ш

кольнойжизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни,песни-прибаутки, трудовые песни,колыбельныепесни. 

Навыкпения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое 

положениекорпусасрасправленнымиспинойиплечами,прямоесвободноеположениеголовы,устойч

иваяопоранаобеноги,свободныеруки; 

работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременного вдоха, 

соответствующего характеру и темпу песни; 

формированиеумениябратьдыханиепередначаломмузыкальнойфразы;отработканавыковэкономно

говыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумениябыстрой,спокойнойсмены

дыханияприисполнениипесен,неимеющих 



паузмеждуфразами;развитиеуменияраспределятьдыханиеприисполнениинапевныхпесенсразличн

ымидинамическимиоттенками(приусилениииослаблениидыхания); 

пениекороткихпопевокнаодномдыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного 

звучания;развитиеуменияправильноформироватьгласныеиотчетливопроизноситьсогласные 

звуки, интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смыслатекста песни; развитие 

умения правильно формировать гласные при пении двухзвуков на один слог; развитие умения 

отчетливого произнесения текста в темпеисполняемогопроизведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой -

способностьюпевческого голосакнапевномуисполнениюмелодии); 

активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонированиямотивавыуч

енныхпесенвсоставе группыииндивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения 

безсопровожденияпедагогическогоработникаиинструмента("акапелла");работанадчистотойинтон

ированияивыравниваниезвучаниянавсемдиапазоне; 

развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнений;развитиеу

мениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучной 

артикуляциивсопровожденииинструмента; 

дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звуки высокие, средние, 

низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, наодной высоте); развитие умения показа 

рукой направления мелодии (сверху 

внизилиснизувверх);развитиеуменияопределятьсильнуюдолюнаслух; 

развитиепониманиясодержанияпеснинаосновехарактераеемелодии(веселого,грустного,спокойног

о)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

формированиепониманиядирижерскихжестов(внимание,вдох,началоиокончаниепения); 

развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогическим  

работником и без него ,прислушиваться к пению

 другихобучающихся;развитиепениявунисон;развитиеустойчивостиуни

сона;обучениепению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и 

ансамбля;развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп, 

динамическиеоттенки)дляработынадвыразительностьюисполненияпесен; 

пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(умереннотихо)иmezzo

forte(умеренно громко); 

укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1-ля1,ре1-си1,до1-до2. 

получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

Всодержаниепрограммногоматериалауроковпоизучениюэлементовмузыкальнойграмоты входит: 

ознакомлениесвысотойзвука(высокие,средние,низкие); 

ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая-forte,тихая 

-piano); 

развитие уменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 



элементарныесведенияонотнойзаписи(нотныйстан,скрипичныйключ,добавочнаялинейка,графиче

скоеизображениенот,порядокнотвгаммедомажор). 

Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра: 

Репертуардляисполнения:фольклорныепроизведения,произведениякомпозиторов-

классиковисовременных авторов. 

Жанровоеразнообразие:марш,полька,вальсСодержание: 

обучениеигренаударно-шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон;ложки); 

обучениеигренабалалайкеилидругихдоступныхнародныхинструментах;обучениеигренафортеп

иано. 

 

Планируемые  предметные результаты изучения учебного предмета"Музыка": 

Минимальныйуровень: 

определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений,предусмотренныхПрограммой; 

представленияонекоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с

 помощьюпедагогического работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное

 исполнениевыученныхпесенспростейшимиэлементамидинамическихоттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и

 отчетливоепроизнесениесогласныхзвуковвконцеивсерединеслов; 

правильнаяпередача мелодиивдиапазонере1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни;различениепесни,танца,марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне,голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру

 музыкальныхпроизведений(веселые,грустныеиспокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

Достаточныйуровень: 

самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихоттенков(форте-

громко,пиано-тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,мандолина,баян,гусли,свирель,г

армонь,трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения

 (плавно,отрывисто,скачкообразно); 

пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения;ясноеичеткоепроизнесени

есловвпесняхподвижногохарактера; 

исполнение выученных песен без музыкального

 сопровождения,самостоятельно; 

различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 



владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальнойречи. 

 

2.4. Программа формирования базовых учебных действий 

 

Программастроитсянаосноведеятельностногоподходакобучениюипозволяетреализов

ыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиобучающегосясумственнойотста

лостьювосновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной, 

коммуникативной,личностной. 

ЦельреализациипрограммыформированияБУДсостоитвформированииосновучебной

деятельностиобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями),которыеобеспечиваютегоподготовкуксамостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильноготруда. 

Задачиреализациипрограммы: 

1) Формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности. 

2) Овладениекомплексомбазовыхучебныхдействий,составляющихоперационныйко

мпонентучебнойдеятельности. 

3) Развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты 

вопоренаорганизационную помощьпедагогического работника. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач 

необходимо:определить  функции  и  состав  базовых  учебных  действий,  учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности 

обучающихся;определить связи базовых учебных действий

 с содержанием учебных 

предметов. 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовыхучебных 

действий обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)определяетсянамоментзавершенияобученияобразовате

льнойорганизации. 

Функции,составихарактеристикаБУДобучающихсясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями). 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые 

иоценочные. 

ФункцииБУД: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания

 любойпредметнойобласти; 

реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой 

деятельности;обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)базовыеучебныедействияцелесообразнора

ссматриватьнаразличныхэтапахобучения. 

БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV и дополнительный 

классы,обеспечивают,соднойстороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанное 

отношение к обучению, с другой - составляют основу формирования 

встаршихклассахболеесложныхдействий,которыесодействуютдальнейшемустановлениюо

бучающегосякаксубъектаосознаннойактивнойучебнойдеятельностинадоступномдля 

негоуровне. 

-

Личностныеучебныедействияобеспечиваютготовностьобучающегосякпринятиюновойрол

и"ученика",пониманиеимнадоступномуровнеролевыхфункций и включение в процесс 

обучения на основе интереса к его содержанию иорганизации. 

Осознаниесебявролиобучающегося,заинтересованногопосещениемобразовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли членасемьи, одноклассника, 

друга, способность к осмыслению социального окружения,своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальныхролей, положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность корганизации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию, целостный,социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и 

социальнойчастей,самостоятельностьввыполненииучебныхзаданий,поручений,договоренн

остей, понимание личной ответственности за свои поступки на 

основепредставленийобэтическихнормахиправилахповедениявсовременномобществе,гото

вностькбезопасномуибережномуповедениювприродеиобществе. 

- Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать 

вкоммуникациюсвзрослымии сверстникамивпроцессеобучения. 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик -

ученик","ученик -класс","учитель-класс"); 

использоватьпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодноклассникамииучите

лем; 

обращатьсязапомощьюиприниматьпомощь; 

слушатьипониматьинструкциюкучебномузаданиювразныхвидахдеятельностиибыту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 

слюдьми; 

договариватьсяиизменятьсвоеповедениевсоответствиисобъективныммнениембольши

нствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

- Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любомуроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формированияиреализацииначальныхлогическихопераций. 



Регулятивныеучебныедействиявключаютследующие умения: 

соблюдатьправилавнутреннегораспорядка(подниматьруку,вставатьивыходитьиз-

запарты); 

выполнятьучебныйплан,посещатьпредусмотренныеучебнымпланомучебныезанятия,

осуществлятьсамостоятельнуюподготовкукзанятиям,выполнятьзадания,данныепедагогиче

скимиработникамиврамкахобразовательнойпрограммы; 

активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействи

я другихобучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

приниматьоценкудеятельности,оцениватьеесучетомпредложенныхкритериев,корректиров

атьсвоюдеятельностьсучетомвыявленныхнедочетов. 

-Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогических 

операций, которые необходимы дляусвоения и использования 

знанийиуменийвразличныхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялог

ическогомышленияобучающихся. 

Познавательныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомыхпредмето

в; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 

делатьпростейшиеобобщения,сравнивать,классифицироватьнанаглядномматериале; 

пользоватьсязнаками,символами,предметами-

заместителями;читать;писать;выполнятьарифметическиедействия; 

наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявлениямиокружающейдействи

тельности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией 

(пониматьизображение,текст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображен

ие,таблицу,предъявленныхнабумажныхиэлектронныхидругихносителях). 

Умениеиспользоватьвсегруппыдействийвразличныхобразовательныхситуацияхявляе

тсяпоказателемихсформированности. 

 

Базовыеучебныедействия,формируемыеуобучающихсяV-IXклассов. 

- Личностныеучебныедействияпредставленыследующимиумениями:испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и 

достижениямикаксобственными,такисвоихдругихобучающихся;адекватноэмоциональноот

кликатьсянапроизведениялитературы,музыки,живописи;уважительноибережноотноситься

клюдямтрудаирезультатамихдеятельности;активновключатьсявобщеполезнуюсоциальную

деятельность;бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродногокрая 

истраны. 

- Коммуникативные учебные действия включают: вступать и 

поддерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,труд

овых, бытовых), слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать 

его,использоватьразныевидыделовогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач,использ

оватьдоступныеисточникиисредстваполученияинформациидля 



решениякоммуникативныхипознавательныхзадач. 

- Регулятивныеучебныедействияпредставленыумениями:приниматьисохранятьцели

изадачирешениятиповыхучебныхипрактическихзадач,осуществлятьколлективныйпоискср

едствихосуществления;осознаннодействоватьнаосноверазныхвидовинструкцийдлярешени

япрактическихиучебныхзадач,осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности;о

бладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности;адекватнореагироватьнавнешнийконтрольиоценку,корректироватьвсоответс

твииснейсвою деятельность. 

- Познавательныеучебныедействияпредставленыумениями:дифференцированнов

осприниматьокружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию,использоватьусвоенныелогическиеоперации(сравнение, 

анализ, синтез, обобщение, классификацию, установление 

аналогий,закономерностей,причинно-

следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическойде

ятельностивсоответствиисиндивидуальнымивозможностями;использоватьвжизниидеятель

ностинекоторыемежпредметныезнания,отражающиенесложные,доступныесущественныес

вязии отношениямеждуобъектамии процессами. 

СвязиБУДссодержаниемучебныхпредметов. 

В программе БУД достаточным является отражение их связи с содержаниемучебных 

предметов в виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании 

иперечнемконкретныхучебныхдействийдляразныхступенейобразования(классов)необ

ходимоотдельноотразитьэтисвязи.Приэтомследуетучитывать, что практически все 

БУД формируются в той или иной степени приизучении каждого предмета, поэтому 

следует отбирать и указывать те 

учебныепредметы,которыевнаибольшеймереспособствуютформированиюконкретного

действия. 

(I1-IVклассы) 

 

Группа 

БУДдействи

й 

Перечень 

учебныхдействий 

Образователь 

-
наяобл

асть 

Учебный

Предмет 

Личностные

учебные 

действия 

Осознаниесебякакученика,заи

нтересованногопосеще-

ниемшколы,обучением,за- 

нятиями, как члена семьи, од-

ноклассника, друга. 

Языкиречевая

практика 
 

Математика 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаМатема

тика 
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места в нем, принятие со-

ответствующихвозрастуцен- 

ностейисоциальных ролей. 
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рактика 
 

Технология 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаРучной 

труд 
 

Положительноеотношениеко

кружающей действительно-

сти,готовностькорганиза-
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Технология 

а 

(Адаптивная фи-

зическая 

культура)Ручнойт

руд 
 

Целостный,социальноори-

ентированный взгляд на мир 

вединствеегоприроднойисоц

иальнойчастей. 
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практикаМир 

природы 

ичеловека 
 

 Языкиречевая

практика 
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Технология 
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Речевая 

практикаМатема
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Пониманиеличнойответ-

ственностизасвоипоступкина

основепредставленийобэтиче

ских нормах и 

правилахповедения в 

современном об-ществе. 

Языкиречевая

практика 
 

Физическа

якультура 

 

Технология 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаФизическая
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Готовностькбезопасномуибе
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языкЧтение 

Речевая 

практикаМир 

природы 

ичеловека 

Коммуникативныеу

чебныедействия  

Вступатьвконтактирабо-

татьвколлективе(учитель-

ученик,ученик-ученик, уче- 

ник-класс,учитель-класс). 

Язык 

иречеваяпракт

ика 
 

Математика 
Естествознание 

 

Физическа

якультура 

 

Технология 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаМатема

тика 

Мир 

природыичело

века 

Физическаякульту

ра(Адаптивная фи-

зическая 

культура)Ручной 

труд 
 

Использовать принятые ри-

туалы социального взаимо-
действиясодноклассникамии

учителем. 

Языкиречевая

практика 
 

Математика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрактика 



 

Сотрудничать со взрослыми 

исверстникамивразныхсо-

циальныхситуациях. 

Технология

Искусство 
 

Физическа

якультура 

Ручнойтруд

МузыкаРис

ование 

Физическаякультура

(Адаптивная фи-

зическаякультура) 
 

Доброжелательно отно-

ситься,сопереживать,кон-

структивновзаимодейство-

ватьслюдьми. 

Естествознание 
 

Технология

Искусство 

 

Физическа

якультура 

Мир 

природыичело

векаРучной 

трудМузыкаРи

сованиеФизич

ескаякультура 

(Адаптивная фи-

зическаякультура) 
 

Договариватьсяиизменятьсво

еповедениесучетомпо-

ведениядругихучастниковспо

рной ситуации. 

Языкиречевая

практика 

 

Физическа

якультура 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаФизическая

культура(Адаптивна

я фи-

зическаякультура) 

Регулятивныеучебн

ыедействия 

Входитьивыходитьизучеб-

ногопомещениясозвонком. 

Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрактика 
 

Ориентироватьсявпростран-

ствекласса(зала,учебногопо
мещения). 

Естествознание Мир природы 

ичеловека 

Пользоватьсяучебноймебе-
лью. 

Естествознание Мир природы 
ичеловека 

 

Адекватно использовать ри-

туалы школьногоповедения 

(подниматьруку,вставатьивы

ходитьиз-запартыит.д.). 

Естествознание Мир природы 

ичеловека 

Работатьсучебнымипринад-

лежностями 

(инструментами,спортивным 

инвентарем) 

иорганизовыватьрабочееме-

сто. 

Математика

Искусство 
 

Технология

Физическая

культура 

Математика

МузыкаРис

ованиеРучн

ойтруд 

Физическая 

культура(Адаптивна

я фи-

зическаякультура) 

Приниматьцелиипроиз-вольно 

включаться в деятель-

ность,следоватьпредложен-

ному плану иработатьв об-

щемтемпе. 

Математика

Искусство 
 

Технология

Физическая

культура 

МатематикаМуз

ыкаРисованиеРу

чной 

трудФизическая

культура(Адапт

ивнаяфи- 

зическаякультура) 

Активноучаствоватьвдея-

тельности,контролироватьиоц

Математика

Искусство 

МатематикаМуз

ыкаРисованиеРу



ениватьсвоидействияидействи

яодноклассников. 

 

Технология

Физическая

культура 

чной 

трудФизическая

культура(Адапт

ивнаяфи- 
зическаякультура) 

Соотноситьсвоидействияиихр

езультатысзаданнымиобразца

ми,

 принимать

оценку 

деятельности,оцениватьее 

сучетомпредложенныхкрите-

риев,корректироватьсвоюдеят

ельностьсучетомвыяв- 

ленныхнедочетов. 

Математика

Искусство 

 

Технология

Физическая

культура 

МатематикаМуз

ыкаРисованиеРу

чной 

трудФизическая

культура(Адапт

ивнаяфи- 

зическаякультура) 

Передвигаться по

 школе,нахо

дитьсвойкласс,другиенеобход

имыепомещения. 

Естествознание Мир природы 

ичеловека 

Познавательныеу

чебныедействия 

Выделятьсущественные,об-

щиеиотличительныесвой-

ствапредметов. 

Языкиречевая

практика 

Математика 

Естествознание

Искусство 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаМатема

тика 

Мир природы 

ичеловека 

МузыкаРи

сование 

Устанавливатьвидо-

родовыеотношенияпредмето

в. 

Языкиречевая

практика 

Математика 

Естествознание 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаМатема

тика 

Мир природы 

ичеловека 

Делатьпростейшиеобобще-

ния, сравнивать, классифици-

роватьнанаглядномматери-

але. 

Языкиречевая

практика 

Математика 

Естествознание

Искусство 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаМатема

тика 

Мир природы 

ичеловека 

МузыкаРи

сование 

Пользоваться 

знаками,символами,

 предметами-за-

местителями. 

Языкиречевая

практика 

Математика

Искусство 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаМатема

тикаМузыкаРисо

вание 



Читать. Языкиречевая

практика 
 

Естествознание 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаМир 

природы 

ичеловека 

Писать. Языкиречевая

практика 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрактика 

Выполнятьарифметическиед
ействия. 

Математика Математика 

Наблюдать;  работать с  ин-

формацией (понимать  изоб-

ражение,текст,устноевыска-

зывание, элементарное  схе-

матическое  

 изображение,табли

цу,предъявленныенабумажны

хиэлектронныхи 

другихносителях). 

Языкиречевая

практика 
 

Математика

Искусство 

Русский 

языкЧтение 

Речевая 

практикаМатема

тикаРисование 

 

V- IXклассы) 

Группа 

БУДдействи

й 

Перечень 

учебныхдействий 

Образователь-

ная 
область 

Учебный

Предмет 

Личностныеучеб-

ныедействия 

Испытыватьчувствогордостиз

асвою страну. 

Языкиречевая

практика 

Русскийязык 
Чтение(Литера- 



   

Математика 

 

Естествознание 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

 

Физическаякуль-

тура 

 

 

 
Технология 

турное 

чтение)Математ

икаИнформатик

аПриродоведени

еБиологияГеогр

афия 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория

ОтечестваРисован

ие 

МузыкаФизическ

аякультура(Адапт

ивная фи-

зическаякультура

)Профильныйтру

д 

Гордитьсяшкольнымиуспе-

хамиидостижениямикаксобств

енными,такисвоихтоварищей. 

Языкиречевая

практика 

 

Математика 

 

Естествознание 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

 

Физическаякуль-

тура 

 

 

 

Технология 

Русскийязык 
Чтение (Литера-

турное 

чтение)Математ

икаИнформатик

аПриродоведени

еБиологияГеогр

афия 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория

ОтечестваМузыка 

РисованиеФизич

ескаякультура(А

даптивная фи-

зическаякультур

а) 

Профильныйтруд 

Адекватноэмоциональноот-

кликатьсянапроизведениялите

ратуры,музыки,живо-писи. 

Искусство 

 

Языкиречевая

практика 

Рисование

Музыка 

Чтение(Литер

атурноечтение

) 

Уважительноибережноот-

носиться к людям труда и ре-

зультатамихдеятельности. 

Технология Профильныйтруд 

Активновключатьсявобще-

полезную социальнуюдея-
тельность. 

Естествознание Природоведение

Биология 



  Человекиобщество ГеографияМ

иристории 

Основы социаль-

нойжизниИстория

Отечества 

Бережноотноситьсяккуль-

турно-историческомунасле-

диюродногокраяистраны. 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

Природоведение

БиологияГеогра

фия 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория

Отечества 

Коммуникативные

учебныедействия 

Вступатьиподдерживатькомм

уникациювразныхси-

туацияхсоциальноговзаимо-

действия(учебных,трудо-вых, 

бытовыхи др.). 

Языкиречевая

практика 

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

Русскийязык 
Чтение (Литера-

турное 

чтение)Математ

икаИнформатик

аПриродоведени

еБиологияГеогр

афия 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория

ОтечестваРисован

ие 

Музыка 

  Физическая

культура 

 

 

Технология 

Физическаякуль

тура(Адаптивна

я фи-

зическаякультур

а) 

Профильныйтруд 

Слушатьсобеседника,всту-

пать в диалог и 

поддерживатьего,использоват

ьразныевиды делового письма 

для ре-

шенияжизненнозначимыхзада

ч. 

Языкиречевая

практика 

Русскийязык 
Чтение(Литера-

турноечтение) 



 Использоватьдоступныеис-

точникиисредстваполуче-ния 

информации для 

решениякоммуникативныхипо

знава-тельныхзадач. 

Языкиречевая

практика 

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

 

 

Физическая

культура 

 

 

Технология 

Русскийязык 
Чтение(Литера-

турное 

чтение)Математ

икаИнформатик

аПриродоведени

еБиологияГеогр

афия 

Мир 

историиОсновы 

социаль-ной 

жизниИстория 

ОтечстваРисовани

е 

МузыкаФизическ

аякультура(Адапт

ивная фи-

зическаякультура

)Профильныйтру

д 

Регулятивныеуче

бныедействия 

Приниматьисохранятьцелииза

дачирешениятиповыхучебных

ипрактическихза-дач, 

осуществлять коллектив-

ныйпоисксредствихосу-

ществления. 

Языкиречевая

практика 

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

 

Физическаякуль-

тура 

 

 

Технология 

Русскийязык 
Чтение (Литера-

турное 

чтение)Математ

икаИнформатик

аПриродоведени

еБиологияГеогр

афия 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория 

ОтечестваРисован

ие 

МузыкаФизичес

каякультура(Ада

птивная фи-

зическая 

культура)Профил

ьныйтруд 

 



 Осознанно действовать на ос-

новеразныхвидовинструк-

цийдлярешенияпрактиче-

скихиучебных задач. 

Технология

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

Языкиречевая
практика 

Профильныйтруд

Математика 

ИнформатикаПр

иродоведениеБи

ологияГеографи

я 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория 

ОтечестваРусский

язык 

Осуществлять взаимный кон-

трольвсовместнойдеятель-

ности; 

Языкиречевая

практика 

 

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

 

Физическаякуль-

тура 

 

 

Технология 

Русскийязык 
Чтение (Литера-

турное 

чтение)Математ

икаИнформатик

аПриродоведени

еБиологияГеогр

афия 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория 

ОтечестваРисован

ие 

МузыкаФизичес

каякультура(Ада

птивная фи-

зическая 

культура)Профил

ьныйтруд 

 



 Обладать готовностью к осу-

ществлениюсамоконтролявпр

оцесседеятельности; 

Языкиречевая

практика 

 

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

 

Физическаякуль-

тура 

 

 

Технология 

Русскийязык 
Чтение (Литера-

турное 

чтение)Математ

икаИнформатик

аПриродоведени

еБиологияГеогр

афия 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория

ОтечестваРисован

ие 

МузыкаФизичес

каякультура(Ада

птивная фи-

зическаякультур
а) 

Профильныйтруд 

Адекватнореагироватьнавнеш

нийконтрольиоценку,коррект

ироватьвсоответ-

ствииснейсвоюдеятель-ность. 

Языкиречевая

практика 

 

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

 

Физическаякуль-

тура 

 

 

Технология 

Русскийязык 
Чтение(Литера-

турное 

чтение)Математ

икаИнформатик

аПриродоведени

еБиологияГеогр

афия 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория

ОтечестваРисован

ие 

МузыкаФизичес

каякультура(Ада

птивная фи-

зическая 

культура)Профил
ьныйтруд 

Познавательныеу

чебныедействия 

Дифференцированно воспри-

ниматьокружающиймир,его 

временно-

пространственнуюорганизац

ию. 

Математика 

 

Естествознание 

МатематикаИнф

орматикаПриро

доведениеБиоло

гияГеография 

Мир 

историиОсновысо

циаль-
  Человекиобщество 



   

 

Искусство 

нойжизниИстория 

ОтечестваРисован

ие 

МузыкаФизическая

 куль-

тура 

(Адаптивная

физическаяк

ультура) 

Профильныйтруд 

  Физическаякуль-

тура 

   

Технология 

 Использоватьусвоенныело-

гические операции (сравне-

ние,анализ,синтез,обобще-

ние, классификацию,  уста-

новление  аналогий,  законо-

мерностей,   причинно-след-

ственныхсвязей)нанагляд-

ном,доступномвербальноммат

ериале,основепрактиче-

скойдеятельностивсоответ-

ствии  с  

 индивидуальнымивозм

ожностями. 

Языкиречевая

практика 

 

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

Искусство 

Физическаякуль-тура 

 

 

Технология 

Русскийязык 
Чтение(Литера-

турное 

чтение)Математ

икаИнформатик

аПриродоведени

еБиологияГеогр

афия 

Мир 
историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория

ОтечестваРисован

ие 

МузыкаФизическая

 куль-

тура 

(Адаптивная фи-

зическая 

культура)Профил
ьныйтруд 



 Использовать в жизни и дея-

тельностинекоторыемеж-

предметныезнания,отража-

ющиенесложные,доступныесу

щественныесвязииотно-

шениямеждуобъектамиипроце

ссами. 

Языкиречевая

практика 

Математика 

 

Естествознание 

 

Человекиобщество 

 

 

 

Искусство 

 

Физическаякуль-
тура 

 

 

Технология 

Русскийязык 
Чтение(Литератур-

ное 

чтение)Математик

а 

ИнформатикаПр

иродоведениеБи

ологияГеографи

я 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория

ОтечестваРисован

ие 

МузыкаФизическая

 куль-

тура 

(Адаптивная фи-

зическаякультура

)Профильныйтру
д 

 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД,который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и 

позволитделатьвыводыобэффективностипроводимойвэтомнаправленииработы. 

ЛистоценкиБУД 

ФИОобучающегося:  

Переченьбазовыхучебныхдействий/Класс 1.1 1 2 3 4 

Личностныеучебныедействия 

осознает себя как ученика, 

заинтересованногопосещениемшколы,обучением, 

занятиями,какчлена семьи, 

одноклассника,друга 

     

проявляетспособностькосмыслениюсоциального 

окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующихвозрастуценностейи социальныхролей 

     

проявляет положительное отношение к 

окружающейдействительности,готовностьк 

организации 

взаимодействияснейиэстетическомуеевосприятию; 

     

проявляетцелостный,социально- 

ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природнойисоциальнойчастей 

     

самостоятельно выполняет учебные задания, 

поручения,договоренности 

     



понимает личную ответственность за свои поступки 

наоснове представлений об этических нормах и 

правилахповедениявсовременномобществе 

     

проявляет готовность к безопасному и

 бережномуповедениювприроде и обществе 

     



проявляетэмоциивпроцессеобучения,выражаетэмоциив 

мимике,жестах,экспрессивностивысказываний. 

     

Среднийбалл:      

Коммуникативныеучебныедействия 

вступаетвконтактиработаетвколлективе 

(учитель–ученик, ученик – ученик, ученик– класс, учитель-

класс) 

     

используетпринятыеритуалысоциальноговзаимодействиясодн

оклассникамии учителем 

     

обращаетсязапомощьюипринимаетпомощь      

слушает и понимает инструкцию к учебному заданию 

вразныхвидахдеятельностии быту 

     

сотрудничает со взрослыми и сверстниками в 

разныхсоциальныхситуациях 

     

доброжелательноотносится,сопереживает,конструктивновзаи

модействуетс людьми 

     

договариваетсяиизменяетсвоеповедениесучетом 

поведениядругихучастниковспорнойситуации 

     

Среднийбалл:      

Регулятивныеучебныедействия 

входитивыходитизучебного помещениясозвонком      

ориентируется в пространстве класса (зала, 

учебногопомещения) 

     

пользуетсяучебноймебелью      

адекватноиспользуетритуалышкольногоповедения 

(подниматьруку,вставатьивыходитьиз-запартыит.д.) 

     

работаетсучебнымипринадлежностями(инструментами,

спортивныминвентарем)иорганизовываетрабочееместо 

     

принимаетцелиипроизвольновключаетсявдеятельность, 

следует предложенному плану и работаетвобщем темпе 

     

активноучаствуетвдеятельности,контролируети 

оцениваетсвоидействияидействияодноклассников 

     

соотносит свои действия и их результаты с 

заданнымиобразцами, принимает оценку деятельности, 

оценивает ее сучетом 

     

предложенныхкритериев,корректируетсвоюдеятельностьсуче

томвыявленных недочетов 

     

передвигается по школе, находит свой класс, 

другиенеобходимыепомещения 

     

Среднийбалл:      

Познавательныеучебныедействия 

выделяетсущественные,общиеиотличительныесвойствапредм

етов 

     

устанавливаетвидо-родовыеотношенияпредметов      



делаетпростейшиеобобщения,сравнивает,классифицируетнан

аглядном материале 

     

пользуетсязнаками,символами,предметами- 

заместителями 

     

читает      

пишет      

выполняетарифметическиедействия      

наблюдает; работает с информацией 

(понимаетизображение, текст, устное высказывание, 

элементарноесхематическое изображение, таблицу, 

предъявленные набумажныхи электронныхидругих 

носителях). 

     

Среднийбалл:      

Итого:      

УровеньсформированностиличностныхБУД:      

 

ЛистоценкиБУД 

ФИОобучающегося:  
 
 

Переченьбазовыхучебныхдействий/Класс 5 6 7 8 9 

Личностныеучебныедействия 

испытыватьчувство гордостиза своюстрану      

гордиться успехами и достижениями как 

собственными,таки других обучающихся; 

     

адекватно эмоционально откликаться на 

произведениялитературы,музыки, живописи; 

     

уважительноибережноотноситьсяк людямтрудаи 

результатамихдеятельности; 

     

активно включаться в общеполезную

 социальнуюдеятельность; 

     

бережно относиться к культурно-историческому 

наследиюродногокрая истраны. 

     

Среднийбалл:      

Коммуникативныеучебныедействия 

вступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоц

иальноговзаимодействия(учебных,трудовых, бытовых) 

     

слушатьсобеседника,вступатьвдиалог иподдерживатьего      

использоватьразныевидыделовогописьмадлярешенияжизненн

означимых задач 

     

использоватьдоступныеисточникиисредстваполученияинфор

мациидля решениякоммуникативных и 

познавательныхзадач 

     

Среднийбалл:      

Регулятивныеучебныедействия 



приниматьисохранятьцелиизадачирешениятиповых 

учебных и практических задач, осуществлять 

коллективныйпоиск средствих осуществления 

     

осознанно действовать на основе разных видов 

инструкцийдлярешенияпрактических иучебных задач 

     

осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместной 

деятельности 
     

обладатьготовностьюкосуществлениюсамоконтролявпроцесс

едеятельности 

     

адекватно реагировать на внешний контроль и 

оценку,корректироватьвсоответствииснейсвоюдеятельно

сть 

     

Среднийбалл:      

Познавательныеучебныедействия 

дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговреме

нно-пространственнуюорганизацию,; 

     

использовать усвоенные логические операции 

(сравнение,анализ,синтез,обобщение,классификацию,устан

овление 

аналогий, закономерностей, причинно-следственных 

связей)на наглядном, доступном вербальном материале, 

основепрактическойдеятельностивсоответствиис 

индивидуальнымивозможностями 

     

использовать в жизни и деятельности 

некоторыемежпредметныезнания,отражающиенес

ложные, 

доступные существенные связи и отношения 

междуобъектамиипроцессами 

     

Среднийбалл:      

Итого:      

УровеньсформированностиличностныхБУД:      

 

Дляоценкисформированностикаждогодействияиспользуемследующуюсистемуоценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

невключаетсявпроцессвыполнениявместесучителем; 

1 балл-смыслдействияпонимает,связываетсконкретнойситуацией,выполняет 

действие только по прямому указанию педагогического работника, 

принеобходимоститребуетсяоказаниепомощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию 

педагогическогоработника,вотдельныхситуацияхспособенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 балла-способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенныхситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указаниюпедагогического 

работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускаетошибки,которыеисправляетпозамечаниюпедагогического работника; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

Балльная системаоценки позволяетобъективнооценить промежуточные иитоговые достижения 

каждого обучающегося в овладении конкретными 

учебнымидействиями,получитьобщуюкартинусформированностиучебныхдействийувсех 



обучающихся,инаэтойосновеосуществитькорректировкупроцессаихформированиянапротяжениив

сеговремениобучения.ВсоответствиистребованиямиСтандартаобучающихсясумственнойотсталос

тью(интеллектуальныминарушениями)Организациясамостоятельноопределяетсодержаниеипроце

дуруоценкиБУД. 

 

АнализсформированностиБУДосуществляетсявсоответствиисо уровнями: 

Уровень сформиро-

ванности 

БУД 

1I-4классы 5-9 

классы 

низкийуровень до 3 баллов до 3 баллов 

уровеньнижесреднего 4-7баллов 4-7баллов 

среднийуровень 8-12баллов 8-12баллов 

уровеньвышесреднего 13-16баллов 13-16баллов 

высокийуровень 17-20баллов 17-20баллов 

 

2.5. Рабочая программа воспитания 

 

Рабочаяпрограммавоспитанияпризвананаправлятьобразовательныйпроцесснавосп

итаниеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) в духе 

любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей 

страны, на формирование основсоциальноответственногоповедения. 

Реализацияпрограммыпроходитвединствеурочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,всовместнойп

едагогическойработе МБОУ Новоивановской СОШ дляобучающихсясОВЗ»,семьи. 

Целевойраздел 

Участникамиобразовательныхотношенийявляютсяпедагогическиеидругиеработникиобщеобразов

ательнойорганизации,учащиеся,ихродители(законныепредставители),представителииныхорганиз

аций,участвующиевреализацииобразовательнойдеятельностивсоответствиисзаконодательствомР

оссийскойФедерации,локальнымиактамиобщеобразовательнойорганизации.Родители(законныепр

едставители)несовершеннолетнихобучающихсяимеютпреимущественноеправонавоспитаниесвои

хдетей.Содержаниевоспитанияобучающихсявобщеобразовательнойорганизацииопределяетсясоде

ржаниемроссийскихбазовых(гражданских,национальных)нормиценностей,которыезакрепленывК

онституцииРоссийскойФедерации.Этиценностиинормыопределяютинвариантноесодержаниевосп

итанияобучающихся.Вариативныйкомпонент содержания воспитания обучающихся включает 

духовно-нравственныеценностикультуры,традиционныхрелигийнародовРоссии. 

Воспитательнаядеятельностьвобщеобразовательнойорганизациипланируетсяиосуществляетсявсо

ответствиисприоритетамигосударственнойполитики в сфере воспитания, установленными в 

Стратегии развития воспитания 

вРоссийскойФедерациинапериоддо2025года(РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерациио

т29.05.2015№996-р).ПриоритетнойзадачейРоссийской 



Федерациивсферевоспитаниядетейявляетсяразвитиевысоконравственнойличности,разделяющейр

оссийскиетрадиционныедуховныеценности,обладающейактуальнымизнаниямииумениями,способ

нойреализоватьсвойпотенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию 

изащитеРодины. 

Настоящая рабочая программа воспитания (далее – программа) 

разработанасучетомФедеральногозаконаот29.12.2012№ 273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации», Стратегии развития воспитания в Российской Федерациина период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по еѐ реализации в 2021 – 2025 

годах(РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот12.11.2020№2945-р),Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации (Указ 

ПрезидентаРоссийскойФедерацииот02.07.2021№ 

400),федеральныхгосударственныхобразовательныхстандартов(далее–

ФГОС)начальногообщегообразования,основного общегообразованияисреднего общего 

образования, ФАОП УО. 

Программасодержитописаниеосновныхнаправленийиинструментоввоспитательнойдеятельности

школы,нонеограничиваетвесьпереченьнаправлений и инструментов, которые могут применять 

школа и педагогическиеработники. 

ВцентрепрограммывсоответствиисФГОСнаходитсяличностноеразвитиеобучающихся,формирова

ниеунихсистемныхзнанийоразличныхаспектах развития России и мира. Одним из результатов 

реализации 

программыстанетприобщениеобучающихсякроссийскимтрадиционнымдуховнымценностям,прав

иламинормамповедениявроссийскомобществе.Программапризванаобеспечитьдостижениеобучаю

щимисяличностныхрезультатов,указанных во ФГОС: формирование основ российской 

идентичности; готовность 

ксаморазвитию;мотивациякпознаниюиобучению;ценностныеустановкиисоциально-значимые 

качества личности; активное участие в социально-значимойдеятельности. 

Цельизадачивоспитанияучащихся 

Современныйроссийскийнациональныйвоспитательныйидеал–

высоконравственный,творческий,компетентныйгражданинРоссии,принимающийсудьбу 

Отечествакак свою личную, осознающийответственностьза настоящее и будущее страны, 

укоренѐнный в духовных и культурных традицияхмногонационального 

народаРоссийскойФедерации. 

В 

соответствиисэтимидеаломинормативнымиправовымиактамиРоссийскойФедерациивсфереобразо

ванияцельвоспитанияобучающихсявобщеобразовательнойорганизации:развитиеличности,созда

ниеусловийдлясамоопределенияисоциализациинаосновесоциокультурных,духовно-

нравственныхценностейипринятыхвроссийскомобществеправилинормповедения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование 

уобучающихсячувствапатриотизма,гражданственности,уважениякпамятизащитниковОтечестваип

одвигамГероевОтечества,законуиправопорядку,человекутрудаистаршемупоколению,взаимногоув

ажения,бережного 



отношенияккультурномунаследиюитрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерации,

природеи окружающейсреде. 

Ввоспитанииобучающихсямладшегошкольноговозрастацелевымприоритетомявляетсясозданиебл

агоприятныхусловийдляусвоенияобучающимися социально значимых знаний – знаний основных 

норм и традицийтогообщества,вкоторомони живут. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями обучающихся 

младшегошкольноговозраста:сихпотребностьюсамоутвердитьсявсвоемновомсоциальном статусе 

– статусе обучающегося, то есть научиться 

соответствоватьпредъявляемымкносителямданногостатусанормамипринятымтрадициямповедени

я.Такогороданормыитрадициизадаютсявшколепедагогическимиработникамиивоспринимаютсяоб

учающимисяименнокакнормыитрадицииповеденияобучающегося.Знаниеихстанетбазойдляразвит

иясоциальнозначимыхотношенийобучающихсяинакопленияимиопытаосуществлениясоциальнозн

ачимыхделивдальнейшем,вподростковомиюношескомвозрасте.Кнаиболееважнымиз 

нихотносятсяследующие: 

- бытьлюбящим,послушнымиотзывчивымсыном(дочерью),братом(сестрой),внуко

м(внучкой);уважатьстаршихизаботитьсяомладшихчленахсемьи;выполнятьпосильнуюдляо

бучающегосядомашнююработу,помогаястаршим; 

- быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, потехе – час» как 

вучебныхзанятиях,такивдомашнихделах,доводитьначатоеделодоконца; 

- знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, 

село,своюстрану; 

- беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в классеили 

дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о 

бездомныхживотныхвсвоемдворе;подкармливатьптицвморозныезимы;незасорятьбытовым 

мусоромулицы,леса,водоемы); 

- проявлятьмиролюбие–

незатеватьконфликтовистремитьсярешатьспорныевопросы,неприбегаяк силе; 

- стремитьсяузнаватьчто-тоновое,проявлятьлюбознательность,ценитьзнания; 

- бытьвежливымиопрятным,скромнымиприветливым; 

- соблюдатьправилаличнойгигиены,режимдня,вестиздоровыйобразжизни; 

- уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 

стремитьсяустанавливатьхорошиеотношениясдругимилюдьми;уметьпрощатьобиды,защи

щать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в этом 

людям;уважительноотноситьсяклюдяминойнациональнойилирелигиознойпринадлежност

и,иногоимущественногоположения,людямсограниченнымивозможностямиздоровья; 

- быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть вчем-то 

непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлятьинициативу, 

отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощистарших. 



Знаниеобучающимсямладшихклассовданныхсоциальныхнормитрадиций,пониманиеважностисле

дованияимимеетособоезначениедляобучающегосяэтоговозраста,посколькуоблегчаетеговхождени

евширокийсоциальныймир,воткрывающуюсяемусистемуобщественных отношений. 

Достижениюпоставленнойцеливоспитанияобучающихсябудетспособствовать 

решениеследующихосновныхзадачвоспитания: 

- обеспечитьусвоениеучащимисязнанийнорм,духовно-

нравственныхценностей,традиций,которыевыработалороссийскоеобщество(социальнозна

чимыхзнаний); 

- обеспечитьформированиеиразвитиеличностныхотношенийкэтимнормам,ценност

ям,традициям(ихосвоение,принятие); 

- обеспечитьприобретениесоответствующегоэтимнормам,ценностям,традициямсо

циокультурногоопытаповедения,общения,межличностныхисоциальныхотношений,приме

ненияполученныхзнаний; 

- реализовыватьвоспитывающееобучение,прикоторомусвоениеучащимисясодерж

анияучебныхдисциплинвыступаеттакжесредствомформирования системы отношений к 

окружающему миру, другим людям, к самомусебе,а также 

кусваиваемомуучебномуматериалу; 

- использоватьвоспитательныйпотенциалвнеурочнойдеятельности,обеспечиватьз

анятостьдетейвобъединенияхпоинтересам,функционирующихкаквшколе,такивдругихорга

низациях(организацияхдополнительногообразования,культуры,физическойкультуры 

испорта); 

- обеспечитьдостижениеличностныхрезультатовосвоенияобщеобразовательных

программвсоответствиис ФГОС. 

Выделениевобщейцеливоспитанияцелевыхприоритетов,связанныхсвозрастнымиособенностямиво

спитанников,неозначаетигнорированиядругихсоставляющих общей цели воспитания. Приоритет 

– это то, чему 

педагогическимработникам,работающимсобучающимисяконкретнойвозрастнойкатегории,предст

оитуделятьбольшее,нонеединственноевнимание. 

Воспитательнаядеятельностьвобщеобразовательнойорганизациипланируется и осуществляется на 

основе аксиологического, антропологического,культурно-исторического, системно-

деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учѐтом 

принципов воспитания: 

гуманистическойнаправленностивоспитания,совместнойдеятельностидетейивзрослых,следования

нравственномупримеру,безопаснойжизнедеятельности,инклюзивности,возрастосообразности. 

Направлениявоспитания 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельностиобщеобразовательнойорганизациипоосновнымнаправлениямвоспитания: 

- гражданско-патриотическоевоспитание–

формированиероссийскойгражданскойидентичности,принадлежностикобщностигражданР

оссийскойФедерации, к народу России как источнику власти в Российском государстве 

исубъектутысячелетнейроссийскойгосударственности,уважениякправам,свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры;воспитание любви 

к родному краю, Родине, своему народу, уважения к 

другимнародамРоссии;историческоепросвещение,формированиероссийского 



национальногоисторическогосознания,российскойкультурнойидентичности; 

- духовно-нравственноевоспитание–воспитаниенаосноведуховно-нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов 

России,формированиетрадиционныхроссийскихсемейныхценностей;воспитаниечестности

, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи,уважениякстаршим,кпамятипредков; 

- эстетическоевоспитание–

формированиеэстетическойкультурынаосновероссийскихтрадиционныхдуховныхценност

ей,приобщениеклучшимобразцамотечественногоимировогоискусства; 

- физическоевоспитание,формированиекультурыздоровогообразажизни и 

эмоционального благополучия – развитие физических способностей 

сучѐтомвозможностейисостоянияздоровья,навыковбезопасногоповедениявприроднойи 

социальной среде,чрезвычайныхситуациях; 

- трудовоевоспитание–воспитаниеуваженияктруду,трудящимся,результатам 

труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятельность,получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственнодостойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов 

впрофессиональнойдеятельности; 

-экологическоевоспитание-формированиеэкологическойкультуры,ответственного, бережного 

отношения к природе, окружающей среде на 

основероссийскихтрадиционныхдуховныхценностей,навыковохраны,защиты,восстановленияпри

роды,окружающейсреды; 

- ценности научного познания – воспитание стремления к познанию себя 

идругихлюдей,природыиобщества,кполучениюзнаний,качественногообразованиясучѐтом 

личностныхинтересовиобщественныхпотребностей. 

Целевыеориентирырезультатоввоспитания 

Целевыеориентирырезультатовввоспитании,развитииличностиобучающихся, на достижение 

которых направлена деятельность 

педагогическогоколлективадлявыполнениятребованийФГОСопределенывсоответствиисинвариан

тнымсодержаниемвоспитанияобучающихсянаосновероссийскихбазовых (гражданских, 

конституциональных) ценностей, обеспечивают 

единствовоспитания,воспитательногопространства. 

Целевыеориентирырезультатоввоспитаниянауровненачальногообщего образования: 

Гражданско-патриотическоевоспитание 

Знающий и любящий своюмалуюродину,свойкрай, имеющийпредставление о Родине 

–России,еѐтерритории,расположении. 

СознающийпринадлежностьксвоемународуикобщностигражданРоссии,проявляющийуважениек

своемуидругимнародам. 

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного 

края,своейРодины–России,Российскогогосударства. 

Понимающийзначениегражданскихсимволов(государственнаясимволикаРоссии,своегорегиона),

праздников,местпочитаниягероевизащитниковОтечества,проявляющийкнимуважение. 

Имеющийпервоначальныепредставленияоправахиответственностичеловекавобществе,гражданск

ихправахи обязанностях. 



Принимающийучастиевжизни класса,общеобразовательнойорганизации,вдоступной 

повозрастусоциальнозначимойдеятельности. 

Духовно-нравственноевоспитание 

Уважающийдуховно-

нравственнуюкультурусвоейсемьи,своегонарода,семейныеценностисучѐтомнациональной,религ

иознойпринадлежности. 

Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность 

идостоинствокаждогочеловека. 

Доброжелательный,проявляющийсопереживание,готовностьоказыватьпомощь,выражающийнеп

риятиеповедения,причиняющегофизическийиморальныйвреддругим 

людям,уважающийстарших. 

Умеющийоцениватьпоступкиспозицииихсоответствиянравственнымнормам,осознающийответст

венностьзасвоипоступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного 

пространстваРоссии,имеющийпервоначальныенавыкиобщенияслюдьмиразныхнародов,вероиспо

веданий. 

Сознающийнравственнуюиэстетическуюценностьлитературы,родногоязыка,русскогоязыка,проя

вляющийинтерескчтению. 

Эстетическоевоспитание 

Способныйвосприниматьичувствоватьпрекрасноевбыту,природе,искусстве,творчествелюдей. 

Проявляющийинтересиуважениекотечественнойимировойхудожественнойкультуре. 

Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах

 художественнойдеятельности,искусстве. 

Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровьяиэмоционального 

благополучия 

Бережноотносящийсякфизическомуздоровью,соблюдающийосновныеправилаздоровогоибезопас

ногодлясебяидругихлюдейобразажизни,втомчислевинформационнойсреде. 

Владеющийосновныминавыкамиличнойиобщественнойгигиены,безопасногоповеденияв 

быту,природе,обществе. 

Ориентированныйнафизическоеразвитиесучѐтомвозможностейздоровья,занятияфизкультуройи 

спортом. 

Сознающийипринимающийсвоюполовуюпринадлежность,соответствующиеейпсихофизическиеи

поведенческиеособенностисучѐтомвозраста. 

Трудовоевоспитание 

Сознающийценностьтрудавжизничеловека,семьи,общества. 

Проявляющийуважениектруду,людямтруда,бережноеотношениекрезультатамтруда,ответственн

оепотребление. 

Проявляющийинтерескразнымпрофессиям. 

Участвующийвразличныхвидахдоступногоповозрастутруда,трудовойдеятельности. 

Экологическоевоспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людейнаприроду,окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие

 действий,приносящихвредприроде,особенноживымсуществам. 



Выражающийготовностьвсвоейдеятельностипридерживатьсяэкологическихнорм. 

Ценностинаучногопознания 

Выражающийпознавательныеинтересы,активность,любознательностьисамостоятельностьвпозна

нии,интересиуважениекнаучнымзнаниям,науке. 

Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных 

объектах,многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о 

науке,научном знании. 

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта 

вестественнонаучнойигуманитарнойобластяхзнания. 

Содержательныйраздел 

Укладобщеобразовательнойорганизации 

Главныезадачисовременнойшколы–

раскрытиеспособностейкаждогоученика,воспитаниеличности,готовойкжизниввысокотехнологич

ном,конкурентном мире, а результат образования – это не только знания по 

конкретнымдисциплинам, но и умение применять их в повседневной жизни, использовать 

вдальнейшемобучении». 

Миссияшколысостоитвтом,чтобысоздатьоткрытуюбезопаснуюобразовательнуюсредуиблагоприя

тныеусловиядляформированияобразауспешного человека. Сознательное отношение к здоровью – 

путь к Успеху! Школадолжна помочь детям взрастить потребность с каждым днем становиться 

лучше,научить быть толерантными и общительными. Поэтому именно ученик 

являетсяосновнойценностьювсейжизниобразовательногоучреждения,онисточниквдохновенияучи

теля,педагога,директора. 

Социально-

педагогическаямиссияшколысостоитвудовлетворенииобразовательныхпотребностейучащихся;об

ученииивоспитаниинаосновебазовых ценностей творческих, свободно осуществляющих свой 

жизненный выборличностей, адаптивных к любым изменениям в окружающей среде 

(социальной,природной),адекватнооценивающихсвоиспособностиивозможностивсоциальнойипр

офессиональнойжизни,стремящихсяквершинамжизненногоуспеха, в 

томчислепрофессионального,с целью их социальнойи личностнойреализации. Миссия школы 

также и в том, чтобы показать, как можно формироватьсоциально успешную личность (как среди 

учащихся, так и среди педагогов), наоснове выявления каждым субъектом образовательной 

процесса своих уникальныхсмыслов жизнедеятельности и развития, а не следования готовым 

«престижным»социальнымсценариям. 

МБОУ Новоивановская  СОШ дляобучающихсясОВЗ»(далее–

школа,образовательнаяорганизация)имеетсформировавшиесяпринципыитрадициивоспитательно

йработы.Контингентшколысоставляютпреимущественно дети из районного центра и района. Все 

дети с особенностямиразвития: интеллектуальная недостаточность в различной степени тяжести, 

часто всочетании с другими нарушениями в развитии. Школа маленькая, поэтому здесьпо-

домашнему уютно. В небольших классах к каждому ребенку индивидуальныйподход. 

Процессвоспитаниявобразовательнойорганизацииосновываетсянаследующихпринц

ипахвзаимодействияпедагоговишкольников: 



• неукоснительноесоблюдениезаконностииправсемьииребенка,соблюденияко

нфиденциальностиинформацииоребенкеисемье,приоритетабезопасностиребенкапринахож

дениивобразовательнойорганизации; 

• ориентир на создание в образовательной организации 

психологическикомфортнойсредыдлякаждогоребенкаивзрослого,безкоторойневозможнок

онструктивноевзаимодействиешкольниковипедагогов; 

• реализация процесса воспитания главным образом через создание 

вшколедетско-

взрослыхобщностей,которыебыобъединялидетейипедагоговяркимиисодержательнымисоб

ытиями,общимипозитивнымиэмоциямиидоверительнымиотношениямидругкдругу; 

• организация основных совместных дел школьников и педагогов 

какпредмета совместнойзаботыи взрослых,идетей; 

• системность, целесообразность и творческий подход к воспитанию 

какусловияегоэффективности. 

Школасформироваласледующиетрадициивоспитательнойработы: 

1) стержнемгодовогоциклавоспитательнойработышколыявляютсяключевыеобще

школьныедела,черезкоторыеосуществляетсяинтеграциявоспитательныхусилий педагогов; 

2) важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых 

длявоспитания других совместных дел педагогов и школьников является 

коллективнаяразработка, коллективное планирование, коллективное проведение и 

коллективныйанализихрезультатов; 

3) в проведении общешкольных дел присутствует соревновательность 

междуклассами,поощряетсяконструктивноемежклассноеимежвозрастноевзаимодействиеш

кольников, атакжеихсоциальная активность; 

5) педагогишколыориентированынаформированиеколлективовврамкахшкольн

ыхклассов,кружков,секцийинаустановлениевнихдоброжелательныхитоварищескихвзаимо

отношений; 

6) ключевойфигуройвоспитаниявшколеявляетсяучитель,реализующийпоотнош

ениюкдетямвтомчислезащитную,личностноразвивающую,организационную,посредническ

ую(вразрешенииконфликтов)функции 

В школе созданы условия для занятий физической культурой и спортом. Вналичии 

имеются спортивный зал. В школе имеется актовый зал,

 кабинеты технологии, мастерские,библиотека. 



Сцельюсозданияблагоприятнойсредыдляукрепленияисохраненияздоровьяшкольни

ков,профилактикибеспризорностиибезнадзорностинесовершеннолетних на базе школы в 

период осенних, весенних и летних каникулорганизуется работа лагеря с дневным 

пребыванием детей «Тинейджер». При егокомплектовании особое внимание уделяется 

детям, нуждающимся в особой 

заботегосударства:детямизмалообеспеченных,неполныхсемей,атакжеучащимся,находящи

мсявсоциальноопасномположенииисостоящимнаразныхвидахпрофилактическогоучета. 

Важное место в системе воспитательной работы отводится организации 

ипроведениюмероприятийдуховно-нравственного,гражданско-

патриотическогонаправлений. 

Воспитаниевшколеосуществляетсякак: 

1) воспитывающееобучение,реализуемоенауроке; 

2) специальноенаправлениедеятельности,включающеемероприятияипроектывосп

итательнойнаправленности,втомчислеврамкахвнеурочнойдеятельности. 

Приоритетотдаетсяорганизациивоспитывающегообучениявпроцессеурочной 

деятельности, поскольку деятельность на уроке является основным 

видомзанятостиобучающегосявшколе.Урокиохватываютбольшуючастьвременипребывани

яребенкав образовательномучреждении. 

Особенностямиреализуемоговшколевоспитательнойдеятельностиявляются: 

- полноценное / максимальное использование воспитательного 

потенциалаучебныхдисциплин; 

- наличиетрадицийдетскойпроектнойдеятельности/социальныхинициативдетейип

одростков/социальноготворчествадетейиподростков(познавательные,творческие,социальн

означимые,игровые,экологические,литературные,художественныепроекты); 

- реализацияширокогоспектрадосуговыхпрограмм; 

- разработкаиреализациякомплексаобучающихпрофилактическихмероприятийдля

школьников,ихродителей(законныхпредставителей)ипедагоговсцелью 

обеспечениябезопасностииздоровьянесовершеннолетних; 

- обогащениесодержаниятрадиционныхмероприятийдуховно-

нравственногоигражданско-патриотическоговоспитаниясовременнымиинтерактивными 

формами: организация диспутов, дискуссий на актуальные 

темы,деловыхигр,мозговыхштурмов,созданиеииспользованиекомпьютерныхпрезентацийи

медиаматериалов,расширениевоспитывающихвозможностейофициальногосайташколыи 

школьнойсоциальнойсети(«ВКонтакте»). 

- использованиеввоспитательнойработесоревновательныхформорганизациимероп

риятийдляповышениякачествавоспитательногопроцесса,использованиеразнообразныхвид

овнаглядностидлядемонстрациипобедидостижений,поднятияпрестижашколы. 

Основными организационными ценностями процесса воспитания в 

школеявляются: 

- безопасность; 

- сочетаниеобщественныхиличныхинтересов; 



- оптимальностьзатрат; 

- сочетаниетребовательностисбезусловнымуважением; 

- вовлечениевсехучастников.; 

- созданиемотивации; 

- использованиепотенциалаучастников; 

- обучениеперсонала; 

- непрерывность(воспитаниенесводитсякмероприятиям); 

- сочетаниестандартизациистворчеством. 

Виды,формыисодержаниевоспитательнойдеятельности 

Дляобеспечениягармоничногоразвитияличностивоспитательныйпроцесс,реализуемыйвшколе,включаетс

ледующиенаправления: 

гражданско-патриотическоевоспитание; 

духовно-нравственноевоспитание; 

эстетическоевоспитание; 

физическое воспитание, формирование культуры здоровья

 иэмоциональногоблагополучия; 

трудовоевоспитание; 

экологическоевоспитание; 

ценностинаучногопознания. 

Указанные направления, содержание, виды и формы воспитательнойдеятельности

 школы представлены  в основных  (инвариантных) модулях  «Школьный

 урок», «Классное руководство», «Основные школьные дела», «Внеурочная

 деятельность», «Профилактика и безопасность», «Работа

 сродителями»,«Соуправление»,«Профориентация», «Внешкольныемероприятия»,«Предметно-

пространственнаясреда»,отражаютсяив индивидуальных планахработыклассныхруководителей. 

МОДУЛЬ«ШКОЛЬНЫЙУРОК» 

Обучениеявляетсясредствомвоспитания. 

Всвоюочередь,воспитание,формируятакиекачестваличностиобучающегосякакцелеустремленност

ь,ответственность,любознательность,дисциплинированность,настойчивость,повышаетэффективн

остьобучения. 

Воспитаниедолжно«играть»наобучение,аправильноорганизованноеобучениедолжнорешатьзадач

ивоспитания. 

Полноценноераскрытие  воспитательных  возможностей  урока  требует 

специальной работы учителя на 

этапах:а)подготовкикуроку; 

б) проведения 

урока;в)самоанализаурока. 

Приподготовкекурокуучитель: 

1) формулируетвоспитательныецелиурока; 

2) выделяетобразно-эмоциональныйцентрурока; 

3) отбираетвсодержанииучебныхпредметоввоспитательнозначимыекомпоненты: 

- примерыподлиннойнравственности,патриотизма/служенияРодине,духовности,гр

ажданственности,гуманизма; 

- примерынаучногоподвига; 



- фактыожизненнойпозицияичеловеческихкачестваученых,писателейхудожников, 

композиторов,историческихдеятелей; 

- мировоззренческиеидеи; 

- материал,формирующиймотивыиценностиобучающегосявсфереотношенийкприр

оде. 

4) планирует воспитательный эффект используемых форм,

 методов,приемов,средств обучения. 

Припроведенииурокаучительосуществляетвоспитаниесредствами: 

1) создания условий для активной, эмоционально-окрашенной 

деятельностиучащихсянауроке; 

2) формированияэмоционально-

ценностного(личностного)отношениякусваиваемомуучебномуматериалу; 

3) оптимальногосочетания различныхметодовобучения: 

- репродуктивныхметодов(воспитаниеорганизованности,исполнительности,от

ветственности); 

- методоворганизациипознавательнойсамостоятельностииактивности(воспитаниет

ворческогоначала,формированиепознавательногоинтереса); 

4) сочетанияразличныхформобучения: 

- групповаяформа(воспитаниеумениядостигатьвзаимопонимания,сотрудничатьдл

ядостиженияобщихрезультатов;формированиеосознанного,уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению;освоение социальных 

норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни вгруппахисообществах); 

- индивидуальная форма (воспитание трудолюбия, настойчивости, 

упорства,самостоятельности,аккуратности,ответственности,уменийтрудиться,преодолеват

ьсложности,формированиеуобучающегосяпониманияважностиопоры насвоисилы); 

5) использованиявоспитательнойфункцииоценки; 

6)рационализации использования времени на уроке (воспитание 

внутреннейорганизованности,собранности,дисциплинированности); 

Учительиспользуетвоспитательныевозможностиурока,опираясьнаследующее: 

- обучение на высоком уровне трудности через постепенное 

наращиваниетрудностей(воспитаниецелеустремленности,дисциплинированности,настойч

ивости,воли,уменийтрудиться); 

- создание ситуации успеха, в особенности – для обучающихся, 

имеющихнизкиеобразовательныерезультаты/имеющихзатрудненияв обучении; 

- созданиенаурокездоровой,мажорной,доброжелательнойатмосферы; 

- поощрение, поддержка инициативы и усилий ребенка в 

познавательнойдеятельности. 

Воспитывающимфакторомявляетсявысокаяквалификацияучителя,егоответственноеотношениексв

оейработе. 

Само пространство класса, внешний вид учителя, его речь, стиль общениядолжны 

являтьсобойобразцысовременнойкультуры. 



Задачи воспитания решатся на каждом уроке и средствами всех 

учебныхпредметов.Вместестем,можноговоритьобопределенной«воспитательной»специализацииу

чебныхпредметов. 

Мотивы и ценности обучающегося в сфере отношений к природе 

помогаетсформироватьизучениепредметныхобластей«Естественнонаучныепредметы»и 

«Физическаякультура». 

Реализациязадачразвитияэстетическогосознанияобучающихсявозлагается,преждевсего,наурокип

редметнойобластей«Филология», 

«Искусство». 

Задачапоформированиюцелостногомировоззрения,соответствующегосовременному уровню 

развития науки и общественной практики, решается 

всемиучебнымипредметами,новпервуюочередь-наурокахпредметнойобласти 

«Естественнонаучныепредметы». 

Урок имеет воспитывающий характер, если он формирует у 

обучающихсяпознавательныйинтерес.Такойинтересстимулируют: 

- новизна учебного материала, демонстрация новых граней ранее 

изученногоматериала,показдостиженийсовременнойнауки,анализпрактическойролизнани

й; 

- многообразиесамостоятельныхработисменяемостьихформ,проблемность,исслед

овательскийподход,творческиеработы,практическиеработы; 

- эмоциональныйтонуспознавательнойдеятельностиучащихся,педагогическийоп

тимизмучителя,соревнование. 

Воспитательные возможности урока заключеныне только в содержании, ноивспособах, формах 

деятельностиучителяиобучающихсянауроке. 

Формы обучения (работа в коллективе сверстников) включают школьников 

вотношениявзаимодействияисотрудничества,ватмосферутоварищескойвзаимопомощи,формирует

лидерскиекачестваиумениеподчиняться,учитвнимательномуотношениюкокружающимлюдям.Гру

пповаяформаработыпозволяетразвиватькачествакак«теоретика»,таки«экспериментатора»;каклиде

ра,такиведомого;какпроверяющего,такипроверяемого.Необходимосочетаниеиндивидуальных,гру

пповыхипарныхформработы.Усилениевоспитывающегопотенциалаобучениядостигаетсяпримене

ниемнеобычныхуроков:урок-размышление,урок-праздник,научно-

практическиеконференции,дидактические и эстетические спектакли,суд над негативными 

явлениями,урокипозаявкамит.п. 

Примерами отдельных форм, видов, приемов деятельности, позволяющихреализовать 

возможностиурокаявляются: 

- побуждениеобучающихсясоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения,прав

илаобщениясостаршими(педагогическимиработниками)исверстниками(обучающимися),п

ринципыучебнойдисциплиныисамоорганизации; 

- демонстрация учителем образцов и норм поведенческой, 

коммуникативнойкультурывразличныхситуациях; 



- организацияработыобучающихсясполучаемойнаурокесоциальнозначимойинфор

мацией–

инициированиеееобсуждения,высказыванияобучающимисясвоегомненияпоееповоду,выра

боткисвоегокнейотношения; 

- подборсоответствующих(этических,«воспитательных»)текстовдлячтения,задач 

длярешения,проблемныхситуацийдляобсуждения вклассе; 

- этическаяинтерпретацияхудожественных,научных,публицистическихтекстов; 

-

применениенаурокеинтерактивныхформработысобучающимися:интеллектуальныхигр,стимулиру

ющихпознавательнуюмотивациюобучающихся;дидактическоготеатра,гдеполученныенаурокезна

нияобыгрываются в театральных постановках; дискуссий, которые дают 

обучающимсявозможностьприобрестиопытведенияконструктивногодиалога;групповойработыил

иработывпарах,которыеучатобучающихсякоманднойработеивзаимодействиюсдругимиобучающи

мися; 

- включениевурокигровыхпроцедур,которыепомогаютподдержатьмотивациюобуч

ающихсякполучениюзнаний,налаживаниюпозитивныхмежличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательнойатмосферывовремяурока; 

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся надих 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально 

значимыйопытсотрудничестваивзаимной помощи; 

- инициированиеиподдержкаисследовательскойдеятельностиобучающихсяврамк

ахреализацииимииндивидуальныхигрупповыхисследовательскихпроектов,чтодастобучаю

щимсявозможностьприобрестинавык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования иоформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям,оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступленияпередаудиторией,аргументированияи 

отстаиваниясвоейточкизрения. 

Реализациявоспитательногопотенциалауроковпредусматривает: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержанияучебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционныхдуховно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского 

историческогосознаниянаосновеисторическогопросвещения;подборсоответствующегосод

ержания уроков, заданий, вспомогательных материалов, проблемных 

ситуацийдляобсуждений; 

- включениеучителямиврабочиепрограммыпоучебнымпредметам,курсам,модулям

целевыхориентироврезультатоввоспитания,ихучѐтвопределениивоспитательныхзадачурок

ов,занятий; 

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов, 

курсов,модулейтематики всоответствиискалендарнымпланомвоспитательнойработы; 

- выборметодов,методик,технологий,оказывающихвоспитательноевоздействиенал

ичностьвсоответствиисвоспитательнымидеалом,цельюизадачами воспитания, целевыми 

ориентирами результатов воспитания; реализациюприоритета воспитания в учебной 

деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых 

наурокахпредметов,явленийисобытий,инициированиеобсуждений,высказываний 



своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым 

событиям,явлениям,лицам; 

- применениеинтерактивныхформучебнойработы–

интеллектуальных,стимулирующихпознавательнуюмотивацию,игровыхметодик,дискусси

й,дающихвозможностьприобрестиопытведенияконструктивногодиалога;групповойработы

,котораяучитстроитьотношенияидействоватьвкоманде,способствуетразвитию 

критическогомышления; 

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила 

общениясосверстникамиипедагогами,соответствующиеукладуобщеобразовательнойорган

изации,установлениеиподдержкудоброжелательнойатмосферы; 

- организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся 

наднеуспевающимиодноклассниками,втомчислесособымиобразовательнымипотребностям

и, дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничестваивзаимной помощи; 

- инициированиеиподдержкуисследовательскойдеятельностиобучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых 

проектоввоспитательнойнаправленности. 

МОДУЛЬ«КЛАССНОЕРУКОВОДСТВО» 

Осуществляя работу с классом, классный руководитель организует работу 

сколлективомкласса;индивидуальнуюработусобучающимисявверенногоемукласса; работу с 

учителями-предметниками в данном классе; работу с 

родителямиобучающихся(законнымипредставителями). 

Работаскласснымколлективом: 

- инициированиеиподдержкаучастияклассавобщешкольныхделах,оказаниенеобход

имойпомощиобучающимсявихподготовке,проведенииианализе; 

- организацияинтересныхиполезныхдляличностногоразвитияобучающегося,совм

естныхделсобучающимисявверенногоемукласса(познавательной,трудовой,спортивно-

оздоровительной,духовно-

нравственной,творческой,профориентационнойнаправленности),позволяющихсоднойстор

оны, – вовлечь в них обучающихся с самыми разными потребностями и темсамым дать им 

возможность самореализоваться в них, а с другой, – установить 

иупрочитьдоверительныеотношениясобучающимисякласса,статьдлянихзначимымвзрослы

м, задающимобразцы поведенияв обществе. 

Классныедела: 

Информационно-

просветительскиезанятияпатриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности«Разговорыоваж

ном». 

Разработкаиреализациясоциальныхпроектов. 

Просмотриобсуждениехудожественныхидокументальныхфильмов,передач. 

Посещениетеатральныхпостановок,музеев,выставок.Коллективноепосещениеспортивны

хсоревнований. 

Посещение производственных предприятий, научных,

 образовательныхорганизаций(втомчиследистанционно). 

Организацияпраздников. 

Проведениевстречс ветеранами,общественнымидеятелями. 



Организациявыполненияобщественно-полезнойработыкаждымобучающимся. 

Проведениядиспутовпоактуальнымпроблемамнравственно-этическогосодержания 

Подготовкаипроведениибесед:«Олюбви,верностиидружбе»,«Опринципиальности и 

искренности», «О чистоте мысли и бескорыстии поступка» идр. 

 

краю. 

Участиевобщественнополезномтрудевпомощьшколе,поселку,родному 

 

Участиевделахблаготворительности,милосердия,воказаниипомощи 

нуждающимся,заботеоживотных,живыхсуществах,природе. 

Проведениесюжетно-ролевыхигр. 

Проведениепраздников,творческихконкурсоввнутрикласса.Проведениеспортивн

ыхсоревнований. 

Проведениекраеведческойработы. 

Организациябеседспедагогом-психологом,медицинскимиработниками.СозданиеСоветакласса. 

Созданиевременныхоргановсамоуправления. 

Созданиеигровыхформсамоуправления–моделидетскойреспублики,сказочнойстраны 

детства,городазнатоковит.п. 

Озеленениекласса,школы. 

Организацияработыэкологическихпатрулейидр. 

Планированиеипроведениеклассныхчасовцелевойвоспитательнойтематической направленности 

как часов плодотворного и доверительного 

общенияпедагогическогоработникаиобучающихся,основанныхнапринципахуважительногоотнош

ениякличностиобучающегося,поддержкиактивнойпозициикаждогообучающегосявбеседе,предост

авленияобучающимсявозможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, 

созданияблагоприятнойсредыдля общения. 

Сплочениеколлективаклассачерез:игрыитренингинасплочениеикомандообразование;внеучебные

ивнешкольныемероприятия,походыиэкскурсии, организуемые классными руководителями и 

родителями; празднованиядней рождения обучающихся, включающие в себя подготовленные 

ученическимимикрогруппамипоздравления,сюрпризы,творческиеподаркиирозыгрыши;внутрикла

ссные «огоньки» и вечера, дающие каждому обучающемуся 

возможностьрефлексиисобственногоучастия вжизникласса. 

Выработка совместно с обучающимися правил поведения, законов 

класса,помогающихобучающимсяосвоитьнормыиправилаобщения,которымонидолжныследовать

вшколе,участиеввыработкетакихправилповедениявобщеобразовательнойорганизации. 

Индивидуальнаяработасобучающимися: 

- профилактикаасоциальногоповедения; 

- ведениесистемыучетадетей,семейгруппсоциальногориска,реализациюплановпроф

илактическойработысними; 

- реализация индивидуальных профилактических программ для

 детейгруппыриска,обеспечениеподростковинформациейобопасныхпоследствиях 



алкоголизма,наркомании,курения,«внедрения»упражненийизаданий,развивающихнавыкиответст

венногоотношениякздоровьюиисключающихрискованноеповедение,наносящеевредздоровьюисо

циальномублагополучию; 

- изучение особенностей личностного развития обучающихся класса 

путѐмнаблюдения за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в 

специальносоздаваемых педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося 

вмирчеловеческихотношений,ворганизуемыхпедагогическимработникомбеседахпонравст

веннымпроблемам;результатынаблюдениясверяютсясрезультатами бесед с родителями 

обучающихся, а также (при необходимости) – сошкольнымпсихологом; 

- доверительное общение и поддержка обучающихсяв решении 

проблем(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, 

успеваемостьи т. д.), совместный поиск решений проблем, коррекцию поведения 

обучающихсячерезчастныебеседыиндивидуальноивместесихродителями,сдругимиобучаю

щимисякласса; 

- индивидуальнаяработасобучающимисякласса,направленнаяназаполнениеимили

чныхпортфолио,вкоторыхобучающиесяфиксируютсвоиучебные,творческие,спортивные,л

ичностныедостижения; 

- коррекцияповеденияобучающегосячерезчастныебеседысним,егородителями или 

законными представителями, с другими обучающимися класса;через включение в 

проводимые школьным психологом тренинги общения; 

черезпредложениевзятьнасебяответственностьзатоилииноепоручениевклассе. 

Работасучителями-предметникамивклассе: 

- регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные 

наформированиеединствамненийитребованийпедагогическихработниковпоключевымвопр

осамвоспитания,напредупреждениеи/илиразрешениеконфликтов 

междуучителямииобучающимися; 

- проведениемини-

педсоветовдлярешенияконкретныхпроблемкласса,интеграциивоспитательныхвлиянийпед

агоговнаобучающихся,привлечениеучителей-

предметниковкучастиювклассныхделах,дающихимвозможностьлучше узнавать и 

понимать обучающихся, общаясь и наблюдая их во 

внеучебнойобстановке,участвоватьвродительскихсобранияхкласса; 

- привлечение учителей-предметников к участию в родительских 

собранияхклассадляобъединенияусилийв делеобученияивоспитания обучающихся. 

Работасродителями(законнымипредставителями)обучающихся: 

- повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредставителей); 

- содействиеродителям(законнымпредставителям)врешениииндивидуальныхпро

блемвоспитаниядетей; 

- опоранаположительныйопытсемейноговоспитания; 

- использованиеразличныхформыработы,втомчисле:родительскоесобрание,родите

льскаяконференция,ролеваяигра,собрание-

диспут,родительскийлекторий,семейнаягостиная,встречазакруглымстолом,вечервопросов 

и ответов, семинар, педагогический практикум, тренинг для родителей идр.; 



- организацияипроведениерегулярныхродительскихсобраний,информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении вклассе, жизни класса в 

целом, помощь родителям (законным представителям) ииным членам семьи в отношениях 

с учителями, администрацией, в регулированииотношениймеждуними; 

- помощьродителямобучающихся; 

- организация родительских собраний, происходящих в режиме 

обсуждениянаиболееострыхпроблемобученияивоспитанияобучающихся; 

- создание и организация работы Советов родителей классов, участвующих 

врешениивопросоввоспитанияиобучениявклассе,общеобразовательнойорганизации; 

- привлечениеродителей(законныхпредставителей),членовсемейобучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий вклассеи 

общеобразовательнойорганизации; 

- организациянабазеклассасемейныхпраздников,конкурсов,соревнований,направ

ленныхнасплочениесемьиишколы. 

 

МОДУЛЬ«ОСНОВНЫЕШКОЛЬНЫЕДЕЛА» 

Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные дела,в которых принимает 

участие большая часть обучающихся и которые обязательнопланируются, готовятся, проводятся 

и анализируются совместно педагогическимиработникамииобучающимися. 

Основныешкольныедела,реализуемыевшколе: 

Деньзнаний 

День рождения школыДеньУчителя 

ДеньЗдоровья 

Фестивальдружбынародов 

Месячник гражданско-правового 

воспитанияАкция«Непреступичерту» 

Новогодниепредставления 

Месячникоборонно-массовойиспортивнойработыМесячникПобеды 

Битва хоровПоследнийзвонок 

Выпускныевечераидр. 

Основныеформыивидыдеятельности 

Внеобразовательнойорганизации: 

- социальныепроекты,совместноразрабатываемыеиреализуемыеобучающимисяип

едагогами,втомчислесучастиемсоциальныхпартнѐров,комплексы дел благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и др.направленности; 

- участиевовсероссийскихакциях,посвящѐнныхзначимымсобытиямвРоссии,мире. 

Науровнешколы: 



а)Общешкольныепраздники,ежегодныетворческие(театрализованные,музыкальные, 

литературные и т. п.) мероприятия, связанные с 

общероссийскими,региональнымипраздниками,памятнымидатами,вкоторыхучаствуютвсеклассы 

– «ДеньЗнаний»,«ДеньУчителя»,«Новогодниепредставления»,праздничныеконцерты, 

посвященные Дню Защитника Отечества и Международному 

женскомудню«8Марта»,«Последнийзвонок»идр. 

б)Церемониинаграждения(поитогамучебногопериода,года)обучающихся и педагогов за участие в 

жизни общеобразовательной 

организации,достижениявконкурсах,соревнованиях,олимпиадах,вкладвразвитиеобщеобразовател

ьнойорганизации,своейместности–вручениепохвальныхграмот,грамотпономинациям. 

Науровнеклассов: 

- создание на уровне классов инициативных групп по проведению 

отдельныхобщешкольныхключевыхдел; 

- выбориделегированиепредставителейклассоввСоветучащихся,общешкольныесо

ветыдел,ответственныхзаподготовкуобщешкольныхдел; 

- участиешкольныхклассоввреализацииобщешкольныхдел; 

- проведениеврамкахклассаитоговогоанализаобучающимисяобщешкольныхдел,у

частиепредставителейклассоввитоговоманализепроведенныхделнауровнеобщешкольных 

советовдела. 

Науровнеобучающихся: 

- вовлечение по возможностикаждого обучающегося в школьные дела 

вразныхролях(сценаристов,постановщиков,исполнителей,корреспондентов,ведущих,декор

аторов,музыкальныхредакторов,ответственныхзакостюмыиоборудование, за приглашение 

и встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся 

восвоениинавыковподготовки,проведения,анализашкольныхдел; 

- индивидуальная помощь обучающемуся (при необходимости) в 

освоениинавыковподготовки,проведенияианализашкольныхдел; 

- наблюдениезаповедениемобучающихсявситуацияхподготовки,проведения,анали

за основных школьных дел, мероприятий,их 

отношениямисобучающимисяразныхвозрастов, спедагогамиидругимивзрослыми; 

- принеобходимостикоррекцияповеденияобучающегосячерезиндивидуальныебес

едысним,черезвключениееговсовместнуюработусдругимиобучающимися,которыемоглиб

ыстатьхорошимпримеромдляобучающегося,черезпредложениевзятьвследующемделенасеб

ярольответственногозатотилииной фрагментобщейработы. 

 

 

МОДУЛЬ«ВНЕУРОЧНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

Планвнеурочнойдеятельностишколыявляетсяорганизационныммеханизмом реализации основной 

образовательной программы начального общегообразования, обеспечивает реализацию 

требований федеральных государственныхобразовательных стандартов начального общего 

образования, а также определяетобъем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной 

деятельности в 1-9классах. 



Планвнеурочнойдеятельностисформированнаоснованииметодическихрекомендаций (письмо 

Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), 

сучетомуровнясоциальнойадаптациииразвитияшкольников,индивидуальныхспособностей, 

особенностей, познавательных интересов и потребностей 

ребенка,запросовсемьи,культурныхтрадиций,национальныхиэтнокультурныхособенностей 

региона, выбора участниками образовательных отношений 

учебныхкурсоввнеурочнойдеятельностиизперечня,предлагаемогообразовательнойорганизацией. 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобр

азовательнойпрограммыначального 

общегообразования(предметных,метапредметныхиличностных)иосуществляетсявформах,отличн

ыхотурочной. 

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формированиеучебныхгрупп из 

обучающихся разных классов. 

Часывнеурочнойдеятельностииспользуютсянасоциальное,творческое,интеллектуальное,общекул

ьтурное,физическое,гражданско-патриотическоеразвитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и 

осуществляяпедагогическуюподдержкувпреодоленииимитрудностейвобученииисоциализации.Вн

еурочнаядеятельностьимеетвоспитательнуюнаправленность. 

Сцельюобеспеченияпреемственностисодержанияобразовательныхпрограмм начального общего и 

основного общего образования при 

формированиипланавнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацииреализуютсяследующи

енаправления: 

Направлениевнеурочнойдеяте

льности 

Основноесодержаниезанятий 

Информационно-просветительские 

занятияпатриотической,нравственн

ойиэкологическойнаправленности 

«Разговорыоважном». 

Основная цель: развитие ценностного 

отношенияобучающихсяксвоейРодине-

России,населяющимеелюдям,ееуникальнойистории,богат

ойприродеи великойкультуре. 

 

Основная задача: формирование 

соответствующейвнутреннейпозицииличностишкольник

а,необходимойемудляконструктивногоиответственногоп

оведениявобществе. 

 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшимиаспектами жизни человека в современной 

России:знанием родной истории и пониманием 

сложностейсовременногомира,техническимпрогрессомис

охранениемприроды,ориентациейвмировойхудожественн

ой культуре и повседневной 

культуреповедения,доброжелательнымотношениемкокру

жающимиответственнымотношениемк 

собственнымпоступкам. 

Занятия 

поформированию 

Основнаяцель:развитиеспособности 

обучающихсяприменятьприобретѐнныезнания, 



функциональнойграмотностиобу

чающихся. 

уменияинавыкидля решениязадачвразличныхсферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связиобученияс 

жизнью). 

 

Основная задача: формирование и 

развитиефункциональной грамотности 

школьников:читательской, математической, естественно-

научной, финансовой, направленной и на 

развитиекреативногомышленияиглобальныхкомпетенци

й. 

 

Основныеорганизационныеформы: 

интегрированныекурсы,метапредметныекружкиилифа

культативы. 

Занятия,направленныенаудо

влетворение 

профориентационныхинтересовипотр

ебностейобучающихся. 

 

«Россия-моигоризонты»(6-

9классы) 

Основнаяцель:развитиеценностногоотношенияобучающ

ихсяк труду,какосновномуспособу 

достиженияжизненногоблагополучияиощущенияуверенно

стивжизни. 

 

Основная задача: формирование 

готовностишкольников к осознанному выбору 

направленияпродолжения своего образования и 

будущейпрофессии, осознание важности получаемых 

вшколезнанийдлядальнейшейпрофессиональнойивнепро

фессиональнойдеятельности. 

 

Основныеорганизационныеформы: 

 

профориентационныебеседы,деловыеигры,квест

ы,решениекейсов,изучение 

специализированных цифровых 

ресурсов,профессиональные пробы, 

моделирующиепрофессиональнуюдеятельность,э

кскурсии,посещениеярмарокпрофессийи 

профориентационныхпарков(втомчислеонлайнэкскурсии). 

 

Основноесодержание: 

 

знакомство с миром профессий и 

способамиполучения профессионального 

образования;созданиеусловийдляразвития 

надпрофессиональныхнавыков(общения,работывкоманд

е, поведения в конфликтной ситуации ит.п.); 

 

созданиеусловийдляпознанияобучающимсясамого

себя,своих мотивов,устремлений, 



 склонностейкакусловийдляформирования 

уверенностивсебе,способностиадекватнооцени

ватьсвоисилы ивозможности. 

Занятия,связанныесреализациейособ

ыхинтеллектуальныхи 

социокультурныхпотребностейобу

чающихся 

Основная цель: интеллектуальное 

иобщекультурное развитие 

обучающихся,удовлетворение их особых 

познавательных,культурных,оздоровительныхпотр

ебностейиинтересов. 

 

Основная задача: формирование ценностногоотношения 

обучающихся к знаниям, как залогу 

ихсобственногобудущего,иккультуревцелом,каккдуховно

му богатству общества, 

сохраняющемунациональнуюсамобытностьнародовРосси

и. 

 

Основные направления деятельности: занятия 

подополнительномуилиуглубленномуизучению 

учебныхпредметовилимодулей;занятияврамкахисследо

вательскойи проектнойдеятельности; 

занятия,связанныесосвоениемрегиональногокомпо

нента образования или 

особымиэтнокультурнымиинтересамиучастниковоб

разовательных отношений; 

дополнительныезанятиядляшкольников,испытыва

ющих 

затруднения в освоении учебной программы 

илитрудностивосвоенииязыкаобучения;специальныезаня

тия для обучающихся с 

ограниченнымивозможностямиздоровьяилииспытывающ

ими 

затруднениявсоциальнойкоммуникации. 

Занятия, направленные 

наудовлетворение интересов 

ипотребностейобучающихсявтво

рческом и 

физическомразвитии,помощьв 

самореализации,раскрытииира

звитииспособностей 

италантов 

Основнаяцель:удовлетворениеинтересовипотреб

ностейобучающихсявтворческоми 

физическом развитии, помощь в 

самореализации,раскрытиииразвитииспособностейита

лантов. 

 

Основныезадачи:раскрытиетворческих 

способностейшкольников,формированиеунихчувств

авкусаиуменияценитьпрекрасное, 

формированиеценностногоотношенияккультуре;физиче

ское развитие обучающихся, привитие имлюбви к 

спорту и побуждение к здоровому 

образужизни,воспитаниесилыволи,ответственности, 

формированиеустановокназащитуслабых; 

оздоровлениешкольников,привитиеимлюбвиксвоему

краю,егоистории,культуре, природе, 

развитиеихсамостоятельностииответственности,форми

рованиенавыковсамообслуживающего 



 труда. 

 

Основныеорганизационные 

формы:занятияшкольников в различных творческих 

объединениях(музыкальных,хоровыхилитанцевальныхст

удиях,театральныхкружкахиликружках 

художественноготворчества);занятияв 

спортивныхобъединениях(секцияхиШкольном 

спортивномклубе 

«Маяк»),спортивныетурнирыисоревнования;занятиявоб

ъединенияхтуристско- 

краеведческойнаправленности(экскурсии) 

Занятия, направленные 

наудовлетворениесоциальныхи

нтересовипотребностей 

обучающихся,напедагогическоесопр

овождение 

деятельности 

социальноориентированныхучени

ческихсообществ, 

детскихобщественных 

объединений,органовученическог

о 

самоуправления,наорганизациюсовм

естно 

с обучающимися 

комплексамероприятийвоспитат

ельнойнаправленности 

Основная цель: развитие важных для 

жизниподрастающего человека социальных умений 

-заботитьсяо другихиорганизовыватьсвою 

собственную деятельность, лидировать иподчиняться, 

брать на себя инициативу и нестиответственность, 

отстаивать свою точку зрения ипринимать 

другиеточкизрения. 

 

Основная задача: обеспечение 

психологическогоблагополучия обучающихся в 

образовательномпространстве школы, создание условий 

дляразвитияответственностизаформированиемакроимик

рокоммуникаций, складывающихся вобразовательной 

организации, понимания 

зонличноговлияниянаукладшкольнойжизни. 

 

Основные организационные 

формы:Педагогическоесопровождениедеятельнос

тиСовета учащихся, постоянно 

действующегошкольногоактива,инициирующегои 

организующегопроведениеличностнозначимых 

для школьников событий 

(соревнований,конкурсов,акций,фестивалей,фле

шмобов). 

 

В соответствии с учебным планом при реализации адаптированной 

основнойобразовательнойпрограммыдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями)(вариант1)навнеурочнуюдеятельностьотводится4часавнеделю. 

 

МОДУЛЬ«ПРОФИЛАКТИКАИБЕЗОПАСНОСТЬ» 
Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности 

вцеляхформированияиподдержкибезопаснойикомфортнойсредывобщеобразовательнойорганизац

иипредусматривает: 



- организациюдеятельностипедагогическогоколлективапосозданиювшколеэффект

ивнойпрофилактическойсредыобеспечениябезопасностижизнедеятельности 

какусловияуспешной воспитательнойдеятельности; 

- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и 

ресурсовповышения безопасности, психолого-педагогическое сопровождение групп 

рискаобучающихсяпоразнымнаправлениям(агрессивноеповедение,зависимостиидр.); 

- проведениеиндивидуальнойпрофилактическойработысобучающимсягрупп риска 

силами педагогического коллектива и с привлечением 

специалистов(субъектовсистемыпрофилактики); 

-реализациюкомплекснойпрограммыпоздоровьесбережениюибезопасности

 жизнедеятельности обучающихся,

 формированиюзаконопослушногоповедениянесовершеннолетнихиз

ащитеихправ,планасовместнойдеятельностисОДНОМВДРоссиипоШекснинскомурайону,направл

енных на работу как с обучающимися с девиантным поведением, так и с ихокружением; 

- организациюмежведомственноговзаимодействия; 

- вовлечениеобучающихсяввоспитательнуюдеятельность,проекты,программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков 

вобщеобразовательной организации и в социокультурном окружении с 

педагогами,родителями,социальнымипартнѐрами(антинаркотические,антиалкогольные,пр

отив курения, вовлечения в деструктивные детские и молодѐжные объединения,культы, 

субкультуры, группы в социальных сетях; по безопасности в 

цифровойсреде,натранспорте,наводе,безопасностидорожногодвижения,противопожарной

безопасности,антитеррористическойиантиэкстремистскойбезопасности,гражданскойоборо

неи т.д.); 

- организациюпревентивнойработысобучающимисясосценариямисоциальноодобр

яемогоповедения,поразвитиюнавыковсаморефлексии,самоконтроля, 

устойчивостикнегативнымвоздействиям,групповомудавлению; 

- профилактикуправонарушений,девиацийпосредствоморганизациидеятельност

и, альтернативной девиантному поведению – познания (путешествия),испытания себя 

(спорт), значимого общения, творчества, деятельности (в том 

числепрофессиональной,религиозно-духовной,благотворительной,художественнойидр.); 

- предупреждение,профилактикуицеленаправленнуюдеятельностьвслучаяхпоявле

ния,влияниявобщеобразовательнойорганизациимаргинальныхгруппобучающихся(оставив

шихобучение,криминальнойнаправленности,сагрессивным поведениемидр.); 

- профилактикурасширениягрупп,семейобучающихся,требующихспециальнойпси

холого-

педагогическойподдержкиисопровождения(слабоуспевающие,социальнозапущенные,соци

альнонеадаптированныедети-мигранты,обучающиеся сОВЗит.д.). 

Модуль«Профилактикаибезопасность»реализуетсячерезсистемуклассныхчасов,внешкольных,об

щешкольныхмероприятий,индивидуальнуюпрофилактическуюработу. 

Направленияпрофилактики 



Внешкольныйуровень: 

Организация просветительской и методической работы, 

профилактическаяработасучастникамиобразовательныхотношений(встречиспредставителямираз

личныхорганизаций:МЧС,ГИБДД,ОМВДРоссиипоШекснинскомурайону. 

Школьныйуровень: 

Организация просветительской и методической работы, 

профилактическаяработасучастникамиобразовательныхотношений(проведениеобъектовыхтренир

овокпоэвакуации,использованиеинформационныхресурсовсетиИнтернет,организациявиртуальны

хэкскурсий,организацияипроведениепрофилактическихакций«Мыпротивтеррора»,«СлѐзыБеслан

а»,размещениеинформации(памяток,буклетов,правил  поведенияидр.)на  сайтеОО,всети 

«ВКонтакте»,вчатахмессенджеровдляучащихсяиихродителей(законныхпредставителей). 

Классныйуровень: 

Организация просветительской и методической работы, профилактическаяработа с участниками 

образовательных отношений (викторины, игры, конкурсы,квесты, инструктажи, изучение правил 

поведения в различных ситуациях) «Огоньошибок не прощает», «Минутки безопасности», 

инструктажи в начале учебногогода,передканикуламии др. 

 

МОДУЛЬ«РАБОТАСРОДИТЕЛЯМИ» 

Работасродителями(законнымипредставителями)обучающихсявключает: 

1. Повышениевовлеченностиродителей(законныхпредставителей)впроцессвоспита

нияиобучениядетей. 

Усилениевовлеченностиродителей(законныхпредставителей)впроцессвоспитанияиразвитиядетей

предполагаетповышениеродительскойкомпетентностиповопросамдетскойпсихологииипедагогик

и,покоторымуродителей (законных представителей) обучающихся имеется наибольший 

дефицитзнаний: 

- кризисыдетскоговозраста:кризис7-милет(детства); 

- психическиеновообразованиямладшегошкольника; 

- физическоеразвитиеребенканаразныхвозрастныхэтапах; 

- формированиефизической,педагогическойипсихологическойготовностиребенкако

бучению в начальной/основной/старшей школе; 

- домашнеечтениесдетьми; 

- гигиенадетей; 

- воспитаниеиразвитиечастоболеющих детей. 

Направленияиндивидуальногоигрупповогоконсультированияродителей(законныхпредставителей): 

- асоциальноеповедениеребенка; 

- детскаяагрессия; 

- отсутствиеинтересакобучению; 

- утратавзаимопониманияродителейидетей; 

- депрессияудетей; 

- ребенок–жертвабуллинга(школьнойтравли); 

- переживанияраннейвлюбленности; 



- стойкаянеуспеваемость; 

- организациявыполнениядомашнейработы(сучетомтрудностейпоконкретнымучеб

нымпредметам). 

2. Педагогическое просвещение родителей (законных

 представителей)обучающихся. 

Педагогическоепросвещениезаключаетсявформированииуродителей(законныхпредставителей)об

учающихсянаучныхзнанийвобластисемейноговоспитания.Оно,какправило,непривязанокпроблем

ам,которыевданныймоментиспытываютконкретныеродители.Егосодержаниеявляетсяпотенциаль

ноактуальным,тоестьрассчитано хотяинаострые,нотиповыевопросыипроблемы. 

Педагогическоепросвещениеосуществляют,какправило,классныеруководители. 

3. Педагогическое консультирование родителей (законных 

представителей)обучающихся. 

Педагогическоеконсультированиеродителей(законныхпредставителей)обучающихся, в отличие 

от просвещения, нацелено на оказание помощи родителям(законным представителям) в решении 

конкретных, актуальных на данный моменти для данных родителей (законных представителей) 

обучающихся, а не вообще,проблемипроблемныхситуаций. 

Педагогическоеконсультированиеосуществляютпедагоги-

психологи,социальныепедагоги,классныеруководители,апопроблемам,связаннымсусвоением 

конкретных учебныхпредметов,–учителя-предметники. 

4. Расширениеучастияродителейвуправленииучреждением. 

ОсуществляетсячерезрасширениеполномочийУправляющегосоветашколы или Совета родителей, 

а также путем избрания в такие Советы 

наиболеезаинтересованных,проявляющихконструктивнуюактивностьродителей(законныхпредста

вителей). 

Расширение участия родителей (законных представителей) в 

воспитательнойдеятельностиивуправлениишколойобеспечиваетсятакжепосредствомследующихм

ер: 

- создание и деятельность в общеобразовательной организации, в 

классахпредставительных органов родительского сообщества (Совета родителей 

школы,классов), участвующих в обсуждении и решении вопросов воспитания и 

обучения,деятельность представителейродительскогосообществавУправляющем 

советеобщеобразовательнойорганизации; 

- созданиеобразовательныхпроектовсовместноссемьейнаосновевыявленияпотребн

остейиподдержкиобразовательныхинициативсемьи; 

- обеспечениеболеедейственногоучастияродителейвпланированиииорганизации 

жизнедеятельности как всей школы, так и отдельных детских (детско-

взрослых)коллективовврамкахкружков,секций,клубовпоинтересамит.д.; 

- внедрениемеханизмапостоянногоинформированияродителейобихправах и 

обязанностях, возможностях учета запросов родителей при разработке 

иреализацииосновных идополнительныхобразовательныхпрограмм. 

- совершенствование анкетирования родителей (в части содержания анкет 

ипроцедурыанкетирования)повопросамработышколы,воспитанияиразвитиядетей; 



- расширениеучастияродителей(законныхпредставителей)вдосуговойдеятельности

,вработеобъединенийпоинтересам,вмероприятиях,непредусмотренныхобразовательнойпр

ограммой; 

- проведениеоткрытыхзанятийимастер-классовдляродителей; 

- создание стенда (библиотеки) с литературой, методическими 

материаламидляродителей; 

- проведение родительских дней (Дней открытых дверей), во время 

которыхродителимогутпосещатьурокиивнеурочныезанятиядляполученияпредставленияох

одеобразовательнойдеятельности вшколе; 

- проведение тематических собраний в классах, (в том числе по 

инициативеродителей), на которых родители могут получать советы по вопросам 

воспитания,консультациипсихологов,врачей,социальныхработников,служителейтрадицио

нныхроссийскихрелигий,обмениватьсяопытом;общешкольныхродительскихсобранийпово

просамвоспитания,взаимоотношенийобучающихсяипедагогов,условийобученияи 

воспитания; 

- работусемейныхклубов,родительскихгостиных,предоставляющихродителям,пед

агогамиобучающимсяплощадкудлясовместногодосугаиобщения,собсуждениемактуальны

хвопросоввоспитания; 

- родительскиефорумынаинтернет-

сайтеобщеобразовательнойорганизации,интернет-

сообщества,группысучастиемпедагогов,накоторыхобсуждаютсяинтересующиеродителейв

опросы,согласуетсясовместнаядеятельность; 

- участиеродителейвпсихолого-

педагогическихконсилиумахвслучаях,предусмотренныхнормативнымидокументамиопсих

олого-

педагогическомконсилиумевобщеобразовательнойорганизациивсоответствииспорядкомпр

ивлеченияродителей(законныхпредставителей); 

- привлечениеродителей(законныхпредставителей)кподготовкеипроведениюкласс

ныхиобщешкольныхмероприятий; 

- при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без 

попеченияродителей,приѐмныхдетейцелевоевзаимодействиесихзаконнымипредставителя

ми. 

5. Стимулированиеродителейкоказаниюпомощишколевсовершенствованииматериа

льныхусловийвоспитания иобучения. 

Осуществляется через создание необходимой нормативной базы, сочетаниеработысродителями 

вколлегиальныхорганахсиндивидуальнойработой. 

Непосредственновоспитательныйэффектобеспечиваетсясовместнымучастиемродителейиобучаю

щихсявоказаниипомощишколе(например,времонтеучебноймебели,вблагоустройствепришкольно

йтерриторииит.д.). 

 

МОДУЛЬ«СОУПРАВЛЕНИЕ» 

Основнаяцельмодуля«Соуправление»заключаетсявсозданииусловийдлявыявления,поддержкиира

звитияуправленческихинициативобучающихся,принятия совместных со взрослыми решений, а 

также для включения обучающихсяшколывколлективнуютворческуюисоциально-

значимуюдеятельность.Участиевсамоуправлениидаѐтвозможностьобучающимсяпопробоватьсебя

вразличных 



социальныхролях,получитьопытконструктивногообщения,совместногопреодоления трудностей, 

формирует личную и коллективную ответственность засвоирешенияи поступки. 

Модуль«Соуправление»реализуетсячерез: 

- организациюидеятельностьоргановученическогосоуправления,избранныхобуча

ющимися; 

- представлениеорганамиученическогосоуправленияинтересовобучающихсявпро

цессеуправления школой; 

- защиту органами ученического соуправления законных интересов и 

правобучающихся; 

- участие представителей органов ученического соуправления в 

разработке,обсуждениииреализациирабочейпрограммывоспитания,календарногопланавос

питательнойработы,ванализевоспитательнойдеятельностивобщеобразовательнойорганиза

ции. 

Соуправлениевшколеимеетследующуюструктуру: 

а)Общеесобраниеобучающихсякласса. 

Общее собрание обучающихся класса является формой 

непосредственноговключениякаждогообучающегося в процессы самоуправления. К 

компетенцииобщегособранияклассаотноситсярешениелюбыхвопросов,связанныхсорганизацией 

полноценной и насыщенной жизни обучающихся в школе. Общеесобрание обучающихся класса - 

это способ выражения инициативы 

обучающихся,площадкадляобсужденияпредложенийпосовершенствованиюучебнойивнеучебнойд

еятельности,каналинформированияобучающихсяиучетаихпредложенийпоразличнымаспектамфун

кционированияиразвитияшколы. 

б)Советкласса. 

Совет класса - орган классного самоуправления. В Совет класса избираютсяактивисты класса, 

стремящиеся совершенствовать работу классного коллектива ишколыпоразнымнаправлениям. 

ФункцииСоветакласса(СК) 

- участвуетвобсужденииисоставлениипланаработыкласса; 

- подбираетиназначаетответственныхзавыполнениеразличныхделкласса; 

- заслушиваетотчѐтыопроделаннойработеответственныхзанаправления; 

- организуетучастиеклассав КТД(коллективно-творческихделах); 

- выбираеттемыивопросыдляпроведенияклассныхмероприятийитематическихклас

сныхчасов; 

- обсуждаетирешаетвопросыопоощрениях; 

- поддерживаетсвязьсСоветомучащихся. 

в)Советучащихся. 

Советучащихсясоздаетсяпоинициативеобучающихсявцеляхучетамненияобучающихсяпо 

вопросамуправленияшколыи припринятии 

школойлокальныхнормативныхактов,затрагивающихправаизаконныеинтересышкольников, а 

также для активизации деятельности ученического коллектива, 

егоразвития,формированияактивнойгражданскойпозиции,лидерскихкачеств,воспитаниягражданс

твенностии чувстваответственностипередобществом. 

Совет учащихсяизбираетсясрокомна1годизчислаучащихся 5-9классов. 



ВсвоейдеятельностиСоветучащихсяруководствуетсяфедеральным,региональнымиместнымзаконо

дательствомобобразовании,общественныхобъединениях,оподдержкемолодежныхидетскихобъеди

нений,Уставомшколы. 

ЦельдеятельностиСоветаучащихсязаключаетсявформированиигражданской культуры, активной 

гражданской позиции обучающихся, содействииразвитию их самостоятельности, способности к 

самоорганизации и саморазвитию,формировании у учащихся умений и навыков самоуправления, 

подготовке их ккомпетентномуиответственномуучастиювжизни общества. 

ОсновныезадачидеятельностиСоветаучащихся: 

- организовыватьработусобучающимисяшколыпоразъяснениюправ,обязанностейи 

ответственности; 

- содействоватьадминистрации,класснымруководителям,руководителямобъединен

ийдополнительногообразования,учителям-

предметникамвсовершенствованииобразовательнойивоспитательнойдеятельности,охране

жизнииздоровьяобучающихся,защитеихзаконныхправиинтересов,организациии 

проведенииобщешкольныхмероприятий; 

- представлятьинтересышкольниковвдеятельностиуправленияшколызащищатьпра

ваобучающихся; 

- разрабатыватьпредложенияпоповышениюкачестваобразовательнойдеятельности

сучѐтоминтересовобучающихся; 

- поддерживатьиразвиватьинициативыобучающихся; 

- содействоватьреализацииобщественнозначимыхинициативобучающихся; 

- содействоватьактивизациивовлеченностиобучающихсявдеятельностьоргановсам

оуправленияобучающихся; 

-оказыватьпомощьпедагогическимработникамвпроведенииработысобучающимися по 

выполнению требований Устава школы, Правил 

внутреннегораспорядкаобучающихсяииныхлокальныхнормативныхактовповопросаморганизации

иосуществленияобразовательнойдеятельности; 

- проводитьработу,направленнуюнаповышениесознательностиобучающихся,ихтр

ебовательностикуровнюсвоихзнаний. 

в)Советстаршеклассников. 

Совет старшеклассников является общественным объединениемучащихсястаршихклассов(8-9). 

В состав Совета старшеклассников входят учащиеся, желающие проявлятьактивность, 

инициативу, творчество в работе школьного соуправления. В 

Советстаршеклассниковвходятучащиеся 8-9классов. 

Советстаршеклассниковорганизуетсвою работупоследующимотделам: 

Отделнаукииобразования: 

- организуетконсультативныегруппыдляпомощиотстающим; 

- проверяетпосещаемость; 

- участвуетвподготовкешкольныхолимпиад,предметныхнедель; 

- участвуетвпроведениитематическихвечеров,конкурсовпопредметам; 

- участвуетворганизациивстречсинтереснымилюдьми. 

Отделздоровьяиспорта: 



- организуетсоревнованияпоразличнымвидамспортамеждуклассамиишколами; 

- участвуетворганизацииипроведенииобщешкольныхсоревнований,днейздоровья; 

- определяетлучшихспортсменовинаграждаетих. 

Отделкультурыидосуга: 

- организуетиконтролируетпроведениетворческихмероприятийшколы,посещениев

иртуальныхвыставок,театров. 

Отделправопорядкаитруда: 

- организуетипроводитрейдыпопроверкевнешнеговида учащихся; 

- организуетипроводитдежурствапошколе; 

- организуетуборкитерритории,субботники; 

- организуетипроводитработупопрофилактикевредныхпривычек,правонарушений

ит.д.; 

- организуетипроводитрейдыпопроверкететрадей,дневников,учебников,чистотыи 

порядкавкабинетах. 

Медиацентр: 

- подбираетматериалыдлясоциальныхсетейшколы; 

- организуетхудожественноеоформлениешкольныхмероприятий; 

- работаетскорреспондентамиклассов; 

МОДУЛЬ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Совместная деятельность педагогов и школьников в рамках реализации модуля «Профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и консультирование по 

проблемам профориентации, организацию профессиональных проб школьников. Задача совместной 

деятельности педагога и ребенка – подготовить обучающегося к осознанному выбору своей будущей 

профессиональной деятельности, научить ориентироваться в мире современных профессий, с учетом 

потребности муниципального образования «Шекснинский район» в кадрах и востребованности 

профессий в современном мире. 

Создавая профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность обучающегося 

к выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд в 

постиндустриальном мире. 

Эта работа организуется через: 

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку обучающегося к 

осознанному планированию и реализации своего профессионального будущего: «Конструктор 

профессий», «Профессии, востребованные в нашем районе, городе и крае», «Выбирая профессию - 

выбираю жизненный путь», «Я и моѐ профессиональное будущее», «Россия-мои горизонты» (6-9 классы)  

и др.; 

- профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), расширяющие 

знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях разной профессиональной 

деятельности; 

- встречи с людьми разных профессий; 

 

- неделя профориентации в школе (конкурс рисунков, проект «Профессии моих родителей», 

викторина «Все профессии важны – выбирай на вкус!», беседы, профориентационные игры, просмотр 

презентаций, знакомство с профессиями и др.); 

- экскурсии на предприятия, в организации (в том числе - места работы родителей (законных 

представителей) обучающихся, к шефам – в Белоярское управление аварийно-восстановительных работ), 



встречи с профессионалами, руководителями, дающие школьникам начальные представления о 

профессиях и условиях работы на предприятии, в организации; возможностях и условиях получения 

профессии и поступления на работу на предприятие, в организацию, в том числе в online-режиме; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, дней открытых дверей в 

организациях профессионального образования; 

- профориентационную работу в процессе преподавания учебных предметов предметной области 

«Технология»; 

- совместное с педагогами изучение интернет-ресурсов, посвящѐнных выбору профессий, 

прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по интересующим профессиям 

и направлениям профессионального образования; 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов (в том числе созданных в сети 

интернет): просмотр лекций, решение учебно- тренировочных задач, участие в мастер-классах, 

посещение открытых уроков; 

- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных особенностей 

обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей профессии. 

МОДУЛЬ«ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯСРЕДА» 

Формамиивидамидеятельности врамках данногомодуляявляются: 

- оформлениевнешнеговидаздания,фасада,холлапривходевшколугосударственнойс

имволикойРоссийскойФедерации,субъектаРоссийскойФедерации, муниципального 

образования (флаг, герб), изображениями символикиРоссийского государства в разные 

периоды тысячелетней истории, историческойсимволикирегиона; 

- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) 

государственногофлагаРоссийскойФедерации; 

- размещение карт России, Вологодской области, Шекснинского района –

(современныхиисторических,точныхистилизованных,географических,природных,культур

ологических,художественнооформленных,втомчислематериалами,подготовленнымиобуча

ющимися)сизображениямизначимыхкультурныхобъектовместности,региона,России,памят

ныхисторических,гражданских,народных,религиозныхместпочитания,портретоввыдающи

хсягосударственныхдеятелейРоссии,деятелейкультуры,науки,производства,искусства,вое

нных,героеви защитников Отечества; 

- изготовление,размещение,обновлениехудожественныхизображений(символичес

ких,живописных,фотографических,интерактивныхаудиоивидео)природыРоссии,Вологодс

койобласти,Шекснинскогорайона,предметовтрадиционнойкультурыибыта,духовнойкульт

уры народовРоссии; 

- организациюиподдержаниевобщеобразовательнойорганизациизвуковогопростр

анствапозитивнойдуховно-нравственной,гражданско-

патриотическойвоспитательнойнаправленности(звонки-

мелодии,музыка,информационныесообщения),исполнениегимнаРоссийскойФедерации; 

- разработку, оформление, поддержание, использование в 

воспитательномпроцессе«местгражданскогопочитания»впомещенияхшколыилинаприлега

ющейтерриториидляобщественно-гражданскогопочитаниялиц,мест,событий в истории 

России; мемориалов воинской славы, памятников, памятныхдосок; 

- подготовку 

иразмещениерегулярносменяемыхэкспозицийтворческихработобучающихсявразныхпред

метныхобластях,демонстрирующихихспособности,знакомящих с работами друг друга; 

- оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях, содержащих в 

доступной, привлекательной форме новостную информацию позитивного гражданско-



патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчѐты об интересных 

событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.; 

- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.),

 акцентирующих внимание обучающихся на важных для

 воспитания 

 

- ценностях,правилах,традициях,укладеобщеобразовательнойорганизации,актуаль

ныхвопросахпрофилактикиибезопасности; 

- разработкуиоформлениепространствпроведениязначимыхсобытий,праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийныйдизайн); 

- разработку и популяризацию символики общеобразовательной 

организации(эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и т. п.), 

используемойкакповседневно,так ивторжественныемоменты; 

- разработку,оформление,поддержаниеииспользованиеигровыхпространств,спорт

ивныхиигровыхплощадок,зонактивногои тихогоотдыха; 

- поддержаниеэстетическоговидаиблагоустройствовсехпомещенийвобщеобразоват

ельной организации, доступных и безопасных рекреационных 

зон,озеленениетерриторииприобщеобразовательной организации; 

- деятельностьклассныхруководителейидругихпедагоговвместесобучающимися,и

хродителямипоблагоустройству,оформлениюшкольныхаудиторий,пришкольной 

территории; 

- озеленениепришкольнойтерритории,разбивкаклумб; 

- акцентированиевниманияобучающихсяпосредствомэлементовпредметно-

эстетическойсреды(стенды,плакаты,инсталляции)наважныхдлявоспитания 

ценностяхшколы,еетрадициях,правилах. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная 

дляобучающихсясособымиобразовательнымипотребностями. 

 

МОДУЛЬ«ВНЕШКОЛЬНЫЕМЕРОПРИЯТИЯ» 

Формамиивидамидеятельности врамках данногомодуляявляются: 

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно 

ссоциальнымипартнѐрамиобщеобразовательнойорганизации; 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной 

направленности,организуемыепедагогамипоизучаемымвшколеучебнымпредметам,курсам,

модулям; 

- экскурсии,походывыходногодня(вмузей,картиннуюгалерею,,напредприятия и 

др.), организуемые в классах классными руководителями, в 

томчислесовместносродителями(законнымипредставителями)обучающихсяспривлечение

мих кпланированию,организации,проведению,оценкемероприятия; 

- литературные, исторические, экологические и другие походы, 

экскурсии,экспедиции,слѐтыит. 

п.,организуемыепедагогами,втомчислесовместносродителями (законными 

представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, 

биографий проживавших в этой местности 

российскихпоэтовиписателей,деятелейнауки,природныхиисторико-

культурныхландшафтов,флоры ифауныидр.; 

- выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческихдел,впроцессекоторыхскладываетсядетско-

взрослаяобщность,характеризующаясядоверительнымивзаимоотношениями,ответственны

мотношениемкделу,атмосферойэмоционально-психологическогокомфорта. 



2.6. Программа коррекционной работы 

 

Программакоррекционнойработыдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)направленанасозданиесистемыкомплекснойиндивидуальноориентированнойпсихолого-

медико-

педагогическойпомощидетямсучётомособенностейихпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхво

зможностейвусловияхобразовательногопроцесса,направленногонаосвоениеимиадаптированнойоснов

нойобщеобразовательнойпрограммы. 

Программа предусматривает создание в общеобразовательном учрежденииспециальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать 

особыеобразовательныепотребностиучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)посредствоминдивидуализацииидифференциацииобразовательногопроцесса. 

Приоритетныминаправлениямипрограммыстановятсяформированиесоциальнойкомпетентностиучащ

ихсясограниченнымивозможностямиздоровья, развитие адаптивных способностей личности для 

самореализации вобществе. 

 

Цельпрограммыкоррекционнойработы-обеспечениеуспешностиосво-ения учащимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)адаптированной основной 

общеобразовательной программы через организациюкомплексногопсихолого-

педагогическогосопровожденияучащихся. 

Задачипрограммыкоррекционнойработы: 

- выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальными 

нарушениями),обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостаткам

ивфизическоми психическомразвитии; 

- осуществлениекомплексногоиндивидуальноориентированногопсихолого-

педагогическогосопровожденияучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) с учётом особенностей психофизическогоразвития и индивидуальных 

возможностей (в соответствии с рекомендациямиПМПК); 

- организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдляучащихсясучётоминдивидуальны

х и типологических особенностей психофизического развития ииндивидуальных 

возможностей; 

- осуществление сетевого взаимодействия в процессе коррекционно-разви-

вающейработы и социальной адаптации учащихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями); 



- оказание родителям (законным представителям) учащихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)консультативнойиметодической 

помощи по психолого-педагогическим, социальным, 

правовым,медицинскимидругимвопросам,связаннымсвоспитанием,обучениемиразвитием. 

Принципыкоррекционнойработы. 

Содержаниепрограммыкоррекционнойработыопределяютследующиеос-новные принципы: принцип 

приоритетности интересов учащихся, принцип си-стемности направлений коррекционной работы, 

принцип непрерывности прове-

дениякоррекционнойработы,принципвариативностипрограммкоррекционнойработы, принцип 

единства психолого-педагогических и медицинских средствобеспечивающих взаимодействие 

специалистов, принцип сотрудничества с се-мьёй. 

Принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработников организации, 

которые призваны оказывать каждому обучающемусяпомощь в развитии с учётом его 

индивидуальных образовательных потребно-стей. 

Принципсистемности-обеспечиваетединствовсехэлементовкоррекцион-ной работы: цели и задач, 

направлений осуществления и содержания, форм, ме-тодовиприёмов 

организации,взаимодействияучастников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной 

работынавсемпротяженииобученияшкольникасучётомизмененийвихличности. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционнойработысдетьмис

учётомихособыхобразовательныхпотребно-стейи возможностей психофизическогоразвития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обес-печивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и меди-

цинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционнойработы. 

Принципсотрудничествассемьёйоснованнапризнаниисемьикакважногоучастникакоррекционнойрабо

ты,оказывающегосущественноевлияниенапро-цессразвитияребёнка 

иуспешностьегоинтеграциивобщество. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙКОМПОНЕНТ 

 

Спецификаорганизациикоррекционнойработысобучающимисясумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями). 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ин

тегрируетурочнуюивнеурочнуюдеятельностьи реализуется: 

- в рамках образовательного процесса через содержание и 

организациюобразовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный 

подход,сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность 

вобучении,активностьисознательностьвобучении); 



- в рамках внеурочной деятельности в форме специально 

организованныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятия ритмикой); 

- в рамках психологического и социально-педагогического 

сопровожденияобучающихся. 

Реализацияпрограммывучебнойдеятельности. 

Реализация программы в учебной деятельности проводится на том учебномматериале, который 

является содержанием того или иного учебного предмета 

изаключаетсявиспользованиикоррекционно-образовательныхтехнологий,методов и приёмов 

обучения: индивидуальный и дифференцированный подход,сниженный темп обучения, структурная 

простота содержания, повторность 

вобучении,активностьисознательностьвобучениисцельюисправленияпсихофизическихнедостатковуч

ащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Реализацияпрограммывовнеурочнойдеятельности. 

Реализацияпрограммывовнеурочнойдеятельностипроводитсяформеспециальноорганизованныхиндив

идуальныхигрупповыхзанятий:коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой,которыевходятвкоррекционно-

развивающуюобластьучебногоплана. 

Коррекционно-развивающиезанятия 

Врамкахпсихолого-педагогическогосопровожденияобразовательнойдеятельности в школе 

проводится индивидуальная и групповая 

коррекционнаяработасучащимисявразличныхформах,вчастности,коррекционно-

развивающиезанятияспсихологом(педагогом-психологом),учителем-дефектологом,учителем-

логопедомидругимиквалифицированнымиспециалистами. 

Целькоррекционно-развивающихзанятий-

коррекциянедостатковпознавательной,коммуникативной,регуляторной,эмоционально-

личностнойсферы детей. 

Задачи,решаемыенакоррекционно-развивающихзанятиях: 

- созданиеусловийдляразвитиясохранныхфункций; 

- формированиеположительноймотивациикобучению; 

- повышениеуровняобщегоразвития,восполнениепробеловпредшествующего 

развитияиобучения; 

- коррекцияотклоненийвразвитиидвигательной,познавательной,коммуникативной,эмоци

онально-личностнойсферы;формированиемеханизмовволевойрегуляции впроцессе 

осуществлениядеятельности; 

- воспитаниеуменияобщаться,развитиекоммуникативныхнавыков. 

Коррекционной работе предшествует этап комплексного 

диагностическогообследования,позволяющийвыявитьхарактериинтенсивностьтрудностейразвития, 

сделать заключение об их возможных причинах и на основании этогозаключения строить 

коррекционную работу, исходя из ближайшего прогнозаразвития. 

Занятия строятся с учётом основных принципов коррекционно-развивающегообучения: 



1. Принципсистемностикоррекционных(исправлениеилисглаживаниеотклоненийинару

шенийразвития,преодолениетрудностейразвития),профилактических (предупреждение 

отклонений и трудностей в развитии) 

иразвивающих(стимулирование,обогащениесодержанияразвития,опораназонуближайшегораз

вития) задач. 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух 

аспектах.Реализациякоррекционно-

развивающейработытребуетотпедагогапостоянногоконтролядинамикиизмененийличности,по

веденияидеятельности,эмоциональныхсостояний,чувствипереживанийребёнка.Такойконтрол

ьпозволяетвовремявноситькоррективывкоррекционно-развивающуюработу. 

3. Деятельностныйпринципкоррекцииопределяеттактикупроведениякоррекционнойраб

отычерезактивизациюдеятельностикаждогообучающегося,входекоторойсоздаётсянеобходима

яосновадляпозитивныхсдвиговвразвитииличностиребёнка. 

4. Учётиндивидуальныхособенностейличностипозволяетнаметитьпрограмму 

оптимизации в пределах психофизических особенностей 

каждогообучающегося.Коррекционнаяработадолжнасоздаватьоптимальныевозможностидля 

индивидуализации развития. 

5. Принципдинамичностивосприятиязаключаетсявразработкетакихзаданий,прирешении

которыхвозникаюткакие-либопрепятствия.Ихпреодоление способствует развитию 

обучающихся, раскрытию возможностей 

испособностей.Каждоезаданиедолжнопроходитьрядэтаповот 

простогоксложному.Уровеньсложностидолженбытьдоступенконкретномуребёнку.Этопозвол

яет поддерживать интерес к работе и даёт возможность испытать 

радостьпреодолениятрудностей. 

6. Принцип учёта эмоциональной окрашенности материала предполагает,чтобы игры, 

задания и упражнения создавали благоприятный, 

эмоциональныйфон,стимулировалиположительные эмоции. 

Логопедическиезанятия 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитиивсех сторон речи (фонетико-

фонематической, лексико-грамматической, синтак-

сической),связнойречи;формированиинавыковвербальнойкоммуникации. 

Основныенаправлениялогопедическойработы: 

-

диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка,автоматизацияидифференциациязвуковреч

и); 

- диагностикаикоррекциялексическойстороныречи; 

-диагностикаикоррекцияграмматическогострояречи(синтаксическойструк-

турыречевыхвысказываний,словоизмененияисловообразования); 

-коррекциядиалогическойиформированиемонологическойформречи; 

-развитиекоммуникативнойфункцииречи; 

- коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

- расширениепредставленийобокружающейдействительности; 

- развитиепознавательнойсферы(мышления,памяти,внимания). 

Ритмика 



Цель занятий по ритмике является развитие двигательной активностиребёнка впроцессевосприятия 

музыки. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционально-

волевой,познавательнойсфер,котораядостигаетсясредствамимузыкально-

ритмическойдеятельности.Занятияспособствуютразвитиюобщейиречевоймоторики,ориентировкевпр

остранстве,укреплениюздоровья,формированиюнавыковздоровогообразажизниучащихсясумственно

йотсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

-упражнениянаориентировкувпространстве; 

-ритмико-

гимнастическиеупражнения(общеразвивающиеупражнения,упражнениянакоординациюдвижений,упражнение

нарасслаблениемышц); 

-упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами; 

-игрыподмузыку; 

-танцевальныеупражнения. 

Направления реализации программы коррекционной работы в  

МБОУ  Новоивановской СОШ 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные направления, которые отражают её 

основное содержание и охватывают всю образовательную деятельность, обеспечивают взаимодействие с 

родительской общественностью и иными общественными организациями: диагностическое; коррекционно-

развивающее; консультативное; информационно-просветительское; социально-педагогическое. 

Каждое из них направлено на мониторинг и сопровождение учащихся с нарушениями интеллекта и их семей, а 

также на создание благоприятной психо- логически безопасной среды для каждого учащегося не только в 

стенах школы, но и за её пределами. 

Этапы реализации программы: 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результат - оценка 

контингента обучающихся для выявления обучающихся требующих оказания коррекционной помощи, учёта 

особенностей, определения специфики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной 

среды на предмет соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-

технической и кадровой базы образовательной организации. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская деятельность). Результат - 

особым образом организованная образова- тельная деятельность, имеющая коррекционно-развивающую 

направленность, и процесс специального психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся с 

умственной отсталостью и инвалидов при целенаправленно созданных (вариативных) условиях обучения, 

воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей. 

 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно-диагностическая 

деятельность). Результат - констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-

развивающих и образовательных программ особым образовательным потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результат - внесение 

необходимых изменений в образовательную деятельность и процесс сопровождения обучающихся с 

нарушениями интеллекта и инвалидов, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Вопрос о выборе объёма, форм, содержания и плана реализации индивидуально ориентированных 

коррекционных мероприятий для обучающегося с ум- ственной отсталостью решается на школьном психолого-

педагогическом консилиуме или педагогическом совете, исходя из потребностей, особенностей развития и 

возможностей ребёнка, с непосредственным участием его родителей (за- конных представителей). При решении 

данного вопроса учитываются рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

про- граммы реабилитации и абилитации ребенка-инвалида. 

 

Программа взаимодействия специалистов 

Пояснительная записка 

Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе реализации адаптированной основной 

образовательной программы - один из основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 



- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной 

помощи специалистов разного профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон 

учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педаго- гики, медицины, социальной работы 

позволит обеспечить систему комплексного психолого - педагогического сопровождения и эффективно решать 

проблемы обучающегося с нарушениями интеллекта. Наиболее распространённые и действенные формы 

организованного взаимодействия специалистов (педагогов, учителей-дефектологов, учителей-логопедов, 

педагогов-психологов, медицинских работников, тьюторов, социальных педагогов и других) на современном 

этапе - это консилиумы и службы сопровождения образовательной организации, которые предоставляют 

многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также образовательной 

организации в решении вопро сов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями и инвалидов. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение - это комплексный процесс, затрагивающий все сферы 

жизнедеятельности обучающегося с ОВЗ. 

Цель сопровождения – создание социально-психологических, лечебно- оздоровительных и педагогических 

условий для успешного индивидуального развития, коррекции недостатков в соответствии с возможностями, 

сохранения и укрепления здоровья и обеспечения защиты прав учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Задачи: 

-предупреждение возникновения проблем развития ребёнка; 

-комплексная помощь (содействие) ребёнку в реализации актуальных задач развития, обучения, социализации; 

-развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) субъектов образовательного 

процесса (учащихся, родителей, педагогов). 

 

Содержательный компонент 

 

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение осуществляется по следующим направлениям: 

диагностическая, коррекционно-развивающая, консультативная и информационно-просветительская работа, 

социально-педаго- гическое сопровождение. Направления и содержание комплексного психолого- 

педагогического сопровождения обучающихся конкретизируется в планах ра- боты учителя-логопеда, педагога-

психолога, учителя-дефектолога, социального педагога, медицинского работника, ежегодно утверждаемых 

директором образо- вательного учреждения. 

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в рамках программы коррекционной 

работы предполагает реализацию следующих мероприятий: 

1. В рамках диагностического направления: 

—изучение и анализ данных об особых образовательных потребностях учащихся, представленных в 

заключении психолого-медико-педагогической ко- миссии; 

—комплексный сбор сведений об учащихся на основании диагностической информации от специалистов 

различного профиля; 

— изучение ситуации развития и условий семейного воспитания учащихся; 

—анализ, обобщение диагностических данных для определения цели, за- дач, содержания, методов 

коррекционной помощи учащимся; 

—осуществление мониторинга динамики личностного развития, коррек- ции недостатков в психофизическом 

развитии учащихся, их успешности в осво- ении АООП с целью дальнейшего уточнения коррекционных 

мероприятий. 

2. В рамках коррекционно-развивающего направления: 

— оказание своевременной адресной специализированной помощи в освоении содержания образования; 

— разработка оптимальных для развития учащихся групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приёмов обучения) в соответствии с их особыми образовательными 

потребностями; 

— совершенствование коммуникативной деятельности учащихся; 

— развитие познавательной деятельности и высших психических функций учащихся; 



— формирование учебной деятельности и ее компонентов; 

— формирование или коррекцию нарушений развития личности, эмоционально-волевой сферы; 

— формирование навыков социального поведения учащихся. 

3. В рамках консультативного направления: 

— выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям работы с учащимися 

для всех участников образовательного процесса; 

— консультирование специалистами педагогов по решению проблем в развитии и обучении, поведении и 

межличностном взаимодействии конкретных учащихся, по выбору дифференцированных индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с учащимися; 

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов коррекционно-

развивающего обучения учащихся. 

4. В рамках информационно-просветительского направления: 

— осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей (законных 

представителей) по вопросам обучения, воспитания и раз- вития учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

пред- ставителями); 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей об ин- дивидуально-типологических 

особенностях и особых образовательных потреб- ностях различных категорий детей; 

— оформление информационных стендов, размещение методических мате- риалов на школьном сайте; 

— просвещение педагогов и родителей с целью повышения их психолого- педагогической компетентности. 

5. В рамках социально-педагогического сопровождения: 

— разработка и реализация программы социально-педагогического сопро- вождения учащихся, 

направленной на их социальнуюинтеграцию в общество; 

— взаимодействие с социальными партнёрами и общественными организа- циями в интересах учащегося и 

его семьи. 

Компетенции специалистов комплексного психологического, медицинского и социально-педагогического 

сопровождения 
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Врамкахпрограммыкоррекционнойработыреализуютсяпрограммыпсихологического и дефектологического 

сопровождения, которые охватываютработу педагога-психологаиучителя-

дефектологасучащимися,родителями(законнымипредставителями),педагогамиОУ. 

Данные программы разрабатываются на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогическойкомиссииисучётомрекомендацийИПРАребенка-инвалида, рассматриваются педагогическим 

советом и утверждаются приказомпообразовательному учреждению. 

 Взаимодействиеспециалистовипедагоговнауровнеобщеобразовательногоучреждениявпроцессереал

изацииадаптированной основной общеобразовательной программы, 

обеспечивающее системноесопровождение учащихсяпедагогамииспециалистамиразного профиля. 

Модельвзаимодействияпедагоговиспециалистоввпроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыпредстав

ленана рисунке.



  

Модельвзаимодействияпедагоговиспециалистов 

 

Особоеместовмоделивзаимодействияпедагоговиспециалистовобщеобразовательногоучреждениязанимаю

тродители(законныепредставители)учащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями

)врешениивопросовихразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптации иинтеграции 

вобщество. 

Программавзаимодействияспециалистовтакжереализуетсячерезработушкольногопсихолого-

педагогическогоконсилиума.Программапредполагаетосуществлениекомплексногомногоаспектногоанали

заэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихсясцельюопределенияи

меющихсяпроблем,разработкииреализацииобразовательногомаршрута.Учителя,нарядусоспециалистамис

опровождения являютсяучастниками ППк. 

ЗадачиППк: 

разработкаиреализацияпрограммыкоррекционнойработышколы,координациядеятельностивсехспециалис

товприсопровожденииобучающихсяснарушениямиинтеллектаисогласованиеплановработыразличныхспе

циалистов; 

мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП,корректировкапрограммы. 

НаправлениядеятельностиППк: 

организацияипроведениекомплексногоизученияличности«особого»ребёнка с использованием 

психологических и педагогических диагностическихметодик; 

выявление уровня и особенностей развития познавательной 

деятельности,памяти,внимания,работоспособности,эмоционально-личностнойзрелости,уровняразвития 

речивоспитанников; 

выявление компенсаторных возможностей психики ребёнка, 

разработкарекомендацийвоспитателям(учителям)идругимспециалистамдляобеспеченияиндивидуального

подходавпроцессеобученияивоспитания; 

выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых 

длякоррекциинедостатковразвитияидляорганизациикоррекционно-развивающегопроцесса; 

выбороптимальныхдляразвитияребёнкаобразовательныхпрограмм,соответствующих его готовности к 

обучению в зависимости от состояния 

егоздоровья,индивидуальныхособенностейегоразвития,адаптивностикближайшемуокружению; 



выработкарекомендацийпоосновнымнаправлениямкоррекционно-развивающейработы; 

обеспечениекоррекционнойнаправленностиобразовательнойдеятельности; 

консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающеговоспитанияиобучения. 

Социальное партнёрство - взаимодействие педагогов и специалистовна уровне 

общеобразовательного учреждения с другими организациями 

наосноведоговоровисоглашенийосотрудничествепорешениювопросовобразования,охраныздоровья,социа

льнойзащитыиподдержкиучащихся. 

 

ОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВПРОГРАММЫКОРРЕКЦИОННОЙРАБОТЫ 

 

Планируемыерезультаты коррекционнойработы. 

 

В итоге  реализации программы коррекционной работы

 планируютсядостижения следующихрезультатов: 

коррекциянедостатковвфизическомипсихическомразвитииучащихся; 

преодолениезатрудненийучащихсявучебнойдеятельности; 

расширениепредставленийобокружающей действительности; 

развитие познавательной, эмоционально-личностной, двигательнойсферы  учащихся; 

развитиекоммуникативнойфункцииречи; 

формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими; 

выявлениесклонностейивозможностей учащихся; 

формированиеиразвитиенавыковсоциальногоповеденияучащихся; 

повышениесоциальногостатусаребёнкавколлективе; 

сохранениеиукреплениепсихологическогоздоровьяучащихся. 

4. Организационный раздел 

4.1. Учебный план 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее - Учебный план), 

реализующих ФАООП УО (Вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV 

классы; 

2 этап - V - IX классы; 

Срок обучения по АООП составляет 9 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в I классе и 

34 учебных недель в году со II по IX класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 этапе 

обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - 

IX класс) 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной 

области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете 

особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-



развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для обучающихся с 

умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в соответствии с 

представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающегося, а такжеего интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; введение учебных курсов для 

факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая 

коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 

осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого- медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при 

определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов внеурочной 

деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные организации 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для обеспечения их 

индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых 

не менее 5 часов должны включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом 

возрастных особенностей обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 



обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в 

Министерстве юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу особенностей 

своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, 

могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Недельный учебный план АООП УО (Вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

Предметныеобласти Класс Количество часов Всего 

I II III IV 

Учебныепредметы 

Обязательнаячасть 

1. Язык и 
речеваяпрактика 

Русскийязык 3 4 4 4 15 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речеваяпрактика 2 2 2 2 8 

2.Математика Математика 3 5 5 5 18 

3.Естествознание Мирприродыичеловека 2 1 1 1 5 

4.Искусство Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 4 

5. 

Физическаяку

льтура 

Физическая 

культура(Адаптивная 

физическаякультура) 

3 3 3 3 12 

6.Технология Ручнойтруд 2 1 1 1 5 

Итого 21 22 22 22 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений: 

- 1 1 1 3 

Арт-терапия  1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-
дневнойучебнойнеделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционныезанятияи ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедическиезанятия 3 3 3 3 12 



ритмика 1 1 1 1 4 

развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов 2 2 2 2 8 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 16 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-

дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - 

IVклассах). 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - 

IVклассов. 

Предметныеобласти Класс Количество часов Всего 

 
Учебныепредметы 

I 
доп. 

I II III IV 

Обязательнаячасть 

1. Язык и 

речеваяпрактика 

Русскийязык 2 3 4 4 4 17 

Чтение 2 3 4 4 4 17 

Речеваяпрактика 3 2 2 2 2 11 

2.Математика Математика 3 3 5 5 5 21 

3.Естествознание Мирприродыичеловека 2 2 1 1 1 7 

4.Искусство Музыка 2 2 1 1 1 7 

Рисование 2 1 1 1 1 6 

5. 

Физическаяку

льтура 

Физическая 

культура(Адаптивная 

физическаякультура) 

3 3 3 3 3 15 

6.Технология Ручнойтруд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками 

образовательныхотношений: 

- - 1 1 1 3 

Арт-терапия   1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневнойучебнойнеделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционныезанятияирит

мика): 

6 6 6 6 6 30 



логопедическиезанятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов 2 2 2 2 2 10 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3732часаза5учебныхлетпри5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II -IV 

классах). 
 

Недельный учебный план АООП УО (Вариант 1) обучающихся V - 

IXклассов. 

 

Предметныеобласти Класс Количество часов Всего 

Учебныепредметы V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть 

1. Язык и 

речеваяпрактика 

Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 
(Литературноечтение) 

4 4 4 4 4 20 

2.Математика Математика 5 5 3 3 3 19 

Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4.Человекиобщество География - 2 2 2 2 8 

Основы 

социальнойжизни 

2 2 2 2 2 10 

Миристории - 2 - - - 2 

ИсторияОтечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 2 - - - - 2 

6. 

Физическаяку

льтура 

Физическая 

культура(Адаптивная 

физическаякультура) 

3 3 2 2 2 12 

7.Технология Профильныйтруд 6 6 8 8 8 36 



Итого 29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при5-дневной учебнойнеделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая 

область(коррекционныезанятияирит

мика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочнаядеятельность: 4 4 4 4 4 20 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5  учебныхлетпри5-дневнойучебной 

неделе(34учебныхнедели вгоду). 

Учебные планы для обучающихся с различными нозологиями по

 меренеобходимостивприложении. 

Промежуточная аттестация в 1-9 классах проводитсяпо русскому языку, 

математикеичтениюс03 маяпо22маятекущегоучебногогодапоследующимформам: 

 

Предмет 2-9класс 

Русскийязык Списывание текста 

Чтение(Литературноечтение) Техникачтения 

Математика Контрольнаяработа 

Поостальнымпредметамучебногопланадляоценкиусвоенияпрограмногоматериалаприменяетсясис

теманакопительныхоценок. 

В9классепроводитсяитоговаякомплекснаяработа. 

 

4.2. Календарный учебный график на учебный год 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников 

образовательныхотношений,региональныхиэтнокультурныхтрадиций,плановыхмероприя

тийучрежденийкультурырегионаиопределяетчередованиеучебнойдеятельности(урочнойи 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иныхсоциальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала 

иокончанияучебного года; 

продолжительность учебного года, четвертей (триместров); сроки и 

продолжительностьканикул; сроки проведения промежуточных аттестаций. При 

составлении календарногоучебного графика учитываются различные подходы при 

составлении графика учебногопроцесса и системы организации учебного года: 

четвертная, триместровая, биместровая,модульная. 
Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составляетсяобразовательнойорганизациейсамостоятельносучетомтребованийдействующихсанитарныхпра

вилимненияучастниковобразовательныхотношенийиразмещаетсянаофициальномсайтеОУhttp://novivschool

8.narod.ru. 

Продолжительностьучебнойнедели–для1-9классовпять учебных дней. 

Сменностьзанятий –однасмена. 

Началоучебныхзанятий–8часов30минут. 

Промежуточнаяаттестация:проводитсябезпрекращенияобразовательногопроцессавпери

од с03.05 по 22.05 

Календарныйучебныйграфикнаучебныйгод 

(Приложение2) 

http://novivschool8.narod.ru/
http://novivschool8.narod.ru/


4.3. План внеурочной деятельности 

Программавнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями) является основой для разработки и 

реализацииобщеобразовательнойорганизациейсобственнойпрограммывнеурочнойде-

ятельности.Программаразработанасучѐтом,этнических,социально-экономических и иных 

особенностей региона, запросов семей и других 

субъектовобразовательногопроцессаосновесистемно-деятельностногоикультурно-

историческогоподходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направ-

леннаянадостижениерезультатовосвоенияосновнойобщеобразовательнойпрограммыиосущ

ествляемаявформах,отличныхотклассно-урочной.Внеурочнаядеятельность объединяет 

все, кроме учебной,виды деятельности обучающихся, 

вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезадачихвоспитанияисоциализации. 



План внеурочной деятельности школы является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы, обеспечивает реализацию требований ФГОС, а также определяет объем 

нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 1- 9 классах. 

Планвнеурочнойдеятельностисформированнаоснованииметодическихрекомендаций (письмо 

Минпросвещения России от 05.07.2022г.№ ТВ-1290/03), с 

учетомуспешностиобученияшкольников,уровняихсоциальнойадаптациииразвития,индивидуальных 

способностей, особенностей, познавательных интересов и 

потребностейребенка,запросовсемьи,культурныхтрадиций,национальныхиэтнокультурныхособенностей. 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовате

льнойпрограммыначальногообщегообразования(предметныхиличностных)иосуществляетсявформах,отл

ичныхотурочной. 

Врамкахреализациивнеурочнойдеятельностидопускаетсяформированиеучебных групп из обучающихся 

разныхклассов. 

Часывнеурочнойдеятельностииспользуютсянасоциальное,творческое,интеллектуальное,общекультурное,

физическое,гражданско-патриотическоеразвитиеобучающихся, создавая условия для их самореализации 

и осуществляя 

педагогическуюподдержкувпреодоленииимитрудностейвобученииисоциализации.Внеурочнаядеятельнос

ть имеет воспитательную направленность, соотносится с рабочей 

программойвоспитанияшколсцельюобеспеченияпреемственностисодержанияобразовательныхпрограммо

бщегообразованияприформированиипланавнеурочнойдеятельностиобразовательнойорганизацииреализу

ются следующиенаправления: 

-информационно-

просветительскиезанятияпатриотической,нравственнойиэкологическойнаправленности«Разговорыоважн

ом»(понедельник,первыйурок); 

занятия по формированию функциональной грамотности

 обучающихся(читательской,математической,естественно-научной, финансовой); 

занятия,направленныенаудовлетворениепрофориентационныхинтересовипотребностейобучающихся 

(втомчислеосновыпредпринимательства). 

-занятия,связанныесреализациейособыхинтеллектуальныхисоциокультурныхпотребностейобучающихся; 

занятия, направленные на удовлетворение интересов и

 потребностейобучающихсявтворческоми физическомразвитии; 

занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов

 ипотребностейобучающихся. 

 План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Новоивановская средняя 

общеобразовательная школа Зерноградского района 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Здоровое питание 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Шахматы  1 0 0 0 



Воспитательные мероприятия. КТД. работа творческих 

объединений по интересам. Деятельность   ученических 

сообществ. проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов. деятельность. 

направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве школы, проектная и 

исследовательская деятельность ( практики), экскурсии 

(в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые 

игры, информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

4 5 5 5 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Новоивановская средняя 

общеобразовательная школа Зерноградского района 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Загадочная планета 1 1 0 0 0 

Основы смыслового чтения 0 1 0 0 0 

Финансовая грамотность 0 0 1 1 0 

«Россия-мои горизонты» 0 1 1 1 1 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 2 

Химия вокруг нас 0 0 1 1 0 

Основы медиаграмотности 1 1 1 1 0 

Родной русский язык 0 0 0 0 0.5 

Родная литература 0 0 0 0 0.5 

Здоровое питание 1 0 0 0 0 

Традиции и праздники России 1 0 0 0 0 



Воспитательные мероприятия. КТД. работа творческих 

объединений по интересам. деятельность ученических 

сообществ. проектирование индивидуальных 

образовательных маршрутов. деятельность. направленную 

на обеспечение благополучия обучающихся в пространстве 

школы. проектная и исследовательская деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и др.), походы, деловые игры, 

информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

5 5 5 5 5 

 

 

4.4. Календарный план воспитательной работы 

 

Сентябрь: 

1сентября:Деньзнаний; 

3сентября:ДеньокончанияВтороймировойвойны,Деньсолидарностивборьбестеррориз

мом; 

8сентября:Международныйденьраспространенияграмотности. 

Октябрь: 

1октября:Международныйденьпожилыхлюдей;Международныйденьмузыки; 

4октября:Деньзащитыживотных;5окт

ября:Деньучителя; 

25октября:Международныйденьшкольныхбиблиотек;Третьевос

кресенье октября:Деньотца. 

Ноябрь: 

4ноября:Деньнародногоединства; 

8ноября:Деньпамятипогибшихприисполнениислужебныхобязанностейсотрудниковоргановв

нутреннихделРоссии; 

Последнеевоскресеньеноября:ДеньМатери; 

30ноября:ДеньГосударственногогербаРоссийскойФедерации.Декабрь: 

3декабря:Деньнеизвестногосолдата;Международныйденьинвалидов;5декабря:

Деньдобровольца(волонтера)вРоссии; 

9декабря:ДеньГероевОтечества; 

12декабря:ДеньКонституцииРоссийскойФедерации.Январь: 

25января:Деньроссийскогостуденчества; 

27января:ДеньснятияблокадыЛенинграда,ДеньосвобожденияКраснойармиейкрупней

шего"лагерясмерти"Аушвиц-Биркенау(Освенцима)-ДеньпамятижертвХолокоста. 

Февраль: 

2февраля:Деньразгромасоветскимивойскаминемецко-

фашистскихвойсквСталинградскойбитве; 

8февраля:Деньроссийскойнауки; 

15февраля:Деньпамятиороссиянах,исполнявшихслужебныйдолгзапределамиОтечест

ва; 

21февраля:Международныйденьродногоязыка;23фев

раля:ДеньзащитникаОтечества. 

Март: 

8марта:Международныйженскийдень; 



18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 27 марта: Всемирный день 

театра. 

Апрель: 

12апреля:Денькосмонавтики.Ма

й: 

1мая:ПраздникВесныиТруда;9мая:

ДеньПобеды; 

19мая:ДеньдетскихобщественныхорганизацийРоссии;24мая:Д

ень славянскойписьменностиикультуры. 

Июнь: 

1июня:Деньзащитыдетей;6июн

я:Деньрусскогоязыка;12июня:Д

еньРоссии; 

22июня:Деньпамятиискорби;27ию

ня:Деньмолодежи. 

Июль: 

8июля:Деньсемьи,любвииверности.Август: 

12августа:Деньфизкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27августа:Деньроссийского кино. 

 

4.5. Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

 

Кадровыеусловия 

Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации 

кадровпедагогов,атакжекадров,осуществляющихмедико-

психологическоесопровождениеребѐнкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями)всистемешкольногообразования. 

Кадровыеусловия 

МБОУ Новоивановская СОШ для обучающихся с ОВЗ» 

укомплектованапедагогическими,руководящимииинымиработниками,имеющимипрофесс

иональную подготовкусоответствующегоуровняинаправленности. 

В штате есть0,25 ставка педагога – психолога, 0,25 ставки социального педагога, 0,25 

ставка учителя-логопеда,1ставка учителятехнологии. 

Финансовое обеспечение государственных гарантийна получение обучающимисяс 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) общедоступного 

ибесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов 

бюджетнойсистемыРоссийскойФедерациивгосударственных,муниципальныхичастныхорг

анизацияхосуществляетсянаосновенормативов,определяемыхорганамигосударственнойвл

астисубъектовРоссийскойФедерации,обеспечивающихреализациюАООПвсоответствиисо

Стандартом. 



ФинансовыеусловияреализацииАООПдолжны: 

обеспечиватьгосударственныегарантииправобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями)наполучениебесплатногообщедоступного образования,включаявнеурочную деятельность; 

обеспечиватьорганизациивозможностьисполнениятребованийСтандарта; 

обеспечиватьреализациюобязательнойчастиАООПичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотн

ошенийсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся; 

отражатьструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииАООПидостижения планируемых 

результатов, а также механизм их формирования.Финансирование  реализации АООП должно

 осуществляться в

 объемеопределяемыхорганамигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерациинормативов

обеспечениягосударственныхгарантийреализацииправнаполучениеобщедоступного и 

 бесплатного  общего  образования. Указанные

 нормативыопределяютсявсоответствиисоСтандартом: 

специальнымиусловиямиполученияобразования(кадровыми,материально-техническими); 

расходаминаоплатутрудаработников,реализующихАООП; 

расходаминасредстваобученияивоспитания,коррекции(компенсации)нарушенийразвития,включающими

расходныеидидактическиематериалы,оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг 

связи, в том числерасходами, связанными с подключением к информационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет»; 

расходами,связаннымисдополнительнымпрофессиональнымобразованиемруководящихипедагогическихр

аботниковпопрофилю ихдеятельности; 

иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП, 

втомчислескруглосуточнымпребываниемобучающихсясОВЗворганизации. 

Материально-

техническиеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

Школарасполагаетматериальнойиинформационнойбазой,обеспечивающейорганизациюразличныхвидовд

еятельностишкольников,соответствующейСанитарно-

эпидемиологическимипротивопожарнымправиламинормам. 

Библиотекашколывдостаточномобъемеукомплектованаучебнойлитературой.Дляреализациипрограммыис

пользуютсяучебники,рекомендованныеидопущенныеМинистерством образования РФ. Для занятий 

спортом имеются; спортивный зал,оснащённый спортивным инвентарём и оборудованием, спортивная 

площадка. 

 

Информационноеобеспечение 

 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базуобразования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)и характеристики 

предполагаемых информационных связей участников образовательногопроцесса. 

Информационно-

методическоеобеспечениереализацииадаптированныхобразовательныхпрограммдляобучающихсясумств

еннойотсталостью(интеллектуальными нарушениями) направлено на обеспечение широкого, 

постоянного 



иустойчивогодоступадлявсехучастниковобразовательногопроцессаклюбойинформации,связаннойсреализ

ациейпрограммы,планируемымирезультатами,организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. Требования кинформационно-

методическомуобеспечениюобразовательногопроцессавключают: 

Необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениями); 

Характеристикипредполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногопроцесса; 

Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поискинформации в сети 

интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к 

электроннымобразовательнымресурсам,размещеннымвфедеральныхирегиональныхбазахданных; 

Возможностьразмещенияматериаловиработвинформационнойсредеобщеобразовательнойорганизации(ст

атей,выступлений,дискуссий,результатовэкспериментальныхисследований); 

Учреждение обеспечивает ознакомление обучающихся и их родителей 

(законныхпредставителей)какучастниковобразовательногопроцесса: 

сУставомидругимидокументами,регламентирующимиосуществлениеобразовательногопроцессавУчрежд

ении; 

сихправамииобязанностямивчастиформированияиреализацииАООП,установленнымизаконодательством

РоссийскойФедерациииуставомУчреждения. 

Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся в 

части,касающейсяучастиявформированиииобеспеченииосвоениясвоимидетьмиАООПУчреждения,закреп

ленывзаключѐнноммеждунимииУчреждениемдоговоре,отражающем ответственность субъектов 

образования за конечные результаты освоенияАООП. 

 

4.6. Контроль за состоянием системы условий реализации АООП образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 

 

 

В 

ходесозданиясистемыусловийреализацииАООПНООобучающихсясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)проводитсямониторингсцельюееуправления.Оценкепо

длежатпсихолого-педагогические,финансовые,материально-техническиеусловия,учебно-

методическоеиинформационноеобеспечение;деятельностьпедагоговвреализациипсихолого-

педагогическихусловий,ресурсовОУ. 

Дляоценкииспользуетсяопределенныйнаборпоказателей 
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Приложение1 

Календарный учебный график МБОУ Новоивановской СОШ 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

1-й класс  5-8, 9,11 классы 2-4, классы 

Начало 2022 — 2023 учебного года — 1 сентября 2022 года 

I четверть (8 недель) 

01.09.2023 — 27.10.2023 01.09.2023 — 27.10.2023 01.09.2023 — 27.10.2023 

Осенние каникулы (10 дней) 

28.10.2023— 06.11.2023 28.10.2023— 06.11.2023 28.10.2023— 06.11.2023 

II четверть (8 недель) 

07.11.2023 —29.12.2023 07.11.2023 —29.12.2023 07.11.2023 —29.12.2023 

Зимние каникулы (10дней) 

30.12.2023 — 08.01.2024 30.12.2023 — 08.01.2024 30.12.2023 — 08.01.2024 

III четверть 

      10 недель                                           11 недель                      11 недель  

09.01.2024 — 22.03.2024 

 

09.01.2024 — 22.03.2024 09.01.2024 — 22.03.2024 

Дополнительные каникулы 

(9 дней):  

17.02.2024 — 25.02.2024 

  

Весенние каникулы (9 дней) 

23.03.2024 — 31.03.2024  

 

23.03.2024 — 31.03.2024 23.03.2024 — 31.03.2024  

IV четверть 

8 недель                                                      8 недель                                8 недель  

01.04.2024 — 24.05.2024  

 

01.04.2024 — 24.05.2024  

 

01.04.2024 — 24.05.2024  

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

  22.04.2024 – 20.05.2024  22.04.2024 – 20.05.2024 

   Окончание учебного года 

24 мая 2024 года 24 мая 2024 года 2 4 мая 2024 года  

без учета ОГЭ и ЕГЭ 

Летние каникулы не менее 8 недель (с 27.05.2024 года по 31.08.2024) 

 


	Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпо предметным областям
	Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"наконецобучения вмладшихклассах(IVкласс)
	Достаточныйуровень:
	Минимальныйуровень:
	Достаточныйуровень: (1)
	2.3.2.Минимальный и достаточный уровни достижения предметныхрезультатовпопредметнойобласти"Математика"наконецобучениявмладшихклассах(IVкласс)
	Достаточныйуровень: (2)
	Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти"Математика"наконецобучения(IXкласс).
	Достаточныйуровень: (3)
	2.3.2.Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатов по предметной области "Естествознание" на конец обучения вмладших классах(IVкласс)
	Достаточныйуровень: (4)
	2.3.2.Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти"Естествознание"наконецVIкласса.
	Достаточныйуровень: (5)
	2.3.7. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатов по предметной области "Естествознание" на конец обучения (IXкласс).
	Достаточныйуровень: (6)
	2.3.8.Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатов по предметной области "Человек и общество" на конец обучения(IXкласс).
	Достаточныйуровень: (7)
	Минимальныйуровень: (1)
	Достаточныйуровень: (8)
	2.3.10 Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатов по предметной области "Физическая культура (Адаптированнаяфизическаякультура)"на конецобучения(IVкласс)
	Достаточныйуровень: (9)
	2.3.10  Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти"Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)"на конецобучения(IXкласс).
	Достаточныйуровень: (10)
	2.3.10 Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти"Технология"наконецобучения(IVкласс)
	Достаточныйуровень: (11)
	2.3.10Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпопредметнойобласти"Технология"наконецобучения(IXкласс).
	Достаточныйуровень: (12)
	Программаоценкивключает:
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(I-IVидополнительныйклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпо предмету.
	Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык":
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык":
	Достаточныйуровень: (13)

	III.Содержательный раздел АООП УО (вариант 1)
	1.1. Программы учебных предметов
	1.1. Программы учебных предметов (1)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(I-IVидополнительныйклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпо предмету.
	Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык":
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык":
	Достаточныйуровень:
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Чтение"предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(I-IVидополнительныйклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету.
	Содержаниеучебногопредмета"Чтение":
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение":Минимальныйуровень:
	Достаточныйуровень: (1)
	Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(I-IVидополнительныйклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы попредметам.
	Содержаниеучебногопредмета"Речеваяпрактика":
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Речеваяпрактика":
	Достаточныйуровень: (2)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"(I-IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Содержаниеучебногопредмета"Математика":
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"Математика":
	Достаточныйуровень: (3)
	Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Мирприродыичеловека" (I - IV и дополнительный классы), входящий в предметную область"Естествознание", включает пояснительную записку, содержание обучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Содержаниеучебногопредмета:
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Мирприродыичеловека":
	Достаточныйуровень: (4)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыка"(I-IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Искусство"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета"Музыка":
	Достаточныйуровень: (5)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Рисование(изобразительноеискусство)"(I-IV,дополнительныйклассыиVкласс),входящийвпредметнуюобласть"Искусство",включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Рисование":
	Достаточныйуровень: (6)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)"(I-IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Физическаякультура"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета"Физическаякультура(Адаптивная физическаякультура)".
	Достаточныйуровень: (7)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Ручнойтруд"(I-IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Технология",включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Содержаниеучебногопредмета.
	Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Ручнойтруд".
	Достаточныйуровень: (8)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти "Язык и речевая практика" (V - IX классы) включает пояснительнуюзаписку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программыпопредмету.
	Содержаниеучебногопредмета"Русскийязык".Грамматика,правописаниеиразвитиеречи.
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Русскийязык".
	Достаточныйуровень: (9)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Чтение(литературноечтение)" предметной области "Язык и речевая практика" (V- IX классы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпо предмету.
	Содержаниеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)".
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение(литературное чтение)".
	Достаточныйуровень: (10)
	Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (V - IX классы)предметной области "Математика (Математика и информатика)" включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения.
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета
	Минимальныйуровень:
	Достаточныйуровень: (11)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Информатика"(VII-IX)предметнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Содержаниеучебногопредмета. (1)
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Информатика".
	Достаточныйуровень: (12)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Природоведение"(V-VIклассы)предметнойобласти"Естествознание"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Содержаниеучебногопредмета"Природоведение".
	Планируемые   предметные результаты освоения учебного предмета"Природоведение".
	Достаточныйуровень: (13)
	Рабочая программа по учебному предмету "Биология" (VII - IX классы)предметнойобласти"Естествознание"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Содержаниеучебногопредмета"Биология".
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Миристории"(VIкласс)предметной области "Человек и общество" включает пояснительную записку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы
	Содержаниеучебногопредмета. (2)
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Миристории"
	Достаточныйуровень: (14)
	Рабочая программа по учебному предмету "История Отечества" (VII - IXкласс) предметной области "Человек и общество" включает пояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Содержаниеучебногопредмета. (3)
	Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета"ИсторияОтечества".
	Достаточныйуровень: (15)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Физическаякультура(Адаптивнаяфизическаякультура)"(V-IXклассы)предметнойобласти"Физическаякультура"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения, планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Содержаниеучебногопредмета. (4)
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Физическая культура(Адаптивная физическаякультура)".
	Достаточныйуровень: (16)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Профильныйтруд"(V-IX
	Пояснительнаязаписка.
	Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд".
	Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Профильныйтруд".
	Достаточныйуровень: (17)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Рисование"(I-IV,дополнительныйклассыиVкласс),входящийвпредметнуюобласть"Искусство",включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы.
	Планируемыепредметныерезультатыизученияучебногопредмета"Рисование": (1)
	Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыка"(I-IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Искусство"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. (1)
	Содержаниеучебногопроедмета
	Функции,составихарактеристикаБУДобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).
	СвязиБУДссодержаниемучебныхпредметов.

	(I1-IVклассы)
	АнализсформированностиБУДосуществляетсявсоответствиисо уровнями:
	Целевойраздел
	Цельизадачивоспитанияучащихся
	Направлениявоспитания
	Целевыеориентирырезультатоввоспитания
	Целевыеориентирырезультатоввоспитаниянауровненачальногообщего образования:
	Укладобщеобразовательнойорганизации
	МОДУЛЬ«ШКОЛЬНЫЙУРОК»
	МОДУЛЬ«КЛАССНОЕРУКОВОДСТВО»
	Работаскласснымколлективом:
	Классныедела:
	Индивидуальнаяработасобучающимися:
	Работасучителями-предметникамивклассе:
	Работасродителями(законнымипредставителями)обучающихся:
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